
Programa Educación y Memoria 
Septiembre de 2022 

 

 
 

 

27 de septiembre 

Día del Derecho a Jugar 

Los juegos y juguetes desde una perspectiva de género 

 

“El juego es un derecho, una necesidad vital para el  

desarrollo cognitivo, social, emocional, corporal, motriz,  

y un modo de construir sentido en la primera infancia”. 

UNICEF.  

 

El juego es un derecho de las infancias que está contemplado por la Convención sobre los 

Derechos del Niño, aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de 

noviembre de 1989. En la Ciudad de Buenos Aires y acompañando lo dispuesto por la 

Convención, en 1998 se sancionó la Ley N.° 114 de Protección Integral de los Derechos de 

Niños, Niñas y Adolescentes, que en su Artículo 30 reconoce el derecho de la infancia a la 

recreación, juego, deporte y descanso. Más recientemente, en 2005, se instituyó el 27 de 

septiembre como el Día del Derecho a Jugar mediante el Decreto N.° 1436/05 y se incluye en 

la Agenda Educativa de la Ciudad de Buenos Aires. 

Los lineamientos curriculares para la Educación Sexual Integral en el Nivel Inicial de la Ciudad 

de Buenos Aires hacen referencia a la importancia que tiene el juego simbólico o de ficción, 

como una actividad fundamental en el desarrollo de las niñas y los niños, que ayuda a 

organizar su mundo, buscando una manera de comprender las relaciones y los roles sociales. 

“Las y los docentes reflexionarán sobre algunas actitudes y expresiones que puedan generar 

en las niñas y los niños ciertos prejuicios de género, procurando no enfatizar algunos aspectos 

superficiales basados en sus preferencias lúdicas en relación con juegos y juguetes, u otras 

vinculadas con la expresión de sus sentimientos”1. 

 
1 https://www.buenosaires.gob.ar/educacion/eduacionsexual/lineamientos-curriculares-para-la-

educacion-sexual-integral.  

 

https://www.buenosaires.gob.ar/educacion/eduacionsexual/lineamientos-curriculares-para-la-educacion-sexual-integral
https://www.buenosaires.gob.ar/educacion/eduacionsexual/lineamientos-curriculares-para-la-educacion-sexual-integral
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Del mismo modo, la guía de Fundación Huésped “El ABC de la ESI” recuerda que “en las 

escuelas siempre se trabaja la educación sexual, sea por acción u omisión. Es decir, educamos 

con todo lo que decimos y no decimos, y con todo lo que hacemos y no hacemos”2.  

Desde la primera infancia, y a lo largo de la vida, el juego es un recurso central para favorecer 

el aprendizaje. Permite que las chicas y los chicos experimenten, aprendan a conocer sus 

emociones, descubran nuevos caminos para adquirir conocimientos y vayan construyendo su 

propia mirada sobre el mundo.  

En esta oportunidad, el Programa Educación y Memoria produjo un audiovisual destinado a 

docentes y comunidad educativa en general, donde se promueve la reflexión sobre cuestiones 

de género asociadas con el juego y los juguetes. El enfoque se centra en tres aspectos: el 

tiempo de juego del que disponen las niñas y los niños, las características sexistas de la 

industria del juguete y el impuesto rosa a juegos y los productos destinados a las niñas.  

https://youtu.be/jw8NZB9yrKM 

 

La hora de jugar 

 

“Las niñas de entre cinco y nueve años dedican un 30% más de tiempo que los niños de su 

edad a realizar las tareas del hogar. Las desigualdades aumentan conforme se hacen mayores, 

con niñas de entre 10 y 14 años que dedican un 50% de tiempo más cada día”, indica el 

informe de UNICEF titulado “Las niñas dedican 160 millones de horas más que los niños, cada 

día, a las tareas del hogar”. “Como resultado, las niñas sacrifican oportunidades tan 

importantes como aprender, crecer y, simplemente, disfrutar su juventud. Esta distribución 

desigual de tareas entre los/as niños/as perpetúa, además, los estereotipos de género y la 

doble carga que soportan las mujeres y las niñas generación tras generación”3. 

 

Replicando los estereotipos 

 

Un relevamiento del Centro de Economía Política Argentina (CEPA demostró que “el 40% de 

los juguetes destinados a las niñas están vinculados a las tareas de cuidado, siendo la oferta 

 
2   https://www.huesped.org.ar/materiales/guias/page/2/   
3 https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/las-ni%C3%B1as-dedican-160-millones-de-horas-

m%C3%A1s-que-los-ni%C3%B1os-cada-d%C3%ADa-las-tareas  

 

https://youtu.be/jw8NZB9yrKM
https://www.huesped.org.ar/materiales/guias/page/2/
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/las-ni%C3%B1as-dedican-160-millones-de-horas-m%C3%A1s-que-los-ni%C3%B1os-cada-d%C3%ADa-las-tareas
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/las-ni%C3%B1as-dedican-160-millones-de-horas-m%C3%A1s-que-los-ni%C3%B1os-cada-d%C3%ADa-las-tareas
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de muñecos bebés (con todas sus variantes como accesorios para el baño, ‘aprender a hablar’, 

mamadera, etc.) la más repetida de todos los juguetes categorizados como ‘de mujer’ o ‘de 

niña’. Madres cuidadoras como principal mandato en los juguetes desde la niñez. También 

aparecen otro tipo de juguetes asociados a los roles reproductivos como son los sets de cocina, 

planchas y fábricas de tortas y helados. La imposición de tareas de cuidado y reproductivas 

tiene grandes posibilidades de ser legitimada y enraizada en nuestros imaginarios si desde las 

primeras formas de socialización (aún desde el aspecto lúdico) nos ubican en ciertos roles y 

espacios”. “La segunda categoría más relevante en los juguetes ‘más vendidos’ para niñas son 

los asociados a la belleza y cuidado personal, representando el 32% de la oferta, como por 

ejemplo una valijita con productos de peluquería y maquillaje”. “Si para las mujeres siguen las 

ofertas relacionadas a princesas y castillos encantados, a los varones parece ser que les toca 

hacer deportes, salvar al mundo, ser creativos e inteligentes. La categoría más importante en 

la oferta de juguetes para varones es la de deportes, con un 30% (...) Para el caso de los 

varones, hay tiempo para el descubrimiento y para desplegar la inteligencia. Microscopios y 

juegos de ingenio, que asocian la masculinidad al ejercicio de la inteligencia, el conocimiento 

científico y la creatividad”4. 

El impuesto rosa 

Se denomina "impuesto rosa" al encarecimiento de productos que están hechos para mujeres. 

En el caso de los juguetes, se encuentran algunos muy similares o directamente idénticos a 

los de la versión para varones, con precios más altos que los destinados a ellos. Entonces, 

juegos, juguetes o elementos de entretenimiento con características de diseño o estéticas 

“femeninas” pueden ser más costosos para las familias que los mismos objetos para los 

varones.  

 

Otros recursos producidos por el Programa Educación y Memoria: 

“El derecho a jugar”. El ludo-educador Miguel Ángel Roldán, describe las funciones que 

cumple el juego para las infancias y cómo opera en su socialización y crecimiento a lo largo de 

esta etapa y la adolescencia. https://youtu.be/3l4QFALZWjg 

“El juego, la recreación y el descanso son derechos”   

 
4 https://www.centrocepa.com.ar/informes/129-que-regalamos-a-nuestros-nines-analisis-del-consumo-

de-juguetes-con-perspectiva-de-genero.html. 
 

https://youtu.be/3l4QFALZWjg
https://www.centrocepa.com.ar/informes/129-que-regalamos-a-nuestros-nines-analisis-del-consumo-de-juguetes-con-perspectiva-de-genero.html
https://www.centrocepa.com.ar/informes/129-que-regalamos-a-nuestros-nines-analisis-del-consumo-de-juguetes-con-perspectiva-de-genero.html
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¿A qué jugamos? Propuestas para jugar. 

https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/aporte__dia_del_derecho_a_jugar_0.pdf 
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• “El juego, el cuidado y los aprendizajes en la primera infancia”, UNICEF.  

• “Las niñas dedican 160 millones de horas más que los niños, cada día, a las tareas del 

hogar”, UNICEF. 

• “El ABC de la ESI”, Fundación Huésped. 

• "Infancias, juego y género", editado por la Secretaría Nacional de Niñez, Adolescencia 

y Familia (2021). Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/09/dgdi-

2021-promocionderechos-infancia-juego-genero.pdf 
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