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ANTES DE EMPEZAR

. Como nos comportamos con la energia, gas y agua?

3 = Si la accion se esta cumpliendo totalmente.
2 = Si la accidon se cumple pero solo a veces.
1 = Si la accion no se esta cumpliendo.

ENERGIA ELECTRICA

Accion Puntaje
Se apagan las luces cuando no son necesarias.

Se apagan los equipos electronicos (Tv, computadora, proyectores, tablet etc.)
cuando no estan en uso.

Se desconectan los cargadores de aparatos eléctricos cuando estan en desuso.

Los calefactores eléctricos, ventiladores y equipos de acondicionamiento
climatico se usan unicamente cuando es necesario.

Se usa el aire acondicionado lo minimo posible y se mantiene en 24°/20° promedio.
Se utilizan lamparas led.
Se aprovecha la luz natural para iluminar las aulas.

Puntaje total




Accion Puntaje

Los calefactores a gas se usan Unicamente cuando es necesario.

La escuela tiene algun sistema de calentamiento de agua con energia solar.

Las aulas se encuentran bien aisladas del exterior,

Se cierran las puertas para mantener la calefaccion del aula.

3 = Si la accidn se esta cumpliendo Se mantiene la temperatura media (24° en verano, 20° en invierno) en lugar de
totalmente calefaccionar en exceso.
Puntaje total
2 = Si la accidon se cumple pero solo
a veces.
1 = Si la accion no se esta m

cumpliendo. . :
Accion Puntaje

Las canillas de los lavamanos se cierran cuando no se utilizan.

Las canillas no presentan pérdida de agua.

Los incdoros no presentan pérdida de agua.

Se utiliza algun sistema de recoleccion de agua de lluvia para riego de huerta u
otro uso.

Puntaje total



UN MUNDO EN DESARROLLO

INDUSTRIA 4.0

INDUSTRIA 3.0
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CALENTAMIENTO GLOBAL : {QUE £S7

L
Calentamiento Global es el aumento de |la

emperatura media a nivel mundial, que se da por un
periodo de tiempo alargado a causa del hombre.
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Concentration Spiral Temperature Spiral

Concentracion CO2 atmosférico Variacion de la temperatura atmosférica global
(1956 - 20106) (1950-2017)

Fuente: http:/Mww.climate -lab-book.ac.uk/spirals/



http://www.climate-lab-book.ac.uk/spirals/
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LA ENERGIA



Energia
cinética

Energia
potencial
(almacenada)

FORMAS DE ENERGIA

Calor (termal, termica): proviene del movimiento de los atomos y
las moléculas de una sustancia.

Electrica: es el movimiento de electrones a través de un conductor.
Radiante: energia electromagnética que viaja a través de ondas.
Sonora: es el movimiento de la energia que se produce a través

de ondas longitudinales que se propagan por la vibracion de un
objeto o sustancia.

Movimiento: es la energia que se libera cuando se desacelera el
movimiento de un objeto.

Quimica: energia almacenada en los enlaces de los atomos.
Nuclear: contenida en el nucleo de los atomos.

Gravitatoria o potencial: energia almacenada en el movimiento
de un objeto que se produce a causa de la caida desde altura.
Mecanica: es la energia almacenada en un objeto sometido a
tension, como por ejemplo un resorte.



FUENTES DE ENERGIA

Renovables No Renovables



STTUACTON ENERGETICA MUNDIAL
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STIUACTON ENERGETICA ARGENTINA
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Grafico de elaboracion propia con base en datos del Balance Energético Nacional 2018
(Ministerio de Produccion de la Nacién, 2018)

Matriz energética argentina




FUENTES NACLONALES DE EMISION DE L0S GEL

Inventario
nacional de gases
de efecto
invernadero por
organismo de

aplicacion (2014).
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tL AGUA DULCE, UN BIEN ESCASO

<

El 70% de la superficie de la Tierra esta ocupada por

agua.
Sélo el 0.8% del agua dulce se encuentra disponible

para su extraccion y potabilizacion.
‘}\

Valores aproximados de
. la disponibilidad del
. agua en el mundo

Agua dulce
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Agua salada
97,5%

Lagos y rios
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AGUA POTABLE Y SANEAMIENTO EN LA CTUDAD DE BUENDS ATRES

e Del 100% del agua que se extrae del rio, aproximadamente solo un 60% llega
a destino para su utilizacion, el resto se pierde en su distribucion.

e Laenergia eléctrica es uno de los principales insumos para bombear el agua

e potable.

e La mayoria de los edificios de Ciudad de Buenos Aires disponen de bombas
eléctricas para elevar el agua hasta el tanque ubicado en la terraza.

e El tamano de desagues y tratamiento de liquidos cloacales depende del
consumo de agua de la poblacion servida. En consecuencia, el uso desmedido o
ineficiente también requiere mayor dimension de esta infraestructura, que tiene
un costo muy elevado.

SV




DESCRIPCION DEL PROCESO DE
AUTODIAGN 0STICO




PHVAN (ICLO DF DEMING

Las actividades propuestas en el manual de autodiagnostico se enmarcan

dentro de la metodologia de mejora continua basada en el ciclo conocido como
Planificar-Hacer-Verificar-Actuar (PHVA)

Ciclo PHVA:




PAVAN (ICLO DF DEMING

Pasos para iniciar un proceso de mejora continua:

alizar un diagnostico inicial para establecer un punto de partida respecto de la situacion de
nsumo de servicios dentro de la institucion.

Establecer un plan de accion que incluya todos los objetivos ambientales que se desean cumplir en
relacion al ahorro de consumo en los servicios y la mitigacion del impacto ambiental, y la planificacion
de estrategias a implementar para alcanzar resultados positivos.

Poner en marcha los procesos previstos en la etapa de planificacion.

Determinar procesos de seguimiento para medir y evaluar los efectos del plan de accion.

Proceder a la toma de decisiones para lograr una mejora continua reformulando y/o reforzando el
plan de accion llevado a cabo en la etapa «Hacer»



Mejora Continua




PROPUESTA PARA EL AULA




1. INDAGACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS Y ORGANIZACION
DE LA CLASE

;Qué servicios necesitamos para realizar
nuestras actividades?

;Como llegan a nuestra escuela vy
hogares?

;cTienen conocimiento respecto del
acceso a estos servicios en otras
regiones?

;De donde se obtienen estos servicios?
;Qué problematicas ambientales estan
asociadas al uso y produccion de estos
recursos?

;Escucharon o leyeron alguna noticia
vinculada a los servicios de luz, agua vy
gas o a las problematicas ambientales
que se relacionan con su
abastecimiento?

Organizar la clase en grupos para
asignar un servicio a cada uno:

e Grupo 1: Gas
e Grupo 2: Energia eléctrica
e Grupo 3: Agua



DIAGNOSTICO INICTAL

Antes del inicio del Ciclo PHVA es preciso realizar un reconocimiento de la situacion actual
en cuanto al consumo de los recursos de energia eléctrica, agua y gas dentro de la
institucion

;.Como obtener esta informacion?

e Observar durante un tiempo definido las conductas y habitos de la comunidad
vinculadas al consumo de cada servicio. Se recomienda un periodo no menor a dos
semanas
e Realizar un analisis en retrospectiva de nuestros comportamientos en relacion a las
conductas de consumo tomando como base las siguientes preguntas, a las cuales se
les asignara un puntaje con el fin de realizar una comparativa de antes y después:




] OBSERVACTON CONDUCTUAL

;. Como organizo la informacion correspondiente al consumo?

Los datos pueden ser sistematizados en planillas, como la que se observa a continuacion. De esta manera, se puede
colocar un valor correspondiente, por cada actividad segun:

3 = Si la accidn se esta cumpliendo totalmente.
2 = Si la accidon se cumple pero solo a veces.
1 = Si la accion no se esta cumpliendo.

ENERGIA ELECTRICA

Accion Puntaje
Se apagan las luces cuando no son necesarias.

Se apagan los equipos electronicos (Tv, computadora, proyectores, tablet etc.)
cuando no estan en uso.

Se desconectan los cargadores de aparatos eléctricos cuando estan en desuso.

Los calefactores eléctricos, ventiladores y equipos de acondicionamiento
climatico se usan unicamente cuando es necesario.

Se usa el aire acondicionado lo minimo posible y se mantiene en 24°/20° promedio.
Se utilizan ldmparas led.
Se aprovecha la luz natural para iluminar las aulas.

Puntaje total




Accion Puntaje

Los calefactores a gas se usan Unicamente cuando es necesario.

La escuela tiene algun sistema de calentamiento de agua con energia solar.

Las aulas se encuentran bien aisladas del exterior,

Se cierran las puertas para mantener la calefaccion del aula.

Se mantiene la temperatura media (24° en verano, 20° en invierno) en lugar de

3 = Si la accion se esta cumpliendo calefaccionar en Bxceso.

totalmente.
Puntaje total
2 = Si la accion se cumple pero solo a
veces.
1 = Si la accion no se esta cumpliendo. m
Accion Puntaje

Las canillas de los lavamanos se cierran cuando no se utilizan.

Las canillas no presentan pérdida de agua.

Los incdoros no presentan pérdida de agua.

Se utiliza algun sistema de recoleccion de agua de lluvia para riego de huerta u
otro uso.

Puntaje total




MEDICTON DE SERVICIOS

En simultaneo a los procesos de observacion conductual, se inicia el proceso de mediciones
diarias de luz, gas y agua.

En todos los casos, lo que figura en la pantalla es el acumulado de consumo o estado del
medidor, entonces...

Es importante definir el periodo de tiempo que se quiere analizar, este puede ser diario, semanal,
guincenal, mensual, etc.

e |11 W

Medidor de Agua Medidor de Luz Medidor de Luz Digital Medidor de Gas
analogo



MEDICTON DE SERVICIOS

ocer el consumo en cada periodo se debera:
30.000 | - 20.000 10.000

tablecer las fechas de medicion de acuerdo al periodo de tiempo
finido

ara determinar el consumo por cada periodo deberd restarse la
ctura anterior a la nueva

§ DE AUTODIAGNOSTICO EN FSCUELAS DE LA CIUDAD

AUTODIAGNOSTICO EN ESCUELAS DE LA CIUDAD

ESCUELA
Eje:

N de
medidor:
Descripcion:
Mes | Semana |
Lecturas*
Dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes
Fecha
Lectura
medidor kWh kWh kWh kWh kWh
Consumo
del dia kWh kWh kWh kwh kwh




EDICION DE SERVICIOS

AUTODIAGNOSTICO EM ESCUELAS DE LA CIUDAD AUTODIAGHOSTICO EM ESCUELAS DE LA CIUDAD
| | ESCUELA |
Eje:
N de
medidor:
Descripidn:
| semana | Mas | semana |
Lecturas’ Lecturas®
Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Dia lunes martes migrcoles juaves viemes

Fecha
Lectura

m* m* mt mt m o m* m mt m*
Consumao

m* m* m* m* m' del oa m' m* m* m*




PLANTFICAR, HACER, VERTFICAR, ACTUAR

* Generar ideas de ahorro

* Reuniones
* Andlisis de ideas y prioridades

* Propuestas de solucion:
+ Concientizacion

* Inversion

* Logros alcanzados
« Académicos * Implementacién de ideas
* En el consumo * Puesta en marcha de propuestas
« Aprobacién por la direccion de la escuela

* Aprendizajes y dificultades del proceso
* Acclones correctivas para iniciar un
nuevo ciclo de mejoramiento.

« Respuesta a preguntas de observacion
» Revision de medidores

« Consignacion de datos
» Comparacion de mediciones de

diagnéstico inicial y actuales




. PLANTFICAR

Con acompanamiento docente los
estudiantes pueden:

1. Presentar el trabajo de
investigacion realizado sobre cada
servicio.

2. Detectar los consumos
Innecesarios a partir de los
resultados extraidos de las
observaciones conductuales

realizadas en la etapa de diagndstico.

3. Elaborar un plan de accion que
contribuya a lograr mayor eficiencia
en cada servicio.

OBSERVACION
CONDUCTUAL

v

PLAN DE
ACCION

Espacio de reflexion y participacion colectiva,
que puede incluir:

e Un plan de concientizacion dirigido a la
comunidad educativa, desarrollando
estrategia/s de difusion relacionadas a cada
servicio investigado: carteleria, folleto, videos
y/o talleres.

e Un listado de acciones concretas que se
puedan llevar a cabo dentro de la institucion
orientadas a lograr mayor eficiencia en el
consumo de cada servicio.



). HACER

Se llevan a cabo las estrategias u opciones de mejora desarrolladas en el plan de
accion. Se debe adicionalmente definir tiempo de implementacion: es importante
considerar cual es el tiempo requerido para aplicar las estrategias propuestas y
poder realizar su posterior evaluacion.

0. VERIFICAR

En este caso la verificacion se puede considerar una evaluacion de las estrategias y
acciones incluidas en el plan de accion, ;como la realizamos? al finalizar el Plan de
Accion, tomamos los datos de consumo medido y observacion conductual realizadas
en el diagnostico y comparamos su efectividad para el logro de objetivos.



Luego de comparar los
valores obtenidos en las hojas
de analisis antes y después de
las estrategias de mejora, se
deben consignar los logros
alcanzados, los no alcanzados
y las dificultades en el
proceso.

Con esta informacion se
sugiere iniciar un nuevo ciclo
PHVA para continuar con la
metodologia de mejora
continua.




RECOMENDACTONE

Evitar dejar el agua
corriendo de manera
innecesaria, durante el

lavado de dientes, platos, etc

No arrojar residuos al
inodoro

Cuidar que no quede
perdiendo la descarga del

inodoro después de su uso

Usar la manguera con gatillo
regulador de salida de agua
O una regadera

Sustituir bombillas

incandescentes por
bombillas LED

Desenchufar cargadores
de celulares y demas
aparatos electrdnicos
cuando no estén en uso.

Verificar el tipo adecuado de
vidrios y el uso de burletes
para el sellado de paso de
aire

5 PARA LA ESCUELA Y EL ROGAR:
LONSUMOS COMUNES

No calefaccionar en exceso
los ambientes ni  dejar
calefactores en piloto por
tiempos prolongados

No obstaculizar los
equipamientos de
calefaccion. Tapar la olla al
cocinar.

Evitar que la llama
sobrepase el recipiente por
los costados



MATERTAL BIBLIOGRAFICO

MANUAL DE -
AUTODIAGNOSTICO

wmnf a un uso racional y eficiente

= 4 , .
EE—— ENERGEA Y CAMBIO CLIMATICO

https://www.buenosaires.gob.ar/educacion/escuelas-
verdes/para-la-escuela/enerqgia-y-cambio-climatico /

EOR . , i ,
o MANUAL DE AUTODIAGNSTICO

https://Iwww.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/manu
al ev autodiagnostico web.pdf

VERDES /



https://www.buenosaires.gob.ar/educacion/escuelas-verdes/para-la-escuela/energia-y-cambio-climatico
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/manual_ev_autodiagnostico_web.pdf
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