
ACTIVIDADES DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA 2022 EN EL HOSPITAL 

ALVÁREZ 

 

"PROMOVER, PROTEGER, DIFUNDIR LA LACTANCIA EN EL MARCO DEL PLAN 1000 DÍAS" 

 

Preparativos previos que se mantendrán a lo largo de la semana: 

 

 Exposición de banner alusivo en pabellón G. 

 

 Carteleras expuestas en salas de espera con lema “Promover, proteger y difun-

dir la lactancia en el marco del Plan 1000 días”.  

 

 Carteleras en salas de espera con información correspondiente a la Semana 

Mundial de la Lactancia Materna.  

 

 Decoración de la sala de internación con carteles alusivos. 

 

 

Lunes 1 de agosto:  

 Publicación introductoria en red social del servicio (Instagram), marcando el 

comienzo: “Semana Mundial de la Lactancia Materna 2022”, lema “Promover, 

proteger y difundir la lactancia en el marco del Plan 1000 días”. 

 Encuentro de Preparación Integral para el Nacimiento “SMLM 2022”:Beneficios 

de la Lactancia Materna, técnicas de almacenamiento, conservación y 

extracción de leche materna, mitos asociados a la lactancia, hora de oro y sus 

beneficios para establecer la Lactancia Materna, la importancia de la red de 

sostén para una Lactancia Materna Exclusiva. Entrega de souvenir. 

 Concientización e información sobre los beneficios y mitos de la lactancia en el 

consultorio de puerperio. 

 Charlas informativas en sala de espera. 

 

 

 

 

 

 

 



Martes 2 de agosto: 

 

 Publicación en red social del servicio: “Hora de oro y beneficios en el inicio de la 

LM” 

 Entrega de souvenir a usuarias de los consultorios externos, personas 

ingresadas en la sala de internación y personal del servicio. 

 Concientización e información sobre la lactancia en los consultorios de EBH y 

control prenatal. 

 

Miércoles 3 de agosto: 

 

 Publicación en red social del servicio: “Marco legal en nuestro país y derechos a 

nivel laboral” 

 Charlas informativas en sala de espera. 

 Entrega de souvenir a usuarias de los consultorios externos, personas 

ingresadas en la sala de internación y personal del servicio. 

 Concientización e información sobre la lactancia y sus beneficios en el 

consultorio de monitoreo fetal. 

 

Jueves 4 de agosto: 

 

 Publicación en red social del servicio: “Técnicas de extracción y conservación de 

la leche materna”  

 Charla informativa en la sala de internación: “SMLM, derechos de las personas 

gestantes y recién nacidas”.  

 Concientización e información sobre la lactancia y sus beneficios en el consulto-

rio de monitoreo fetal.  

 Entrega de souvenir a usuarias de los consultorios externos, personas ingresa-

das en la sala de internación y personal del servicio. 

 

Viernes 5 de agosto: 

 

 Publicación en red social del servicio: “Mitos sobre la Lactancia y señales de que 

el bebé tiene hambre”. 

 Entrega de souvenir a usuarias de los consultorios externos, personas 

ingresadas en la sala de internación y personal del servicio.  

 Concientización e información sobre la lactancia y sus beneficios en el 

consultorio de control prenatal.  

 Entrega de souvenir a usuarias de los consultorios externos, personas 

ingresadas en la sala de internación y personal del servicio.  

 Ateneo para personal de salud: “Actualización en lactancia”  



Sábado 6 de agosto: 

 

 Publicación en red social del servicio: “Problemas asociados a la lactancia y 

cómo abordarlos”. 

 Entrega de souvenir a personas ingresadas en la sala de internación y personal 

del servicio. 

 

Domingo 7 de agosto: 

  

 Publicación en red social del servicio: “Posiciones para amamantar y correcta 

prendida. Cierre de la SMLM 2022”. 

 Entrega de souvenir a personas ingresadas en la sala de internación y personal 

del servicio 


