ACTIVIDADES DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA 2022 EN EL HOSPITAL PENNA

Confeccion y Exposicion de carteles de difusion de la lactancia:
e Lugar: Hall central del hospital, sala de espera y unidades de internacién de
obstetricia (que quedardn expuestos toda la semana).

Charlas en salas de internacion de Obstetricia y Pediatria:
e Destinatarios: mujeres internadas en obstetricia (puérperas y embarazadas),
madres y padres de nifos internados en pediatria.
¢ Temas a tratar: Beneficios de la Lactancia, posiciones para amamantar, técnicas
para extraccidn y conservacion de la leche.
e A cargo de: médicos neonatdlogas y pediatras, y enfermeras/os de unidades de
internacién.

Charlas en salas de espera de Pediatria:
o Destinatarios: Publico en general presente en Salas de espera de Pediatria.
e Temas a tratar: Beneficios de la Lactancia, los primeros mil dias de vida.
e Metodologia: Charla informativa, distribucién de material grafico.
e A cargo de: médicos de pediatria.

Taller de reflexién:
e Destinatarios: Residentes y médicos de planta de Pediatria.
e A cargo de: médica pediatra.

Charla en el marco del curso de Preparacion para el parto:
o Destinatarios: Participantes en el Curso de preparacion para el parto.
e Temas: Beneficios de la lactancia, Posiciones para amamantar, mitos de la
lactancia.
e A cargo de Lic. en Obstetricia.
e Dialunes 1 de agosto | Horario de 10 a 12 hs.
e Lugar: aula de Maternidad (1er piso).



Taller de Lactancia Materna:

Destinatarios: madres y padres de nifios que egresaron de Internacion
Conjunta y Neonatologia.

Temas a tratar: conceptos basicos de Lactancia, progresos realizados en la
alimentacion del lactante y del nifio pequefio.

Metodologia: proyeccion de video, relatos de experiencias de las participantes,
entrega de folleteria y de un diploma con la huella del pie de su bebé.

Dia viernes 5 de agosto | Horario de 11 a 14 hs.

Lugar: aula de Maternidad (1er piso).

Publicacion de material audiovisual a través de redes sociales:

Destinatarios: publico en general.

Material: materiales graficos, folletos y videos con motivo de la SMLM,
difundidos por la Comisidn Asesora de LM y el Departamento Maternidad e
Infancia del GCCABA, y elaborados por profesionales de este hospital.
Metodologia: publicacién del material en redes sociales (Facebook e Instagram)
institucional y personales de los profesionales integrantes de la Comisidn de
Lactancia.



