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Ficha didáctica para 
Nivel Secundario

Formación General 

1.o año

Eje: Sociedad, sexualidad, consumo y medios de comunicación.
Capacidad: Pensamiento crítico. Iniciativa y creatividad.
Objetivo: Valorar los vínculos basados en el respeto y el consentimiento.
Contenido curricular: Relaciones entre pares.

ESI 

Antes de empezar

Para pensar:
En todo vínculo, las personas tienen que estar de acuerdo en ha-
cer algo juntas: tomarse de las manos, compartir fotos en las re-
des sociales, recibir o dar un beso, u otra acción de carácter más 
íntimo. En una relación igualitaria, es decir, respetuosa del dere-
cho de cada persona, siempre está presente el consentimiento.

1.  Observen el video “El consentimiento es simple como el mate”, 
disponible en el canal de YouTube, Hablemos de todo. Luego, 
debatan acerca de su contenido.

 
 Pista: Este video es una versión local del video “Tea and 

Consent”, de Blue Seat studios, realizado en el año 2015. Es 
una forma de explicar con claridad qué es el consentimiento 
sexual, usando como analogía el ofrecer una taza de té.  

2. a. Reúnanse en grupos y elijan una de las siguientes situaciones  
   para representar en clase. Luego, debatan entre todas/os:  
    ¿Qué ocurre con el consentimiento en cada caso? 

• Sofi descubre que Manu le lee los mensajes del celu.
• Dani abraza a Nico en el recreo delante de todas/os.
• Ro le dice a Lea cómo tiene que vestirse.
• Manu presiona a Milton para tener un encuentro íntimo.
• Dana publica una foto de Flor, que le sacó mientras dormía.
• Teo no quiere que Sonia se junte con Belu.
 

b. ¿De qué maneras podemos expresar el consentimiento en una 
relación afectiva? Escriban en sus carpetas algunas ideas.
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¿Qué es el consentimiento?

  El consentimiento es simple 
como el mate

 Hablemos de todo
 https://bit.ly/3wXyw3I

  Tea and Consent
 Blue Seat Studios
 https://bit.ly/3aaHRgA

Escaneá este código 
para acceder al 
contenido.

Escaneá este código 
para acceder al 
contenido.

Antes de terminar

Reflexionemos en conjunto y pensemos algunas respuestas: 
¿Tenemos las herramientas necesarias para decir “no” frente a 
las presiones? ¿Cómo se manifiestan en nuestra vida cotidiana 
los mandatos de género? ¿Estos mandatos están relacionados 
con el consentimiento? ¿Qué cosas se sienten obligadas a ha-
cer algunas personas solo por ser mujeres? ¿Qué exigencias 
sienten algunas personas por el hecho de ser varones?

https://bit.ly/3wXyw3I
https://bit.ly/3aaHRgA

