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Ficha didáctica para 
Nivel Secundario

Formación General 

1.o año

Eje: Sociedad, sexualidad, consumo y medios de comunicación.
Capacidad: Pensamiento crítico.
Objetivo: Identificar estereotipos de género.
Contenidos curriculares: • Sexualidad y medios de comunicación. 
• Estereotipos de género.

ESI 

Antes de empezar

Para pensar:
Si te pedimos que pienses en una persona que dirige una em-
presa, ¿pensás en un varón o en una mujer? Y si te pedimos 
que pienses en alguien llorando en el baño de la escuela, ¿pen-
sás en un varón o en una mujer?

1. Los estereotipos de género son aquellas ideas que existen 
en nuestra sociedad respecto de cuáles son los modos 
“correctos” de ser, hacer y sentir como varones y mujeres. 
Así, los estereotipos impactan en nuestra vida cotidiana y en 
nuestros deseos, y funcionan habilitando o deshabilitando 
posibilidades. Afortunadamente, y gracias a los movimientos 
feministas y LBGTI+, en los últimos años comenzamos a 
cuestionarlos y a entenderlos como construcciones sociales, 
es decir, como ideas producidas en una sociedad específica y 
que, por lo tanto, pueden ser transformadas. 

 Reúnanse en pequeños grupos para hacer estas actividades:
a. Tómense unos segundos para pensar y evocar sus infancias. 

¿Con qué juguetes jugaban? ¿Había juguetes con los que no 
podían jugar?

b. Lean el texto y luego, debatan sobre la base de las pregun-
tas que están a continuación.

Para empezar las clases, la familia de Pedro le propuso ir a 
elegir su mochila. Cuando miró la vidriera, Pedro no dudó: 
eligió una con dibujos de la película Frozen. Al llegar a la 
casa, su abuela se indignó y decidió comprarle una con di-
bujos de Cars. 

• ¿Por qué creen que la abuela actuó de esta manera? 
¿Cuáles son los supuestos que sostienen la decisión que 
tomó?

c. ¿Cómo se relacionan los juegos que nos proponen en nues-
tras infancias con lo que se espera que seamos como adul-
tos y adultas?

2. Simone de Beauvoir (1908-1986) fue una filósofa, profesora y 
escritora francesa. En su libro El segundo sexo (1949), acuñó 
una frase reconocida internacionalmente: “No se nace mujer, 
se llega a serlo”. Escribí en tu carpeta qué pensás que quiso 
decir con esa frase. 

 Pista: Te invitamos ver Palabras en Llamas: Danila Suarez 
Tomé presenta a Simone de Beauvoir, un video en el que la 
filósofa cuenta quién fue Simone de Beauvoir.
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¿Qué son los estereotipos de género?

  Palabras en Llamas: Danila Suarez Tomé 
presenta a Simone de Beauvoir.

 UNITV. Universidad Nacional de General 
Sarmiento.

 https://bit.ly/3MZCxvF
 Duración: 6:05 minutos. 

Escaneá este código para acceder al contenido.

Antes de terminar

Debatan con toda la clase: ¿cómo nos afectan los estereotipos 
de género? ¿Qué aportes podemos hacer para revisarlos?

https://bit.ly/3MZCxvF

