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8 de marzo 

Día de las Naciones Unidas para los derechos de la Mujer y la Paz 

Internacional 

 
 

La precarización laboral padecida especialmente por las mujeres no es algo nuevo. 

Tanto es así, que la fecha conmemorativa en todo el mundo se eligió para recordar un hecho 

trágico en el que murieron mujeres trabajadoras. 

“El 8 de marzo de 1908, un suceso trascendental marcó la historia del trabajo y la lucha 

sindical en el mundo entero: 129 mujeres murieron en un incendio en la fábrica Cotton, de 

Nueva York, Estados Unidos, luego de que se declararan en huelga con permanencia en su 

lugar de trabajo. El motivo se debía a la búsqueda de una reducción de jornada laboral a 10 

horas, un salario igual al que percibían los hombres que hacían las mismas actividades y las 

malas condiciones de trabajo que padecían. El dueño de la fábrica ordenó cerrar las puertas 

del edificio para que las mujeres desistieran y abandonaran el lugar. Sin embargo, el resultado 

fue la muerte de las obreras que se encontraban en el interior de la fábrica”.
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      Como respuesta a esta y otras tragedias, y a la par de un movimiento de mujeres en 

crecimiento que reclamaba por más derechos, se creó el Sindicato Internacional de Mujeres 

Trabajadoras Textiles. 

      Muchos años después, en 1977, fue la Organización de Naciones Unidas quien 

eligió el 8 de marzo como el Día Internacional por los Derechos de la Mujer y la Paz 

Internacional. Lejos de ser un día festivo, lo que se conmemora en todo el mundo es la lucha 

de las mujeres por la igualdad, el reconocimiento y el ejercicio pleno de sus derechos. 

El creciente movimiento feminista lucha en la Argentina y en el mundo para garantizar 

el derecho básico al trabajo en condiciones dignas, en equidad con los hombres y para detener 

la violencia y los femicidios. 
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El tema de la ONU Mujeres para el Día Internacional de la Mujer 2022 es: “Igualdad de 

género hoy para un mañana sostenible”, reconociendo la contribución de las mujeres y las 

niñas de todo el mundo, que están liderando los esfuerzos de respuesta, mitigación y 

adaptación al cambio climático para construir un futuro más sostenible para todas las 

personas
2
. 

Asimismo, continúan vigentes las temáticas vinculadas a “La participación de las 

mujeres y la adopción de decisiones por ellas de forma plena y efectiva en la vida pública, así 

como la eliminación de la violencia, para lograr la igualdad entre los géneros y el 

empoderamiento de todas las mujeres y las niñas”, y la propuesta de la campaña Generación 

Igualdad, que exige el derecho de las mujeres a la toma de decisiones en todas las esferas de 

la vida, la igual remuneración, la distribución equitativa de los cuidados y el trabajo 

doméstico no remunerados, el fin de todas las formas de violencia contra las mujeres y las 

niñas y  servicios de atención de la salud que den respuesta a sus necesidades.
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 Desde el Programa Educación y Memoria bregamos para que el Día Internacional de la 

Mujer sume una oportunidad para reflexionar, analizar y actuar en torno a la igualdad de 

derechos, oportunidades y participación de las mujeres. 

  

Posibles ejes para guiar la reflexión 

 

-Desigualdades y luchas en los diferentes ámbitos sociales: laboral, científico, político, 

artístico, deportivo, etc. 

 

- Revalorización del legado de mujeres que dejaron huella en la historia.  

 

-El derecho de las mujeres a la toma de decisiones en todas las esferas de la vida.  

 

-La eliminación de la violencia, para lograr la igualdad entre los géneros y el empoderamiento 

de todas las mujeres y las niñas. 

 

-Formas extremas de violencia contra las mujeres: femicidio y trata.   
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-Necesidad de efectivizar acciones de prevención, detección, recepción, asistencia y 

protección a las mujeres. 

 

Aporte de recursos 

 

“Mujeres referentes – Programa Educación y Memoria – 2021 

Mujeres que por su vida y militancia dejaron una huella en la sociedad argentina: María 

Remedios del Valle, Rosario Vera Peñaloza, Cecilia Grierson, Elba Selva, Azucena Villaflor y 

Micaela García.  

Duración: 11’ 26” 

https://youtu.be/AzRz5769dNc 

 

“Mujeres que abren camino” - Programa Educación y Memoria – 2021 

Cinco profesionales pertenecientes a distintos ámbitos, reflexionan sobre algunos de los ejes 

que atraviesan la lucha de las mujeres en un mundo que es necesario seguir transformando. 

Duración: 9’ 36” 

https://youtu.be/H3yRR7dXuxY 

 

“Deconstruyendo la realidad para construir otra mejor” - Programa Educación y Memoria – 

2021 

La entrenadora de fútbol Flora Cinalli resalta la importancia de crear nuevos espacios de 

empoderamiento y disfrute, que además representan la conquista de lugares históricamente 

relegados para las mujeres.   

Duración: 3’ 19” 

https://youtu.be/JgU4HlVbfLs 

 

“La historia del 8 M” - La Nación - 2019 

Se explica el origen del Día Internacional de la Mujer y se pone de manifiesto su importancia. 

Contempla la historia de los inicios del 8M, que parten desde la reunión de Dinamarca en 

1910 hasta el trágico incendio en una fábrica de Nueva York.  

Duración: 2’ 25” 

https://www.youtube.com/watch?v=tu-hPxl3SXE&ab_channel=LANACION 
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Película “Las Sufragistas” 

Narra los comienzos del movimiento sufragista y las mujeres de clase obrera que, en vísperas 

de la Primera Guerra Mundial, veían cómo eran constantemente privadas de sus derechos y 

cómo las protestas pacíficas que organizaban eran desoídas por la sociedad. Es una película 

que retrata la lucha por los derechos y la dignidad de las mujeres. Aunque en este film no se 

menciona, cabe destacar que, en la Argentina, en 1947 se promulgó la ley y en 1951 las 

mujeres votaron por primera vez. 

Sugerida para estudiantes de nivel Secundario y de Adultos y Adolescentes. 

Duración: 1h 46’ 54” 

 

“La asombrosa excursión de Zamba a la lucha de las mujeres de Latinoamérica” – Pakapaka -   

Zamba emprende una apasionante travesía para lograr el derecho a la igualdad de las mujeres 

latinoamericanas, junto a Rigoberta Menchú, Julieta Lanteri, Eva Duarte y otras importantes 

personalidades de nuestra historia. 

Duración: 21’ 44” 

http://www.pakapaka.gob.ar/videos/128103 

 

Película: “Valiente” 

Merida, la impetuosa y valiente hija del rey escocés Fergus y de la reina Elinor, es una hábil 

arquera que desea surcar su propio camino en la vida. Su desafío a una vieja tradición molesta 

a los señores y provoca un caos en el reino. Merida, tiene claro que no quiere ser una princesa 

más.  

Duración: 93’ 

https://www.youtube.com/watch?v=igfXXBJpQY4&list=PLN43uZkdYCbz-geoJQ6z6uwCPqAAYFaj_ 

 

Canciones interpretadas por mujeres que invitan a la reflexión. 

 

Sin vuelta atrás- Shitstem. Poemas de María Elena Walsh y Glauce Baldovin  - CCK - 2022 – 

4’25” 

https://drive.google.com/file/d/1OjdXplE5OaAmJx9mXjKR-dknOzRr6FwP/view?usp=sharing 

 

Creo. Eruca Sativa 3´57” 

https://drive.google.com/file/d/1unY1vaEboA7WFt0OEMuKZ04L45gA_GWo/ 

 

 

http://www.pakapaka.gob.ar/videos/128103
https://www.youtube.com/watch?v=igfXXBJpQY4&list=PLN43uZkdYCbz-geoJQ6z6uwCPqAAYFaj_
https://drive.google.com/file/d/1OjdXplE5OaAmJx9mXjKR-dknOzRr6FwP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1unY1vaEboA7WFt0OEMuKZ04L45gA_GWo/
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Soy yo. Bomba estéreo. 2’39” 

https://drive.google.com/file/d/1biekURpeRa804Plz5YFvm9iyO5afEh2O 

 

Paren de matarnos. Miss Bolivia. 3’24” 

https://drive.google.com/file/d/1gDccEQOpv4pVCgPbAP8T6YNUQZ-bAlGh/ 

 

That’s Not My Name. The Ting Tings. 5’10” 

https://drive.google.com/file/d/1yhUzlPRikMfwT9_ATWau16Dh3DRX87mB/ 

 

Malo. Bebe. 3’33” 

https://drive.google.com/file/d/1x2bRAwwwAAJV6SP-UBt3Sfo6BIWFlvg-/ 

 

 

Sitios web para visitar 

 

¿Por qué se celebra el Día Internacional de la Mujer? Ministerio de Cultura. Argentina 

https://www.cultura.gob.ar/por-que-se-celebra-el-dia-internacional-de-la-mujer_5494/ 

 

8 de marzo. Día Internacional de la Mujer -Unesco- CIPDH Centro Internacional para la 

Promoción de los Derechos Humanos 

https://www.cipdh.gob.ar/promocion/efemerides/8-de-marzo-dia-internacional-de-la-mujer/ 

 

Mujeres argentinas que tenés que conocer. Ministerio de Cultura. Argentina 

https://www.cultura.gob.ar/9-mujeres-que-tenes-que-conocer_7235/ 

 

15 obras de mujeres artistas que rompieron todos los esquemas. Infobae. Cultura 

22/02/2021 

https://www.infobae.com/america/cultura-america/2020/03/08/15-obras-de-mujeres-artistas-que-rompieron-

todos-los-esquemas/ 
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