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HIGIENE Y CUIDADO PERSONAL
EN LAS ESCUELAS NOS SEGUIMOS CUIDANDO

Lavate bien las manos con agua y jabón para reducir el desarrollo de microorganismos.
Al menos 40–60 segundos.

Es importante hacerlo frecuentemente: 

Antes de salir de casa y al llegar a la escuela.

Antes y después de los recreos.

Antes y después de comer y tocar alimentos.

Antes y después de ir al baño.

Antes y después de tocar basura o desperdicios.

Luego de haber tocado superficies de uso público: 
mostradores, pasamanos, picaportes, interruptores, barandas, etc.

Después de tocar dinero, llaves, animales, etc.

Después de toser, estornudar o limpiarse la nariz.

Si no es posible lavarse las manos con agua y jabón usá alcohol en gel 
o alcohol al 70%:

Con la supervisión de un/a adulto/a para el caso de niña/os.

Siempre que las manos no estén visiblemente sucias o con restos orgánicos.

¡Las manos bien limpias!
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HIGIENE Y CUIDADO PERSONAL
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Higiene respiratoria

Se recomienda la higiene y desinfección de elementos personales con alcohol al 70% 
antes y después de la jornada escolar. 

Para prevenir, evitemos la diseminación de secreciones:

Higienizate las manos después de toser, estornudar o limpiarse la nariz.

Al toser o estornudar, cubrite la nariz y la boca con el pliegue interno del codo 
o usá un pañuelo descartable y desechalo de forma inmediata a la basura.

Utilizá el cesto de basura más cercano para desechar los pañuelos utilizados.


