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Cuerpo, respiracion y color

Les proponemos una experiencia de reconocimiento
corporal y emocional a partir del color.
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- Hoja

- colores
(pasteles, lapices, tempera)

- imaginacion

Buenos Aires Ciudad {fdr;;s Buenos Aires




Elijo un color.
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No perder:
tonalidad, ritmo
respiratorio.

Repito Incremento el
con distintos movimiento del
colores. ~ cuerpo bailando.
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Los invitamos a publicar una
imagen de la hoja asi

estampada y una breve
descripcion
de la experiencia

Instagram:
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https://www.instagram.com/remida.ba/

