#CuidarteEsCuidarnos

CROQUETAS L
RELLENAS DE \
VEGETALES

Vamos Buenos Aires

Para el relleno Para rebosar

500 grs Puré de papa cocido Tunid Cebolla picada 1200 or a:g‘l,clon de maiz
c/n sal 1/2 u Morrdn rojo picado 10‘8 Loch
. C/n Pimienta 1724 Morrén verde 3oogr cec N d . .
Cn Nuez moscada /2 u Berenjena picada ar opos de maiz sin azucar
/2 u Zucchini
Tunid Tomate perita
50 cc Caldo de verduras
1cuch Avena fina

- Para el puré: cocinar las papas a horno seco, retirar, pisar y condimentar.

- Reservar hasta que se enfrie.

- Para el relleno: En un sartén sudar todos los vegetales picados en pequefios cubos de 2 x 2 mm.

- Incorporar el tomate cubeteado vy sin piel.

- Agregar el caldo y cocinar por 10 min e incorporar la avena y cocina por 2 minutos mas hasta que la preparacion quede semi espesa.

- Armado: Hacer una bolita de 3 dedos de espesor de puré, rellenar y enfriar por 2 hs..

- Pasar la croqueta por almidon vy la mezcla de huevo y leche; v luego por el cereal partido.

- Enfriar en heladera por dos horas y hornear a 1802C por 10 min. »

CUIDEMOS

Las frutas se guardan en la heladera, pero lejos de las verduras. Si detectds una fruta que estd descomponiéndose,
separala inmediatamente del resto por que su gas hard que las demas se maduren mas rapido.
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