
Danza feroz 
Orientaciones para crear un video 
danza basado en los movimientos 
de los animales 

Un video danza es un video en el cual alguien 
baila y tanto la cámara como la ambientación 
acompañan a ese baile. Les proponemos hacer 
una coreografía animal. 

 
Esta serpiente no pica: Los performers Janik y Arnaut hicieron esta coreografía en 1952:  un 
encantador y una serpiente.  

Primer paso: elijan un animal que les guste 
Elijan su animal e investiguen. Pueden ver videos, fotos o hasta escuchar 
sonidos. Presten especial atención a los movimientos: ¿vuela?, ¿salta o se 
arrastra por el piso?, ¿es rápido o lento?, ¿pesado o liviano? Ensayen su baile 
mientras ven videos, para imitar los movimientos.  

Segundo paso: vestuario 
Pueden hacer una máscara fácilmente con algunos dibujos en papel o cartón 
atados con hilos. Recuerden que las máscaras, además de caracterizar, 
protegen nuestra identidad: si luego compartimos el video en Internet, van a 
ser de mucha utilidad. Otra opción, si se animan, es generar algún disfraz más 
elaborado.  

Tercer paso: crear la escena y rodar 
Luz. La iluminación sirve para destacar u ocultar y también para generar 
climas. ¿Es de día o de noche? ¿El animal es una gran estrella de los 
escenarios, y necesita una luz direccionada hacia sí mismo? ¿Es una 
coreografía misteriosa que destaca sombras? Sólo se necesitan ideas, ya que 
será suficiente con algunos veladores, luces de techo o el abrir y cerrar de 
ventanas. 

Cámara. ¡Planifiquen cómo filmar! La persona que maneje la cámara, que es 
como nuestro ojo, tiene que tener presente el recorrido que va a hacer. 
¿Cómo hacer para que la cámara también baile con nosotros/as? Si la cámara 
está más lejos, veremos más la silueta; si está más cerca, más el detalle. 
También podemos pensar cómo mover la cámara según cómo se movería el 
animal. ¿Rápido o lento? ¿Arrastrándose? Si el animal vuela, ¿la cámara 
podría ubicarse debajo de él? 

Acción. ¡Ya es hora de perder el control y bailar! 



Otra opción: armar una fiesta «animalada» con amigos/as. Si se organizan entre 
varios/as, pueden armar, con la ayuda de sus familias, una fiesta con baile por video 

llamada. ¿No sería genial?


