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VERDES
PLANTAS
DE LA HUERTA
1. Las partes de la planta
Uni con flechas cada parte con la funcion gue cumple.
RAIZ Permite tomar la energia del sol y la transforma en alimento.

Fija la planta al suelo y permite que absorba el agua con los
HOJA nutrientes necesarios.

Sostiene las ramas vy las hojas, permite que la planta esté
erguida. También hace que la savia circule desde las raices

hacia la parte superior.

TALLO

2. ¢Qué parte comemos de las plantas?
a. Uni con flechas la imagen, el nombre de la planta y la parte que se come.
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b. Ahora, con ayuda de un adulto, investigad las raices, bulbos y tubérculos, y poné
dentro de cada circulo la parte de la planta comestible que corresponda.

Raices Bulbos Tubérculos

c. Adivinanzas de hortalizas

Un sefor redondito Tengo vaina Una seforita

muy coloradito, Yy no soy sable, va por el mercado

no toma café, el que lo sepa con su cola verde

siempre toma té. gue hable. y el traje morado.

Estoy despeinada Tengo cabeza redonda, En la cocina me preparan

y amarrada sin nariz, ojos ni frente en infinidad de formas,

siempre me comes Yy mi cuerpo se compone muy rica soy en todos

en la ensalada. tan sdélo de blancos los platos y en puré ya
dientes. ni se diga.

d. Actividad para realizar en compafia de un adulto

d.1. Pedile a un adulto que te acerque los condimentos o especias que tengan en casa.
d.2. Olé cada uno y respondé:

#éCOmo se llama ese condimento?

¢ éTe recuerda a algo?

¢~ ¢Qué sensaciones te trae al tacto y al olfato?

3. Contd en qué recetas suelen usar esos condimentos.
4. Investigad de qué planta proviene cada condimento y dibujalas.
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