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CÁPSULA
DEL TIEMPO



Por: _____________________________

Fecha: ___________________________

Mi Cápsula del 
Tiempo 
de Coronavirus:
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Me llamo: ________________________

Tengo: ________ años

Vivo con: ________________________

Voy a la escuela: ___________________________

Mis mejores amigos y amigas son: _____________

__________________________________________

Mi mascota se llama: ________________________

Acerca de mí:

Mis favoritos
Mi canción favorita es: _______________________

Mi animal favorito es: ________________________

Mi libro favorito es: __________________________

Mi comida favorita es: ________________________ 

Cuando sea grande quiero ser:_________________
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¿Con quién estás viviendo la 
experiencia del aislamiento 
social obligatorio? 
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¡Buscá tus 
lápices favoritos 

y dibujalos!
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¿Cómo me siento? ¡Coloreá cómo
te sentís en

este momento!

¡Palabras para describir 
cómo me siento!

¿Cómo se ve mi cara?

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

En esta experiencia adquirí nuevos hábitos, como por ejemplo: 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Durante estos días aprendí muchas cosas nuevas, algunas son: __________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Mis momentos favoritos del día son:
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Cuando ésto acabe, me gustaría:
1) ________________________________________________________________
2)________________________________________________
3) _______________________________________________
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¡Marcá las actividades que 
hiciste en casa!

Aprendí

desde casa

Llamé a alguien 
que

está viviendo
solo

Escuché

música

Empecé un

libro

Hice actividad

física

Enseñé a alguien

a lavarse las 
manos

Chateé con mis

amigos y amigas

Pasé tiempo

con mi familia

Cociné Miré la tele Jugué a un juego

de mesa

Me quedé en casa

para protegerme
y proteger a otros
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¡Una nueva forma de 
aprender!
Con el aislamiento social obligatorio, la forma de 
aprender y estudiar cambió.

¡Dibujá los
elementos que

utilizás para 
estudiar en 

casa!

¿Quién te ayuda a estudiar en casa?
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

¿Cuántas horas dedicás a estudiar?  __________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

¿Qué es lo que más te gusta de aprender en casa?
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

¿Qué es lo que menos te gusta de aprender en casa?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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¡Entrevistá a un familiar!
Elegí un familiar al que entrevistar. Puede ser alguien que 
viva con vos, o podés llamar a algún familiar que esté en su 
casa. 

¿Cuál es tu nombre?
¿Cuántos años tenés?
¿Cómo te sentís? 
¿Hace cuántos días que estás en casa?

¿Cuál es tu momento favorito del día?

¿Cuál fue el mejor momento de esta experiencia?

¿Qué es lo primero que te gustaría hacer cuando 
esto termine? 
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Carta a mí mismo:

Querid_ _____________: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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Espacio Creativo
Acá podés pegar recortes de diarios, dibujar, escribir, ¡Lo que 
quieras! 
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¡QUE
TE DIVIERTAS!
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