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¢Como se navegan los textos de esta serie?

|Los materiales de la serie Profundizacion de la NES cuentan con elementos interactivos
que permiten la lectura hipertextual y optimizan la navegacién.

Para visualizar correctamente la interactividad se sugiere bajar
el programa Adobe Acrobat Reader que constituye el estandar
gratuito para ver e imprimir documentos PDF.

Adobe Reader Copyright © 2019.
Todos los derechos reservados.
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Itinerario de actividades

Quand je serai grand-e...

Organizador interactivo que presenta la secuencia completa de
actividades.

Notas al final Actividades

1 Simbolo que indica una nota. Al cliquear se

>imo | @TTED cuand e serai arand..
direcciona al listado final de notas. uand Je serai grande

a. Ecoute la chanson « Double Je » de Christophe Willem. Quel est le sujet de la chanson
Notas ? Qulest-ce qu'il veut étre quand il sera grand ?

Ejemplo de nota al final.

Iconos y enlaces

El color azul y el subrayado indican un vinculo a un sitio/pégina web o a una
actividad o anexo interno del documento.
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Itinéraire des activités

Activité 1

Quand je serai grand-e...

Activité 2

Calibrons nos boussoles

Activité 3

Mon projet de vie

Activité 4

Réalisation de la production finale
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m Quand je serai grand-e...
?

Ecoute la chanson « Double Je » de Christophe Willem. Quel est le sujet de la chanson *
Qu'est-ce quiil veut étre quand il sera grand 7

b. Ferme les yeux et pense a ton enfance. Quand tu étais petit-e, comment étais-tu 7
Qu'est-ce que tu aimais faire tous les jours ? Quel était ton jeu prefére 7 Tu le jouais avec
qui ? Qu'est-ce que tu voulais étre plus tard 7 Quel-le-s etaient tes heros-ines ? Pourquoi ?
Is-elles étaient comment ? Quelles étaient leurs qualités ? Parle d’eux-elles avec la classe.

c. As-tu deja entendu parler de podcast 7 Qu'est-ce que clest 7 Si tu ne sais pas, consulte
la définition qui est proposée par Educsol dans l'article « Qu'est-ce gu'un podcast ? La
baladodiffusion un autre mode dexpressm ». TuU peuXx faire une petite recherche sur

Internet pour en trouver des exemp|es. o

Pour faire une recherche sur Internet, pensez aux mots clés que vous allez mettre sur
la barre de recherche. N'oubliez pas que vous pouvez utiliser des filtres pour obtenir
des résultats dans une langue en particulier ou d’une région de votre choix. Pour cela,
consultez la section « Recherche avancée » dans votre moteur de recherche.

d. Maintenant, consulte « Entre #14 : Préparer [avenir », un épisode d’'un podcast ou une
petite fille par|e de sa vie. Ecoute-le 3 partir de la minute 3’50 et reponds aux questions

ci-dessous :
o Aquelle université veut-elle aller 7 Comment a-t-elle entendu parler de cet endroit 7
Quelle est I'opinion de ses parents 7
. I NI , . . .
« Comment Justine se décrit elle-méme ? Qu'est-ce qu'elle fait pour avoir confiance en
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elle ?
e Comment pense—t—elle surmonter les difficultées pour aller a son université préFérée
(avec 'anglais, avec l'argent...) ?

e. Une amie a dit a Justine : « Si on n'a pas une bonne note, on n'a pas une bonne université.
Sion n'a pas une bonne université, on n'a pas un bon métier. Si on n'a pas un bon métier,
on n'a pas une belle vie. Si on n'a pas une belle vie, on a raté notre vie ». Qu'est-ce que vous
en pensez ? En groupes, discutez vos idées et partagez vos réflexions.
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m Calibrons nos boussoles

a. Regarde le dessin. Qu'est-ce que la pub fait avec le personnage ? A-t-il vraiment besoin
de ces objets ? Pense a que|que chose que tu veux avoir ou que tu as achetée a cause d’'une
pub. Partagez vos réeflexion en groupe.

b. Voici un tableau avec les différents types de besoins de I'étre humain d’aprés Maslow. Lis la
liste de besoins ci-dessous et mets chacun d’eux dans la colonne qui convient.

dormir — se sentir utile — besoin d’'une maison — amitié — appartenance a un groupe -
identite — respirer — apprendre — assurance medicale — développer ses valeurs

Besoins

physiologiques

Besoins de
securite

Besoins sociaux

Besoin d’estime
de soi

Besoin de realisation
personnelle
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c. Regarde limage. Quest-ce que clest 7 Qu'est-ce que chaque icone représente ?

d. Etvous,quelssontvostalents ? Le psychologue Howard Gardneraproposé en1983 'existence
de différents types d'intelligence : linguistique, logico-mathematique, musicale, naturaliste,
spirituelle, spatiale, intra-personnelle, interpersonnelle et corporelle-kinesthesique. Que
pensez-vous de cette classification ? Ajouteriez-vous dautres types dintelligence 7
Préparez ensemble un formulaire sur Google avec les catégories que vous avez conservées
et réepondez-y de maniere individuelle pour en faire un sondage.
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e. Maintenant, divisez-vous en groupes. Pensez aux choses qui vous donnent du plaisir et a
celles quivous font peur. Discutez-en et faites ensemble un collage pour chaque catégorie.
Vous pouvez chercher des images sur Internet ou dans des magazines, faire des dessins,
ajouter des mots ou des phrases, etc. Présentez vos travaux devant la classe.

f. Regarde limage. Qu'est-ce que cest ? En général, a quoi sert cet objet ? Qu'est-ce que
celui-ci a de particulier ?
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g. Pour compléter ta boussole, choisis trois ou quatre valeurs de la liste ci-dessous ou dautres
qui sont importantes pour toi et écris-les au centre de Iimage. Complete chaque quadrant
avec tes besoins, tes talents, tes peurs et ce qui te donne du plaisir. Présente ta boussole a
la classe.
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Acceptation - Affection - Ambition - Autonomie - Aventure - Beauté - Bonheur -
Calme - Compassion - Compétence - Confort - Conscience - Coopération - Courage—
Creativitée - Détermination - Dlgmte - Discrétion - Education - Efficaciteé - Egalite -
Empathie - Engagement - Eqwte - Famille - Fidelité - Force - Franchise - Fun
Gratitude - Héroisme - Honnetete - Intelligence - Liberte - Paix - Partage - Plaisir
Reflexion - Résilience - Respect - Réve - Richesse - Sagesse - Service - Silence
Simplicité - Sincérite - Solidarite - Spiritualité - Spontaneité - Succes - Tradition
Transcendance - Unite - Verite - Vie spirituelle
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m Mon projet de vie

a. Regardezlavidéo de ZAZ - Onira (Lyrics video). Fcoutez la chanson et echangez vos idées
concernant les paroles. Voici quelques questions qui pourraient guider votre discussion :

o Quelles sont les actions que la chanteuse mentionne dans les deux premiers couplets ?

Ou se passent-elles ? Savez-vous ou se trouvent ces endroits ? Lequel aimeriez-vous

visiter ? Pourquoi ?

« Selon vous, quest-ce que cela veut dire que les poetes n'ont pas de drapeau ?

» Pourquoi dit-on que les enfants sont les gardiens de 'ame 7

 Dans quel sens peut-on comparer les femmes a des reines 7 Et les rencontres aux
voyages ? )

« Qu'est-ce que vous avez de mieux a donner dans votre groupe d'amis ? A l'école ?

A la maison 7 A vous-meémes ?

b. A quoi penses-tu quand on te parle de « projet de vie » ? As-tu déjé une idee qui fait partie
du paysage de tes pensées depuis un moment ?

c. Pour commencer a réfléechir sur ton projet de vie, marque ton degre de satisfaction avec
chaque aspect de la grille. Mets 1si tu n'es pas satisfait-e, 2 si tu I'es plus ou moins et 3 si tu
es satisfait-e. Partagez vos résultats en petits groupes.

Le respect quej’ai de mon corps. Mes priorités.

[’endroit ij’habite. La cohérence entre ce que je dis et
ce que je fais.
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La relation que jai avec mes amis. Ma maniere d’exprimer mes
emotions.

La relation quej’ai avec ma Mes activités extrascolaires.

famille.

Ma vie sentimentale. Mon engagement dans ma
communaute.

d. Voici une pyramide qui représente les différents niveaux |ogiques d’une personne d’apres
Robert Dilts, formateur ameéricain qui travaille dans le domaine de la programmation

neurolinguistique (PNL).
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A partir de cette représentation, on te propose quelques questions qui pourraient

t’orienter pour continuer la réflexion sur ton projet de vie:

Environnement :
o Quel est mon contexte aujourd’hui ? Avec qui je le partage ?

Comportements :
o Quelles actions seront nécessaires pour la réalisation de mon projet ?

Compétences :
o Lesquels de mes talents pourront m'étre utiles pour mon projet ?

e De quelles autres connaissances ou capacités aurai-je besoin 7

\/aleurs/Croyances :
» Pourquoi ce projet est-il important pour moi ?

 Quelles pensées négatives m'empéchent de le realiser ?

ldentite :

e En quoi ce projet me permettra de devenir la personne quej’aimerais etre ?

e. Maintenant, passe a l'action. Fixe-toi un objectif d'ici jusqua la fin de 'annee. Fais une liste
de choses que tu feras pour y arriver. Partage tes idées avec le reste de la classe.

]
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CEIY) Realisation de la production finale

a. Apres avoir réalisé les activités 1, 2 et 3, vous allez partager ce que vous avez appris. Pour
cela, vous allez produire vos propres épisodes de podcast autour du theme du projet de vie.

Mettez-vous en groupes, regardez la video « Comment faire un podcast qui cartonne »
de Stratege/\/\arketing et prenez note des consells qui vous serviront au moment de
realiser votre travall.

b. Mettez-vous d’'accord sur les informations, les conseils, les opinions et les réflexions des
trois premieres activités que vous voulez inclure dans votre travail. Avant de commencer,

pensez a qui vous allez adresser votre travail : a d’autres adolescent-e-s ? aux adultes ?

Votre épisode devra durer 5 minutes environ et devra comporter :
e une Intro et une outro

e la mention des membres du groupe

e une présentation du sujet

» deux segments ou des questions-réponses

Vous pouvez vous inspirer du podcost que vous avez ecoute lors de lactivite 1. La
présentation finale devra inclure éga|ement une image de couverture.

c. Maintenant, créez vos épisodes de podcast ! Vous pouvez utiliser Audacity ou d’autres
ressources numeriques comme Spreaker. Vous pouvez consulter le tutoriel d’Audacity
(tutorial Audacity) ou le tutoriel de Spreaker (tutorial Spreaker) sur le Campus Virtuel
d’Education Digitale (Campus Virtual de Educacion Digital).

d. Publiez vos travaux sur un mur collaboratif avec le reste de la classe. Ecoutez les podcasts
et echangez des commentaires et des critiques pour améliorer les productions. Pour la
co-évaluation, vous pouvez vous orienter a partir de ces questions : le son est clair 7 ;
il 'y a des bruits qui vous empéchent de comprendre 7 ; il est facile de suivre les idées
présentées 7 ; le contenu est présenté d’'une maniere originale 7 ; il y a des effets sonores
Intéressants ? ; etc.
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e. Pour finir, partagez vos creations sur Internet avec le reste de 'école, vos amis et vos
familles. Vous pouvez publier vos podcasts sur SoundCloud, Spreaker ou Youlube. Vous
pouvez regarder le tutoriel de SoundCloud (tutorial de SoundCloud) et le tutoriel de
YouTube (tutorial de YouTube) surle Campus Virtuel d’Education Digitale (Campus Virtual
de Educacion Digital).
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