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INTRODUCCION

Mariano Reobo
Arquitecto en Agencia de Proteccién Ambiental

Esta publicacién es una iniciativa conjunta de la Agencia de Protecciéon Ambiental y la Funda-
cion Habitat y Desarrollo.

En el marco del Proyecto “Construccién Sustentable en Proyectos y Obras de Gobierno”, cuyo
objetivo es la promocién de la incorporacién de criterios de construccién sustentable en los
proyectos y obras edilicias y urbanas que desarrollen las areas del Gobierno de la Ciudad con
competencia, se ha organizado un Ciclo de Jornadas de capacitaciéon respecto de la tematica
durante el afio 2017.

Esta publicacién pretende resumir los conceptos mdas importantes brindados durante este
ciclo y busca brindar informacién técnica relevante en relacién a algunas de las estrategias
de disefio y construcciéon que pueden aplicarse a la hora de desarrollar un proyecto, una obra
nueva o de remodelacién de un edificio existente; en pos de reducir y/o minimizar el impacto
ambiental de los edificios y obras.

Los documentos, desarrollados por reconocidos profesionales especialistas en cada una de
las teméticas presentadas, pretenden promover y acercar a aguellos profesionales del disefio
y la construccién interesados y al pdblico en general, algunos conceptos que influyen notoria-
mente en el desempefio ambiental y energético de los edificios, y que muchas veces son mi-
nimizados, desestimados e incluso ignorados. Asimismo, buscan incentivar tanto a los futu-
ros como a los actuales profesionales a profundizar conceptos y propiciar la investigacién de
nuevos contenidos y herramientas disponibles. Fueron.

A continuacién, el cuarto tomo “Materiales Constructivos y Sustentabilidad”.



Arq. Susana MUhlmann

Arquitecta e Investigadora CIHE-FADU-UBA, especializada en Alemania, Escocia y Estados Unidos
en sustentabilidad y toxicidades de los materiales de la construccién y temas técnicos, legales
y de gestion de procedimientos seguros para deteccion, tratamiento y remocion de amianto
instalado en edificios. Ex Asesora técnica de la APrA GCBA y del Ministerio de Salud de la Nacion,
consultora de organismos gubernamentales y ONGs, y conferencista en foros de la especialidad
(Sao Paulo 2009, Tokio 2004, Atenas 2002, entre otros). Dicta clases en Posgrados y Maestrias
de la Universidad Nacional de La Plata, Ingenieria UBA, UB y UP, Universidad del Congreso de
Mendozay la Asociacion Argentina de Médicos para el Medio Ambiente. También ha sido docente
en las Universidades Nacionales de Cuyo y Rosario, en la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales
delaUBA, enel CPAUyen la SCA.

Contenidos
El Tomo se organiza en dos capitulos:
Capitulo N°1: “Seleccién de Materiales Saludables”.

Capitulo N°2: “Panorama del Asbesto/Amianto Instalado. Breve guia para su reconocimien-
to en edificios”.
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“SELECCION DE MATERIALES SALUDABLES"*

* Este capitulo esta encuadrado en la investigacion correspondiente al
Proyecto UBACYT A013 “Certificacion de edificios sustentables y el MDL
aplicado al sector edilicio” CIHE-SI-FADU-UBA, bajo la direcciéon de los
Dres. Profs. Args. Silvia de Schiller y Martin Evans.

Todo proyecto, obra nueva, ampliacién, remodelacién, reciclaje o una simple refaccién lleva di-
ferentes etapas, entre ellas, la seleccién de materiales para su concrecién a través de la obra.

Con o sin profesionales de la construccién, siempre hay un momento en el que hay que elegir
materiales, se busca informacién en catédlogos y se va a un corraldn, pintureria, carpinteria, vi-
drieria, aserradero, maderera, casas de revestimientos, de sanitarios, de herrajes y se compa-
ran aislaciones térmicas, hidréfugas, acUsticas, ladrillos, blogues, cemento, hormigdn, revoques,
metal desplegado, yeso, ceramicas, adhesivos, materiales para cubiertas, hasta tapitas de luz,
por nombrar algunos de muchos rubros. Todo implica la decisién de qué material usar, qué es
lo gue mas se relaciona con nuestro disefio, nuestras necesidades, nuestros suefios, o nuestras
posibilidades econémicas.

Desde siempre, en la construccién existieron maneras de obtener los materiales necesarios, a
partir de la piedra, tierra y madera, continuando con la utilizacién de hierro y la fabricacién de
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vidrio, y asi progresivamente, hasta la industrializacién de un mercado que esta en permanente
proceso de modificacién, para incorporar productos que mejoren las propiedades de los exis-
tentes y abaraten sus costos.

En la actualidad, sin embargo, se conocen estudios cientifico-médicos que demuestran que hay
materiales y substancias componentes de materiales utilizados en la construccién que provocan
problemas de salud y en el medio ambiente. A modo de ejemplo, desde materiales obtenidos
a partir de la industria petroguimica a mediados del siglo XX, hasta otros naturalmente téxicos,
con un uso tal cual se los encuentra en la naturaleza, como el plomo y el amianto/asbesto (pro-
hibido en el territorio nacional desde 2003 y en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires por Ley
1820 de 2006), entre otros. Por esta razén, desde fines de los afios 70 hay una tendencia inter-
nacional en procura de materiales sanos, sin substancias contaminantes o dafiinas para el or-
ganismo humano, con nulo o bajo impacto en el medio ambiente, pero con las propiedades de
los materiales desarrollados en las Ultimas décadas.

Dentro de este panorama, si bien existen sistemas de evaluacién de rendimiento ambiental de
edificios y estos incluyen capitulos dedicados a los materiales, salvo determinados emprendi-
mientos en distintas fases de avance, sobre todo en paises del primer mundo, no hay aun una
sistematizacién internacional en la eleccién de materiales, ni una calificacién para su seleccién
en el marco de la sustentabilidad.

De igual manera, las politicas y codigos de edificacidon de cada pais son diferentes, al igual que
sus condiciones climaticas, geogréaficas, topogréficas, sociales y econdmicas, y sus tradiciones
culturales, constructivas y arquitecténicas. Es por eso que en cada pais, los sistemas para la se-
leccién de materiales de construccién, dentro de los criterios de sustentabilidad, responden a
sus diversos contextos.

Este capitulo apunta al desarrollo de estos criterios, con una serie de atributos que son desea-

bles en un material y permitirdn comparar productos de caracteristicas similares, de diferentes
marcas, empresas y también, de diferente costo.
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Para poder determinar si un material es saludable en el marco de la sustentabilidad o no,
es necesario contar con un marco de referencia que, ademas de tener criterios técnicos y
metodoldgicos, se oriente sobre una filosofia que sirva de paradigma a través del tiempo.

En funcién de esta determinacién, partimos de un estudio etimolégico del titulo del pre-
sente capitulo, del cual provendra la definicién que nos permitira elaborar el marco de re-
ferencia en el que se basaran los contenidos del capitulo en cuestién.

I. Estudio etimolégico de Seleccién de Materiales Saludables:

a.Selecto, ta: (del lat. selectus, p. p. de seligére, escoger, elegir) || adj. Que es o se reputa por
mejor de entre otras cosas de su especie.

b.Seleccionar: (de seleccion) tr. Elegir, escoger por medio de una seleccién.

c. Seleccidn: (del lat. selectio, énis). || f. Eleccién de una persona o cosa entre otras.

d.Materia: (del lat. materia) f. Sustancia que compone los cuerpos fisicos. Se caracteriza por
tener las propiedades de inercia, extensién y gravitacién. Se compone de particulas (elec-
trones, neutrones, protones, etc.) cuyos diferentes tipos son poco numerosos. || Substan-
cias de las cosas, consideradas con respecto a un agente determinado.

e.Material: (del lat. materiélis) || ad]. Perteneciente o relativo a la materia. || Opuesto a la
forma || m. Ingrediente. || Elemento que entra como ingrediente en algunos compues-
tos. || Cualquiera de las materias que se necesitan para una obra, o el conjunto de ellas.

f. Salud: (del lat. salus, Utis) || Estado en el que el ser orgénico ejerce todas sus funciones. ||
Estado semejante del cuerpo vegetal. || Libertad o bien publico o particular de uno.

g.Saludable: (de salud) || adj. Que sirve para conservar o restablecer la salud corporal. || fig.
Provechoso para un fin.

I1. Por lo visto precedentemente, podemos definir como Seleccién de Materiales Salu-
dables, a la eleccién del conjunto de elementos o substancias integrantes de los com-
puestos que se utilizan en una obra y que sirven para conservar o reestablecer la salud,
el medio ambiente y la calidad de vida a lo largo del tiempo.

Ill. Marco de Referencia:

8 | Materiales Constructivos y Sustentabilidad



A partir de esta definicién, tomamos como encuadre, dentro del marco de la Sustentabili-

dad, como Seleccién de Materiales Saludables, a los aspectos que estan relacionados con

las cualidades de los materiales y sobre la premisa de la Prevencién en:

- Las consecuencias directas o indirectas sobre el ser humanoy el planeta,

- Lareduccién de los elementos que puedan contener substancias téxicas que causen detri-
mento en la salud y/o degradacién del medio ambiente,

+ Contaminacién o contribucién a la problematica del desequilibrio climatico, y

- El cuidado y conservacion de los recursos naturales.

Filosofia del material

La Seleccién de Materiales Saludables parte de principios que se fundan en el mejoramiento
de la calidad de vida del ser humano y su medio ambiente, orientados hacia la proteccién del
ecosistema, la conservacion de recursos, el ahorro energético, y una seleccién responsable en la
composiciéon de los materiales de construccién. En sintesis, el acento se posiciona sobre el me-
dio ambiente y la salud de las personas por sobre la utilidad del material.

Criterios de seleccion

Cuando hablamos de criterios, estamos indagando en funcién de un discernimiento sobre de-
terminados aspectos a tener en cuenta. Dada la complejidad del tema, que abarca un amplio
espectro, gue va desde el proceso de obtencién de la materia prima, sus procesamientos, trans-
portey estibado, su aplicacién o instalacion en obra, su usoy el final de su vida Util, los aspectos
primordiales que tomamos en consideracién son el impacto en la salud y en el medio ambiente
en cada uno de esos pasos.

No hay materiales perfectos pero hay algunos mejores que otros segun sea el perfil de la obra a
abordar, sobre la que a su vez hay una permanente evolucién en ese sentido.
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En nuestro pais, la mayoria de los materiales no estan certificados, por eso hay que investigar los
atributos y hacer una evaluacién y un célculo costo-beneficio integral, no sélo referido al costo
econdmico, sino también a todas sus caracteristicas a mediano y largo plazo para cada obra.
Esto marcara un antes y un después en la filosofia de la construcciéon. Donde al dia de hoy pri-
ma un perfil netamente financiero, la propuesta esta orientada al capital més preciado: El fu-
turo del planeta.

Como ya se menciond, tampoco hay una Unica manera de evaluar un material en el mundo, sino
gue hay distintos métodos, algunos de los sistemas de certificacion ambiental (LEED, BREAM,
CALGreen, GoGreen, CASBEE, HQE, GBAS, Green Mark, Green Star, etc.), otros de Guias de Pro-
ductos para la Construccion “Verde”, y otros de Locales de Venta de Productos “Verdes” para la
Construcciéony el Hogar, y por supuesto, de centros de investigacién de universidades y organis-
mos diversos, publicos y privados.

A modo de aproximacién, se puede iniciar un camino, que sin ser el definitivo, se oriente a dar un
punto de vista desde el marco establecido en este encuadre.

Clasificacion de criterios
Como ya se ha mencionado, la seleccién de materiales abarca un espectro amplio y complejo,
para el cual, dividiremos los criterios en cuatro formas de abordaje:

A. Segun el Disefio

B. Segun el Ciclo de Vida Util

C. Segun el Impacto del Material en el Tiempo
D. Segun sus Atributos

A)Segtn el disefio

Este punto se refiere tanto al proyecto del edificio, como al disefio de materiales, elementos y
productos para la construccién, y en ambos casos, abarca todos los pasos involucrados en la
evolucién de los mismos, que van desde su etapa inicial hasta el final de su vida Util.

En lo referente al disefio arquitecténico, es importante diferenciar la obra nueva de las interven-
ciones en el stock construido existente. Mientras que en la primera se podran seleccionar mate-
riales desde cero, en la segunda existiran partes del edificio a mantener, como asi también, de-
moliciones parciales, y en algunos casos, obra nueva a través de ampliaciones.
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En el caso de obra nueva, serd deseable un aprovechamiento de recursos naturales referentes
a aspectos como ventilacién e iluminacién natural, ahorro de agua y tratamiento de efluentes,
dispositivos y sistemas para asegurar ahorro y eficiencia energética y un plan para tratamiento
o disposicién de residuos, por nombrar algunos aspectos relacionados con el cuidado del medio
ambiente y la salud de las personas.

En referencia a intervenciones en el stock construido existente, son validos todos los puntos
mencionados para obra nueva, en la medida que se puedan aplicar, pero también, verificary
tomar en cuenta:
- Andlisis y aprovechamiento de los elementos desmontados, deconstruidos y/o demolidos
en la misma obra o su derivacién a otras obras en los que puedan ser utilizados.
Estudios de tecnologias nuevas y antiguas para asegurar la compatibilidad entre materia-
les existentes y nuevos.
Deteccién de materiales que en la actualidad se consideran nocivos para la salud y el me-
dio ambiente y su tratamiento y remocién a través de procedimientos en condiciones de
seguridad.

En cuanto a los materiales, elementos y productos, su disefio esté intrinsecamente relacionado

con este enfoque y el acento esté puesto en que su fabricacién se base en caracteristicas am-
bientalmente compatibles.

B) Segun el ciclo de vida util

A partir de las consideraciones mencionadas, es pertinente abordar dos conceptos que sinte-
tizan estos enfogues:

En las Ultimas décadas del siglo XX surge el concepto “De la Cuna a la Tumba”, que abarca todos

los pasos y transformaciones a los que se somete un material desde que sale de la Tierra hasta
gue se transforma en Desecho. La existencia del desecho es un impacto en si mismo, dado que
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hay que encauzarlo a través de determinados procedimientos para evitar posible dafio (conta-
minacién de agua, suelo y tierra, acumulacién de residuos, aparicién de focos infecciosos, etc.)

A partir del segundo milenio, este concepto se profundiza, da un giro y se redefine como “De la
Cuna a la Cuna” (Cradle to Cradle — Remaking the Way We Make Things, William McDonough
& Michael Braungart) que implica que el material salga de la Tierra y vuelva a la misma sin que
haya impacto negativo, o reduciendo significativamente los alcances nocivos.

En la naturaleza se cumple un ciclo biolégico espontaneo, mientras que en el mundo de la cons-
trucciény produccién, se lleva a cabo un ciclo tecnolégico que requiere un disefio planificado pa-
ra lograr su objetivo de nulo o bajo impacto, y si bien se trata de una situacion ideal, “De la Cuna
a la Cuna” revoluciona la idea de consumo y uso sobre la aplicacién de lo que se conoce como
las tres R de la sustentabilidad:

Este criterio toma en cuenta el tipo y la cantidad de material utilizado para la fabricaciéon del
producto, incluyendo los porcentajes de recursos rapidamente renovables y materiales recicla-
dos (pre y post-consumo) gue contiene.

En el mundo real, estos conceptos influyen directamente en decisiones referentes a habitos de
consumo, criterios de disefio que se apoyan en lo anterior, y que al mismo tiempo se orientan a
la innovacién y hasta un cambio en la cultura de las necesidades (que van de las individuales a
la conservacién del planeta), y por ende, la seleccién de los materiales de construccién, para la
cual es necesario comenzar con las etapas del Ciclo de Vida Util que abarca:

Obtenciéon de Materia Prima
Traslados y Procesamientos
Aplicacién y/o Instalacién en Obra
Uso

. Desecho

A WN

Este Ultimo punto esté presente en todos los demas y se hace definitivo cuando el edificio se
demuele. El desecho, a su vez, es un punto en si mismo, que abarca lo referente a posibilidades
dereUsoy reciclado. En cuanto al impacto en salud y en medio ambiente, se estudia cada etapa
del Ciclo de Vida Util de cada material, elemento o producto, individualmente y en su interaccién
con los demas componentes del edificio.
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Conocer las etapas del Ciclo de Vida ayuda a determinar cudndo y en qué parte del mismo las
iniciativas ambientales se reflejan en los productos ecoldgicos. De igual manera, en relacién a
posibles impactos negativos, esto no significa que necesariamente estarian en todas las eta-
pas, por eso es preferible conocer los materiales a lo largo de su ciclo de vida Util, para prever-
los y prevenirlos.

1) Obtencién de Materia Prima:

Todo material, elemento o producto de la construccién tiene un origen natural proveniente de
los reinos animal, vegetal o mineral. Los dos primeros son recursos naturales renovables y el
tercero, que es que mas provee a la construccion, es un recurso natural no renovable. De todas
maneras, tanto en el reino animal como en el vegetal, si la obtencién de materias primas no se
regula a través de politicas, normas y controles, y no se da tiempo a la renovacién, hay impacto
negativo, con riesgo de irreversibilidad (tala y caza indiscriminada, con consecuencias tales co-
mo extincién de bosques y diversidad de especies vegetales y animales).

En el caso de los minerales, recursos naturales no renovables, la situacién requiere adn politicas
y regulaciones mas rigurosas, tanto para el control de equipos y tecnologias aplicadas, volume-
nes de extraccioén, y condiciones de seguridad para las personas y el medio ambiente (evitar
contaminacién de agua, suelo y aire), en la extraccién de suelos (tierras y arcillas), minas, can-
teras, yacimientos, etc., como para la reparacién del sitio cuando la explotacién ha terminado
(en qué condiciones queda un terreno una vez decapitado y excavado, o una mina, una cantera
o unyacimiento agotados), y el destino y/o tratamiento de los desechos producidos, para evitar
la degradacion irreversible e integral del ecosistema.

2) Traslados y Procesamientos

Obtenidas las materias primas, éstas se trasladan, en algunos casos para ser comercializadas
en su estado natural, y en la mayoria, para entrar en procesos de fabricacién de materiales y
productos.

2.1. Traslados

Involucra diferentes medios de transporte y se divide en dos etapas: En la primera se conside-
ran los traslados desde la obtencién de la materia prima a todos los lugares de fabricacién. Es-
tos traslados estén incluidos en lo que se conoce como Energia Primaria o Incorporada, que es
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la energia que insume un material o producto para ser fabricado. La segunda etapa incluye los
traslados del material o producto terminado a los puntos de venta y/o distribucién al sitio de la
obra. En ambas etapas, el objetivo es reducir distancias, peso y voluUmenes de lo transportado
y combustible, tanto por un tema de costos como de contaminacién. Acorde a estos objetivos,
se estan produciendo tanto modificaciones en el disefio de los productos, como en sus envases,
embalajes o empaqgues (que forman parte del residuo en obra), como a las formas y medios de
transporte de manera tal que el impacto en el medio ambiente resulte bajo. Es deseable que
el material sea regional (segun LEED, que no se obtenga a mas de 800 Km. a la redonda de la
obra), pero en la realidad este objetivo no siempre se puede cumplir.

2.2. Procesamientos

Es la etapa en la que las materias primas se someten a aquéllos procesos que las transforman
en los materiales o productos que luego irdn a la obra. Incluye fabricacién de materiales y pro-
ductos intermedios que serdn componentes de productos o materiales terminados. Aligual que
con el transporte, se toma en cuenta y se calcula la energia que determinado material o producto
insume para su fabricacion a lo largo de todos sus procesos, que forma parte de su Energia Pri-
maria o Incorporada, y que es inherente a cada material o producto en particular. La tendencia
actual apunta a reducir esa energia, asi como también, preservar el medio ambiente evitando
la contaminacién, tanto directa como indirectamente.

3) Aplicacién y/o Instalacién en Obra

En esta etapa el material o producto llega al sitio de la obra para ser aplicado, o instalado acor-
de a su uso, funcidn y lugar fisico en el edificio. Mas alla de una gestién planificada de la obra, y
condiciones de seguridad para el personal de todos los rubros, se procura reducir la posible con-
taminacién del medio ambiente, tomando también en cuenta la contaminacién sonora. Otro
punto a tener en cuenta que se verd en el punto b.7. Tratamiento de Residuos, es el uso de los en-
vases, embalajes y empaques en los que llegan los materiales y productos, y su posterior destino.

4) Uso

Comienza con el edificio terminadoYy listo para ser habitado e incluye tanto uso, como manteni-
miento y reparaciones. En esta etapa se verificara el impacto de los materiales y productos se-
leccionados, tanto por su calidad y rendimiento, como por posibles reacciones de los usuarios
si hubiera presencia de substancias téxicas. Este paso incluye considerar el ahorro de energia'y
saneamiento ambiental, tanto para prolongar la vida Util del producto a través de las reparacio-
nes, como para mejorar la calidad de la misma. En relacién a la limpieza del edificio, es deseable
gue los materiales no requieran la aplicacién de productos con componentes quimicos agresivos.
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5) Desecho o Final-de-vida

En este paso, los materiales y productos son eliminados y/o reciclados, en funcién de evitar o
reducir la contaminacién del medio ambiente. En esta etapa se incluyen materiales y productos
que contribuyen a la reduccién del volumen destinado a disposicién final, asi como también los
gue puedan ser desmontados, facilmente reutilizados y/o reciclados, y compatibles con siste-
mas de reciclaje ya establecidos.

C) Segun el Impacto del Material en el Tiempo

En la seleccién de materiales esta implicita la filosofia del proceso, que sefiala que el material en
cuestién va aimpactar sobre su entorno, no sélo en el momento en que se instala, sino también
durante su Ciclo de Vida y hasta cuando éste esté concluido, razén por la cual puede incidir en
forma directa o indirecta sobre los puntos que se desarrollan a continuacién y que constituyen
la base de lo que se quiere proteger y preservar.

Prevencién del Calentamiento Global
El objetivo es la reduccién directa de emisiones de gases de efecto invernadero como el diéxido
de carbono, asi como el ahorro energético y la reduccién de la deforestacién.

Baja Huella de Carbono

Se analiza la huella de carbono del material o producto entero, de principio a fin, acorde al Ciclo
de Vida Util. La reducciéon de la capa de 0zono es una de las mayores amenazas a la vida en la
Tierra. Sélo podemos especular sobre las consecuencias del agotamiento de la muy extendida
capa de ozono estratosférico y muchos gobiernos en todo el mundo se han comprometido a
la eliminacién gradual de los gases conocidos que la reducen en un acuerdo conocido como el
Protocolo de Montreal. Hay materiales y productos que contienen o utilizan gases que agotan la
capa de ozono ampliamente utilizados en la industria de la construccion, a pesar de que existe
la tecnologia para sustituir estos por completo. Hay productos, entre ellos de aislacién, gue con-
tienen HCFC (hidroclorofluorocarbonos), que son los destructores del ozono y tienen que ser
eliminados en los préximos afios. Acorde a lo expuesto, es deseable que un material, elemento
o producto no contenga gases que reduzcan mas la capa de ozono.
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Conservacién y Ahorro de Recursos

Se refiere tanto a la preservacién de los ecosistemas acuaticos, aéreos y de suelos como a la re-
duccién del consumo de recursos, tales como minerales, bosques y recursos hidricos. El ahorro de
recursos debe ser primordial en cualquier proyecto de edificio, sea para obra nueva o intervencién
del stock construido existente y hay muchas estrategias que pueden adoptarse. Estas incluyen
la reutilizacién y reciclado de materiales recuperados, gue son de significativo interés para cual-
quiera que desee construir con cuidado por el medio ambiente, asi como también el ahorro de
recursos en los procesos de fabricacién original. Los materiales o productos reciclados han tenido
una existencia anterior como un producto diferente y el desafio esta en encontrar un nuevo uso
o aplicacion. Los productos reciclados pueden contener hasta un 1009% de contenido reciclado,
€N Ccuyo caso, la baja energia incorporada y la durabilidad también cuentan como beneficios.

Prevencioén de la Contaminacién del Suelo / Aire / Agua

Apunta a reducir emisiones de substancias contenidas en el aire, el agua y el suelo, tales como
oxidantes fotoquimicos (por ejemplo, éxidos de nitrégeno) y particulas en suspensién (por ejem-
plo, 6xidos de azufre), que son substancias que ya estan siendo restringidas en normas ambien-
tales, incluyendo las leyes de control de la contaminacién. Esto incluye productos que contri-
buyen a la reduccién de la capa de ozono y la prevencién de la oxidacién/enmohecimiento del
material o producto. También se incluye la limpieza de contaminantes del aire, el agua y el suelo,
en muchos casos, presentes en los diferentes pasos de fabricacién de un material o producto.

Reduccién de Substancias Quimicas que no sean Biodegradables

El objetivo es reducir y limpiar las substancias quimicas eco-téxicas dafiinas para los seres hu-
manos y el medio ambiente, a través de materiales con nulo o bajo contenido de las mismas.
Hay en investigaciény en mercados de paises desarrollados, quimicos que incluyen substancias
especificadas por leyes que permiten identificar el impacto ambiental creado por las emisiones
de substancias quimicas especificas, y que promueven un mejor manejo de las mismas. Esto
incluye la purificaciéon de substancias peligrosas a través de procedimientos para reciclaje y re-
utilizacién, asi como también, la creacién y utilizacién de materiales y productos similares que
contengan bajos o nulos niveles de substancias peligrosas. Otra estrategia para la reduccién de
substancias quimicas peligrosas en la fabricacién de materiales, elementos y productos es, di-
rectamente, el desarrollo de materiales alternativos. De igual manera, el uso prolongado de un
material o producto que en esa etapa del ciclo de vida no constituya un riesgo, contribuye a que
el ambiente se conserve méas limpio.

Conservacién y Ahorro de Agua
Reducir el consumo de agua y la proteccién de su calidad son objetivos clave, por eso se pon-
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deran materiales y productos que ayuden al usuario a ahorrar agua y energia para calentarla.
Un tema critico del consumo de agua es que en muchas areas, las demandas sobre el acuifero
de suministro son superiores a su capacidad de renovacién. En la medida de lo posible, las ins-
talaciones deben aumentar su dependencia del agua que se recogey se utiliza en el sitio, purifi-
céndola, para volver a utilizarla. La proteccién y conservacién del agua a lo largo de la vida de un
edificio se puede lograr mediante el disefio de cafierias de doble que recicle el agua en el inodoro.
Las aguas residuales pueden ser reducidas mediante la utilizacién de accesorios para conser-
vaciéon de agua tales como inodoros y ducha de bajo flujo. Ya existen disefios de artefactos que
ayudan a eliminar el uso de papel higiénico, reduciendo el trafico de alcantarillado y el aumento
de posibilidades de reutilizacién de agua en el lugar. El tratamiento de uso de agua y calefaccién
mejora la eficiencia, la calidad del aguay la energia, al tiempo que reduce la cantidad de agua en
circulacion. El uso de aguas residuales y aguas grises tratadas in situ usadas para riego reducira
al minimo la demanda de los acuiferos locales. Si bien se habla de estrategias en el proyecto del
edificio, es importante apuntar a materiales que acomparfien ambientalmente estas iniciativas.

Reduccién de Residuos

Apunta a reducir los volUmenes de disposicién final mediante el cambio de materiales, produc-
tos, procesos de fabricacién y envasado. Esto incluye tanto la reduccién del peso de los residuos
como el de su volumen, en el sistema de circulacién en diferentes medios de transporte, asi co-
mo también, la degradabilidad o posibilidad de reldso de los materiales de empaqgue.

Uso de Materiales Reciclados

Se recuperan los materiales reciclables (pre-y post-consumo) y se utilizan materiales recicla-
dos en procesos de fabricacién, tanto en forma total como en grandes volUmenes. La recicla-
bilidad es posible pero no siempre. A partir de aca aparece otro atributo que es la posibilidad
de reciclaje, que se evallUa de acuerdo a la separacién materiales en obra, y a su composicién.

Posibilidad de Reciclado / Reutilizacién / Recargabilidad / Recambio

Las materias primas pueden ser recuperadas, procesadas y recicladas para su reutilizaciéon, pe-
ro a veces la separacién de materiales es muy costosa, lleva excesivo tiempo, y procesamiento.
No obstante, también hay alternativas de redso que no afectan el medio ambiente ni la salud
de las personas, y cada situacién conlleva un estudio y evolucién particular. Alternativamen-
te, ciertos materiales y productos pueden ser reciclados de manera eficiente a través de dise-
fios que sean faciles de desmontar para ser utilizados tanto en envases como en productos. Lo
mismo ocurre con productos que puedan ser recargables y reutilizables en destinos diversos ya
previstos en su disefio.
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Tratamiento de Residuos

Ademas de lo mencionado respeto de desechos a lo largo del ciclo de vida, hay un punto en
particular a tomar en cuenta en el caso de intervenciones en edificios existentes, que es el re-
conocimiento de materiales instalados que en la actualidad se sabe que son téxicos, como el
amianto y el plomo, entre otros. Estas substancias o materiales deben ser reconocidos, trata-
dos y/o removidos ANTES de una intervencién que los altere y provoque tanto la exposiciéon de
personas como el aumento de contaminacién ambiental. Hasta el presente no hay normativas
con procedimientos en condiciones de seguridad a nivel nacional, pero si es posible seguir nor-
mativas internacionales. De hecho, hay antecedentes de remociones seguras a nivel estatal y
privado, asi como empresas dedicadas al tratamiento de substancias peligrosas, tanto su re-
mocién, como traslado, como disposicidn final, en condiciones de seguridad para el medio am-
biente y la salud de las personas.

D) Segun sus Atributos

La construccién debe ser arménica con el medio ambiente y la salud, y orientada hacia la pre-
servacion. En una seleccién subyacen las propiedades de cada uno de los elementos que la
componeny su aptitud en su aplicacién o uso. Este criterio en particular, da un caracter distinti-
vo basado en que la comparacién entre materiales o productos similares se fundamenta en la
proteccién del planeta, la salud humana y todos los organismos vivos.

Calidad y Rendimiento

La calidad se aprecia sobre la misma especie con la que se la compara al momento de efectuar
una eleccién. El rendimiento de un material esta orientado hacia el decaimiento de sus propie-
dades, fuerzas, composicién, etc. en las que siempre esta presente la fatiga del mismo. Lo que
se debe buscar como condicionante es encontrar dentro de la gama de la cual se trate, una su-
perioridad entre los elementos que se comparan. Las altas mejoras en la calidad y el funciona-
miento de un producto permiten la reduccién del impacto ambiental, gue subsecuentemente
conducen a la reduccién de materiales y residuos, y mayor cuidado de la salud de las personas.

Composicién Quimica

Es basicamente saber de qué estd hecho un material, elemento o producto. Qué materias primas
y que otras substancias o materiales contiene. Es deseable que un material o producto no sea
contaminante, o gue no contenga substancias téxicas o contaminantes, y que si tiene compo-
nentes quimicos, éstos no perjudiquen los ecosistemas acuaticos cuando terminan en nuestras
aguas residuales, y gue sean seguros para las personas y el planeta. La importancia de conocer
la composicién a lo largo del Ciclo de Vida permite saber en qué punto puede haber un impac-
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to negativo, por ejemplo, degradacién de ecosistemas, y también, si hay posibilidad de reciclaje.
Un material o producto con contenido de substancias téxicas tiene pocas o nulas posibilidades
de ser reciclado. De la composiciéon dependen también, la calidad de aire interior y el compor-
tamiento ante el fuego. Los fabricantes deben proporcionar informacién sobre la composicién
del producto para verificar si sus ingredientes figuran en listados de substancias quimicas cono-
cidas, que sean nocivas para la salud humana o téxicas para el ambiente.

Mejoramiento de la Calidad de Aire Interior

Si bien en los criterios de disefio edilicio ya se ha mencionado la importancia de la ventilacién
natural, segun tendencias arquitecténicas del siglo XX, un importante porcentaje de edificios
aun estan herméticamente sellados y regulan su acondicionamiento térmico mediante insta-
laciones termomecanicas. En estos edificios la calidad del aire interior es a menudo pobre de-
bido a los bajos niveles de oxigeno, a una renovacién de aire insuficiente, a la recirculacién de
gérmenes a través de conductos de sistemas centrales de aire acondicionado y calefaccién, y
también, de muchos materiales presentes en elementos fijos y mdviles (terminaciones, reves-
timientos, equipamiento en general) que contienen substancias quimicas tales como los VOC
(compuestos organicos volétiles), que al volatilizarse se mezclan con el aire que se respira. Los
compuestos organicos volatiles se utilizan como conservantes y preservantes, es decir, evitan
gue un material sea atacado por agentes quimicos, biolégicos o climaticos, y pueden ser peli-
grosos para la salud humana cuando se inhalan, asi como también contribuyen a la formacién
de niebla téxica atmosférica.

Un aspecto en la hermeticidad de los edificios, sin embargo, tiene un objetivo altamente positivo,
que es la conservaciéon de la energia, y si bien la tendencia actual es la recuperacién de la venti-
lacién natural, es innegable que en este aspecto, las aislaciones en general juegan un rol funda-
mental, tanto en elementos fijos como paramentos verticales y cubiertas, como en elementos
maviles como puertas y ventanas, por nombrar algunos. Las aislaciones constituyen un universo
de materiales de muy amplia gama y aplicaciones, para los cuales, a la hora de comparar, eva-
luary elegir la variedad que ofrece el mercado, también se aplican los criterios de seleccién de
materiales saludables a lo largo del ciclo de vida Util.

Acorde a lo expuesto, los aspectos deseables en un material, elemento o producto en relacién
al mejoramiento de la calidad del aire interior es que sea: No toéxico, no alergénico (que esté for-
mulado para aguellos altamente alérgicos u otro tipo de poblaciones sensibles), que contenga
nulo o muy bajo contenido de compuestos organicos volétiles, que no emita gases de combus-
tién, que no libere material particulado, gue combata o evite el moho u hongos de humedad, que
filtre eficientemente los contaminantes del aire interior y contribuya a un correcto porcentaje de
oxigeno y demas gases componentes del aire.
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Comportamiento Ante el Fuego

En principio, el objetivo primordial es evitar materiales, elementos o productos inflamables, pero
en el caso de que lo sean, tomar las medidas de seguridad necesarias acorde a la hoja técnica
o de seguridad y lo que ésta indigue sobre lugar y forma de guardado, riesgos en cuanto a inte-
raccién con determinadas substancias, contacto con nifios, formas de aplicacién y medidas de
seguridad en obra y riesgos para la salud y el medio ambiente.

Otro aspecto a tomar en cuenta es si en su comportamiento ante el fuego, un material propa-
ga llama, o libera emisiones téxicas. En este punto es muy importante diferenciar un material
ignifugo (que no propaga llama ni libera emisiones téxicas) de uno que simplemente no libe-
ra llama pero si libera emisiones (los autoextinguibles). Esta aclaracién también vale para los
materiales sometidos a tratamientos de retardamiento de llama, cuyo objetivo es, en caso de
incendio, que aungue el material arda, se prolongue el lapso de tiempo que permita la evacua-
cién de seres vivos, tanto por la reduccién de humos, como por el retardamiento de aumento
de temperatura, prolongacién de la resistencia de materiales soportantes, y propagacion del
fuego propiamente dicho.

El comportamiento ante el fuego esta en relacion directa con la composicién. Hay materias pri-
mas que en contacto con el fuego en estado natural no liberan emisiones téxicas, otras que si
pero con baja toxicidad, y otras que al arder liberan humos y gases peligrosos para la salud. Otro
caso son aquellas materias primas que en estado natural no liberan emisiones téxicas, pero
combinadas con substancias incorporadas a lo largo de procesamientos para mejorar sus pro-
piedades, si liberan emisiones peligrosas en contacto con el fuego. En cada uno de estos casos
es importante tener presente la obtencién de informacién por parte del proveedor, solicitando
la hoja técnica o de seguridad.

Conservacién, Ahorro de la Energia y Eficiencia Energética

Cuando hablamos de Conservacion, lo estamos haciendo en funcién de cuidar su permanen-
cia en razdn de las virtudes que el material posee. El concepto de Ahorro esta puesto en evitar
un gasto o consumo mayor, ya que esta en relacién con el sistema en general. En el plano de la
Eficiencia estd implicito que no sélo hay que arribar al efecto buscado mediante el uso del ma-
terial, sino que hay que lograrlo de manera eficaz, con el menor costo ecolégico, econédmico y
social posible. Sobre la base de lo expuesto, como ya se ha mencionado, para proyectar o in-
tervenir un edificio hay que tener en cuenta el aprovechamiento de la ventilacién e iluminacién
natural, criterios que incluyen fuentes de energia renovable, tales como turbinas de viento y de
agua, energia fotovoltaica y colectores solares de calefaccién, y por ende, productos y mate-
riales para ahorro de energia: aparatos/artefactos de alto rendimiento, selladores en puertas y
ventanas, ciertos tipos de vidriado, y toda una gama de aislaciones, siempre tomando en cuen-
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ta cada etapa del ciclo de vida. En sintesis, un material o producto es deseable cuando conser-
va la energia y contribuye al ahorro de la misma, con un mejoramiento en los niveles de confort
y la reduccién del costo energético de los edificios, y mas aun, si sus propiedades ambientales
acompafan el planeta y la salud de las personas.

Durabilidad

El objetivo es que los materiales sean durables con el fin de reducir al minimo la necesidad de
sustituir los productos gastados por otros nuevos. Con disefios de larga duracién, mayor dura-
bilidad y rendimiento continuo por medio de reparaciones y mantenimiento, la vida de un pro-
ducto puede ser prolongada, lo que lleva a la reduccién de las materias primas y los residuos.

Degradabilidad / Compostabilidad de Materiales

En principio esimportante dejar en claro que este punto se refiere a la degradacién de materiales
y jamas a recursos naturales ni ecosistemas. El objetivo apunta a que los materiales, elementos
y productos que formaron parte de un edificio vuelven a la Tierra con minimos pasos y proce-
dimientos. La degradabilidad se refiere a la capacidad de materiales y productos de entrar en
descomposicién quimica o bioldgica. Los biodegradables se refieren a la segunda. La compos-
tabilidad se refiere a la biodegradacién bajo condiciones especificas, a través de las cuales un
material es metabolizado por microorganismos, siendo convertido en humus, o incorporado a
los propios organismos. Algunos materiales biodegradables son compostables Unicamente ba-
jo unas condiciones muy especificas, normalmente requiriendo algun tipo de proceso industrial.
Acorde a lo expuesto, son de preferencia los materiales y productos degradables, biodegrada-
bles y compostables, con informacién cierta sobre estas propiedades.

Conclusion

El mercado de materiales estd en permanente evolucién, y no se puede cambiar abruptamente,
como asi tampoco modificar las politicas de manera inmediata; son procesos en los que es ne-
cesario objetivar un futuro, formar las estrategias y vehiculizarlas a través de métodos flexibles,
en concordancia y obligado ajuste a la dindmica existente.

Siesimportante conocer lo que seleccionamos, tomando en cuenta todas las etapas, desde la
obtencién de materas primas hasta que el material se vuelve desecho, y detectar en dénde se
produce (o puede producirse) un impacto negativo. En este punto corresponde mencionar que
seria necesario incorporar en las regulaciones para poner un material o producto en el merca-
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do, un etiguetado en el empaqgue con informacién completa sobre el mismo, tal como ocurre
en otros contextos.

De todas maneras, con o sin etiguetado, es fundamental pedir informacién, buscar la hoja téc-
nica o de seguridad, investigar aspectos que no figuren en ella, y en el caso de no poder selec-
cionar el material deseado, elegir el mas adecuado, conocer sus riesgos y tomar las medidas de
seguridad para reducir el impacto tanto para las personas como para el medio ambiente, que
es el objetivo de esta publicacion.
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“PANORAMA DEL ASBESTO/AMIANTO
INSTALADO. BREVE GUIA PARA SU
RECONOCIMIENTO EN EDIFICIOS" (*)

Desde la antigliedad, el amianto/asbesto ha sido considerado un material magico. Es un mineral
facil de encontrar y extraer de la tierra, apto para aislacién térmica y acUstica, ignifugo y durable
mas alla del ciclo de vida de una persona.

No hay otro material que cumpla simultdneamente con todas las propiedades del asbesto/
amianto, por lo tanto, es entendible que haya sido incorporado en tantas construcciones y ob-
jetos. Sin embargo, con el paso del tiempo, descubrimientos cientificos han demostrado que en
relaciéon a la salud, el amianto/asbesto es tan magico como peligroso.

En todo el mundo hay amianto/asbesto instalado en todo tipo de edificios, con el que muchas
personas pueden estar en contacto sin tener ningun indicio del riesgo que implica para su salud.
Tener informacioén es el primer paso para obtenery proporcionar una proteccién adecuada con-
tra enemigos ambientales visibles, invisibles u ocultos, objetivo de este trabajo.

PROPIEDADES, USOS, EDIFICIOS

Con respecto al asbesto, éste tiene multiples usos en los edificios y en la construccién en gene-
ral, debido, precisamente, a sus muchas propiedades.

A continuacién, una breve guia para el reconocimiento de asbesto, qué es, dénde estd, su apa-
riencia y hacia el final, qué hacer cuando el enemigo blanco ha sido rastreado.
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Qué es el amianto/asbesto

+ El asbesto o amianto es un mineral que no se guema, no se pudre, ni se corroe. Asimismo,
aisla del calor, del frio y del ruido, y posee simultdneamente alta elasticidad y resistencia a
la traccion.

- En sintesis, los materiales con asbesto son virtualmente indestructibles.

- Por sus excelentes caracteristicas, el mineral asbesto ha sido utilizado de incontables ma-
neras y en todo tipo de tecnologias.

Propiedades del asbesto / amianto

+ No se guema (es ignifugo: no propaga llama ni libera emisiones téxicas)
- No es atacado por agentes quimicos ni biolégicos (imputrescible)

- Es aislante térmico y acuUstico

- Repele el agua

- Posee gran resistencia a la tensién/traccién

+ Es muy combinable con otros materiales

+ Adquiere diversas formas

- Se puede tejer

Etimologia

La palabra asbesto deriva del griego antiguo y significa inextinguible. La palabra amianto deriva
del latin amiantus, que a su vez deriva del griego amiantos — a + miantos (de miainein: contami-
nar), y siginifica impoluto, puro, inmaculado. Este Ultimo significado proviene de la forma en que
en la Antigua Roma se limpiaban manteles y servilletas de amianto (propiedad textil), arrojan-
dolos al fuego, del que salian intactos y sin mancha. Se trata, entonces, de un mineral con dos
nombres, ambos originados en dos de sus propiedades.

Peligros para la salud

De acuerdo a la roca mineral de la que se extrae, hay dos tipos de asbesto: anfiboles (variedad
amosita, crocidolita —conocido como asbesto azul, tremolita, antofilita y actinolita) y serpentina
(crisotilo -conocido como asbesto blanco). El riesgo extremo para el sistema respiratorio es la
biopersistencia de las fibras dentro de los pulmones, que no se eliminan y pueden permanecer
intactas mas alla del ciclo de vida humano, lo que en un periodo de latencia que dependiendo
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de cada organismo puede oscilar entre aproximadamente 20 a 40 afios, da tiempo para el po-
tencial desarrollo de formaciones cancerosas. Las enfermedades mas frecuentes relacionadas
con la exposicién al amianto/asbesto son:

Acorde a estudios cientificos, el IARC (International Agency for Research on Cancer) los clasifica
como Carcinégeno 1A, correspondiente a comprobaciones en humanos.

Se comprobd que no hay cantidad minima de fibras inhaladas para causar dafio.

MARCO LEGAL EN LA ARGENTINA
Prohibiciones

+ Resolucién del Ministerio de Salud de la Nacién N2 845/00 del 10/10/2000- Prohibe la
produccién, importacién, comercializacién y uso de fibras de asbestos variedad Anfiboles,
y productos que las contengan”.

+ Resolucién Ministerio de Salud de la Nacién N2 823/01 del 26/07/2001 — Prohibe la pro-
duccién, importaciéon, comercializacién y uso de fibras de asbestos variedad Crisotilo, y pro-
ductos que las contengan”.

+ Ley de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires N2 1820, promulgada el 26/05/05— Prohibe
en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires de la produccién, importacién, comercializacién y uso
de fibras de asbesto en sus variedades anfiboles y crisotilo. A partir del 12 de Enero de 2006.”

Legislacién relacionada

+ Resolucién del Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social de la Nacién N2 212/03 del
29/04/03 — “Procedimiento para calificar el caracter de lugares, tareas o ambientes de tra-
bajo como normales o insalubres”, conforme la resoluciéon MTSS N2 295/03 del 10/11/03
estableciéndose como valores de concentracidén maxima permisible (CMP) 0,1 fibras por cc
de aire para todas las formas de amianto-asbestos.

+ Resolucién del Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social N2 577/91 del 10/07/91—-
Consideraciones especificas sobre amianto — Regula la manipulacién y disposicién del
amianto y sus desechos.
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+ Ley Nacional sobre Residuos Peligrosos N2 24.051, promulgada el 17/12/91, Decreto Regla-
mentario N2 831/93 — “La generacidén, manipulacioén, transporte, tratamiento y disposicién
de residuos peligrosos estan sujetos a las decisiones de la presente ley en el &mbito na-
cional. Es considerado residuo peligroso, a los efectos de esta ley, todo residuo que pueda
causar dafio, directa o indirectamente, a seres vivos o contaminar el suelo, el agua, la at-
modsfera o el ambiente en general. En particular serdn considerados peligrosos los residuos
indicados en el ANEXO 1 CATEGORIAS SOMETIDAS A CONTROL Y36 Asbestos (polvo y fi-
bras), o que posean alguna de las caracteristicas enumeradas en el ANEXO II: LISTA DE CA-
RACTERISTICAS PELIGROSAS.

- Ley N2 24.051 (ANEXO A Y 36) — Los desechos que tengan como constituyentes a asbes-
tos — amianto son considerados residuos peligrosos, en los términos de la ley anexo A Y 36.
- Resolucién de la Secretaria de Ambiente y Desarrollo Sustentable M2 897/02 del 23/08/02
— Obligaciones de los generadores, transportistas y/u operadores agrega al Anexo 1de la ley
nacional N2 24.051 de Residuos Peligroso, y su Decreto Reglamentario N2 831/93, LA CA-
TEGORIA SOMETIDAS A CONTROL Y 48. Referente a todos los materiales y/o elementos
diversos contaminados con alguno de los residuos peligrosos identificados en el Anexo 1
CATEGORIAS SOMETIDAS A CONTROL Y 36 Asbestos (polvos vy fibras). O que presentan
alguna de las CARACTERISTICAS PELIGROSAS del Anexo Il de la ley de Residuos peligro-
sos. A los efectos de la presente Resolucién, se considerardn materiales diversos contami-
nados a los envases, contenedores, y/o recipientes en general, tanques, silos, tierras, filtros,
articulos y/o prendas de vestir de uso sanitario y/o industrial y/o de hoteleria hospitalaria
destinadas a descontaminacion para su reutilizacién, entre otros. El generador, transportis-
ta y/u operador debera a los fines de caracterizar adecuadamente la categoria Y48, identi-
ficar y/o describir el material y el contaminante peligroso de que se trate, debiendo ser este
Ultimo debidamente categorizado segin los Anexos | y/o Il de la Ley N2 24.051.

+ Resolucién Conjunta N2 55/00. (Secretaria de Atencién Sanitaria) y 148/00 (Secretaria de
Politicas y Regulacién Sanitaria). “El Asbesto constituye una sustancia comprobadamente
cancerigena, segun la Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer”.

- Ley Nacional de Higiene y Seguridad en el Trabajo N2 19.587/72, reglamentada por el Decre-
to 351/79 — El capitulo 9 menciona la contaminacién ambiental de los lugares de trabajo e
incluye nieblas, polvos, fibras, etc. El Anexo lll, correspondiente al mismo capitulo y decreto,
establece el listado de las sustancias contaminantes y sus concentraciones; el asbesto figu-
ra con la denominacion: Ala, que significa SUSTANCIAS CANCERIGENAS PARA EL HOMBRE.
- Decreto N2 911/97 - Reglamento de Seguridad e Higiene para la industria de la construccién
y concordantes sobre seguridad en demoliciones y construcciones.

+ Resolucién 550/2011 de la Superintendencia de Riesgos del Trabajo — En el capitulo Trabajos
de Demolicién, indica: “c) Antecedentes de la edificacién a demoler, verificando la presencia
de materiales con asbesto. En caso de detectarse, se deberdn adoptar las medidas preventi-
vas necesarias para realizar los trabajos sin riesgos para la salud de los trabajadores.”
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Material sospechado de contener amianto/asbesto - MSCA

Tanto por sus propiedades de aislante térmico, acustico, hidréfugo e ignifugo, como por su resis-
tencia natural a la tensién y su capacidad de ser tejido, el amianto ha sido utilizado como com-
ponente en gran diversidad de materiales y elementos tanto de la construccién como de otras
disciplinas y actividades.

No obstante, en la construccién se verifica la existencia de materiales con las mismas funciones
y apariencia, gue en algunos casos contienen amianto, y en otros, no.

Esta verificacién se realiza por medio de un anélisis de laboratorio especifico normalizado. Hasta
tanto no se realice la toma de muestras y su respectivo analisis, todo material con apariencia de
contener amianto se considera Material Sospechado de Contener Amianto (MSCA).

Entiéndese, por lo tanto, por Material Sospechado de Contener Amianto, todos aquellos ele-
mentos que forman parte de una construccién cuya apariencia hace presumir la existencia de
amianto en su composicion.

La verificacién se realiza a través de la toma de muestras en condiciones de seguridad y su ana-
lisis en laboratorios habilitados para tal fin, acorde a normativas (locales y/o internacionales
adoptadas a nivel local), con el equipamiento e insumos correspondientes y técnicos con acre-
ditacién en capacitaciéon para analisis de amianto/asbesto.

Por convencién internacional, hasta tanto se realice esa verificacién, el MSCA debe ser tratado
con todas las medidas de seguridad y precauciones como si se tratara de MCA.

Donde puede ser encontrado

El amianto/asbesto es altamente versétil. Cuando se extrae de la tierra y es separado del resto de
los minerales, el resultado son fibras microscépicas de apariencia pulverulenta, como yeso seco,
las que pueden ser combinadas con un amplio rango de materiales. Esa es la razén por la que el
amianto/asbesto puede ser encontrado en tanta variedad de elementos y partes de un edificio.

Por convencién internacional, se diferencian los productos con asbesto fuertemente ligado, con

hasta 35% de contenido de fibras y hasta 65% de ligante, gue por tratarse de cemento aporta
dureza, tales como:
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+ chapas de asbesto-cemento

+ chapas de asbesto-cemento corrugado

+ conductos de asbesto-cemento comprimido
- tanques de agua de asbesto-cemento

de los productos de asbesto débilmente ligado, con mayor porcentaje en el contenido de fibras
y menor cantidad de ligante, sin la dureza del cemento, tales como:

- materiales de asbesto proyectado
- tableros, placas y recubrimientos aislantes de asbesto
- textiles de asbesto

A partir de esta clasificacién se abordan especificamente los usos en la construccién.

Breve guia de rastreo del enemigo blanco

En principio, es necesario reiterar que todo rastreo de material con contenido de amianto/as-
besto (MCA) parte de la premisa de gue hasta tanto eso sea confirmado, a través de la toma
de muestras en condiciones de seguridad y andlisis en laboratorios, se trata de material sospe-
chado de contener asbesto/amianto (MSCA), pero que como tal, debe tratado con todas las
precauciones y medidas de seguridad, como si fuera MCA.

Luego, para comenzar a reconocer el asbesto/amianto en un edificio es necesario ir paso a paso,

siguiendo un plan muy simple: Un recorrido desde el exterior al interior, y de arriba hacia abajo,
siempre buscando los usos que las propiedades permiten.

s
- T

Chapas de asbesto-cemento Tejas asfalticas Asbesto en papel

Asbesto en Exteriores
A prueba de fuego y de agua
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Asbesto en alquitran Tejas de fachada Juntas de revestimiento

lul
|

Paredes texturadas (salpicret) Paredes texturadas (corrugado)
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A prueba de agua

Masillado de vidrios (exterior e interior) Pavimentos
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Asbesto en Interiores
A prueba de fuego y de agua

Baldosas vinilicas (flexiplast) Paredes y cielorrasos texturados

Asbesto como barrera a prueba de fuego

Estructuras metalicas: Asbesto proyectado Asbesto aplicado
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Asbesto en planchas Teldn - Cortina cortafuego en teatros

Asbesto como aislante acustico

Placas acusticas en paredes y cielorrasos Paredes y cielorrasos lisos y texturados
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Asbesto proyectado sobre vigas, paredes y cielorrasos

Asbesto como aislante térmico

Aislacién en calderas, tanques intercambiadores y conductos
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Placas en conductos de AA, cocinas, estufas, parrillas, chimeneas, bajo mesadas y antepechos

Amianto en la Industria Textil

Hilados, telas y Fundas, Guantes, juntas y cables
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Estos son tan sélo algunos lineamientos para un rédpido entrenamiento en reconocimiento visual preliminar de
asbesto. En un entrenamiento real se vera que los usos pueden ser muchos mas, debido, siempre, a la versatili-
dad y propiedades del mineral.

El reconocimiento de asbesto es el primer paso, luego, cuando éste es encontrado, es muy importante seguir de-
terminadas reglas, tanto para proteger a las personas que puedan estar en contacto con el mismo, como tam-
bién, para elaborar un plan para removerlo en forma segura.

Cuando el enemigo blanco ha sido rastreado

1.

2.

Mantener la calma

No tocar absolutamente nada. No limpiar, no barrer, no pasar un trapo, no pintar, no recubrir, no perforar, no
cortar, no tocar ni remover ningun elemento ni objeto presente en el lugar y asegurarse de que nadie tocara el
material o tomara contacto con el &rea afectada, particularmente nifios.

Clausurar el lugar (si es posible) y colocar sefializaciéon de advertencia.
Si el lugar no puede ser clausurado, restringir el acceso a la menor cantidad de personas posible y reducir
las actividades tanto como sea viable hasta tener una opinién profesional.

. Llamar a un profesional para verificar que se trata de material sospechado de contener asbesto (MSCA), y pa-

ra darle las instrucciones y recomendaciones adecuadas para mantener la seguridad hasta su confirmacion.
Luego, si se verifica que se trata de material con contenido de asbesto (MCA), para manipularlo de manera
profesional, a través de procedimientos disefiados de manera tal de impedir la liberacién de fibras de asbesto
en aire, 0 que las mismas sean reducidas al minimo posible que la tecnologia existente permita.

. Leer, seguiry transmitir las recomendaciones de los Ministerios de Salud, Ambiente y Trabajo, y de la Agencia

de Proteccién Ambiental

Hasta obtener asesoramiento profesional, esa informacién indicard qué hacer, y principalmente, qué NO hacer,
cuando se detecte material sospechado de contener asbesto, para mantener la seguridad y tranquilidad, obje-
tivo principal de esta publicacioén.
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Capitulo 1

+ Diccionario Hispanico Universal — Enciclopedia Ilustrada en Lengua Espafiola, Tomo Prime-
ro, Ediciones Jackson, 52 Edicién, 1957.

+ Diccionario Béasico Espasa [Quince], Lagunas Menjui, Espasa-Calpe S. A., 32 Edicién, 1980,
ISBN 84-239-6992-2 (Tomo X).

+ McDonough, William & Braungart, Michael; Cradle to Cradle — Remaking the Way We Make
Things, North Point Press, First Edition, 2002, ISBN-13: 978-0-86547-587-8

- Meisel, Ari; LEED Materials - A Resource guide to Green Building, Princeton Architectural
Press, 2010, ISBN: 978-56898-885-6

+ Anderson, Jane; Green Guide to Specification, John Wiley & Sons Ltd, 4th Edition, 2009,
ISBN: 978-1-405-11961-0

- Calkins, Meg; Materials for Sustainable Sites - A Complete Guide to the Evaluation, Selec-
tion, and Use of Sustainable Construction Materials, John Wiley & Sons Inc., 2009, ISBN:
978-0-470-13455-9

- Evans, Julian; Sustentabilidad en Arquitectura 1, CPAU Consejo Profesional de Arquitectura
y Urbanismo, 2010

«+Asian Productivity Organization (APO), Eco-products Directory 2009, ISBN: 92-833-2392-0

+ Wilson, Alex & Piepkorn, Mark, Green Building Products - The GreenSpec Guide to Residen-
cial Building Materials, Building Green - New Society Publishers, 32 Edition, 2008, ISBN-13:
978-0-86571-600-1

Material Online

+ Green Depot - Environmental living & building, Our Green Filter, 2010, http://www.greende-
pot.com/

- Hall, Keith; Green Pro - The UK’s Green Building Product Directory, 20009, http:/www.green-
buildingpress.co.uk/

Capitulo 2
- Diccionario Hispanico Universal — Enciclopedia llustrada en Lengua Espariola, Tomo Prime-

ro, Ediciones Jackson, 52 Edicién, 1957.
+ EPA & OSHA Asbestos Federal Regulations, Section I, 40 CFR Part 61 National Emission
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Standards for Hazardous Air Polutants (NESHAP) Subpart M NESHAP — Asbestos.
- EPA & OSHA Asbestos Federal Regulations, Section Il, 40 CFR Part 763 Asbestos Emergen-
cy Response Act (AHERA) Subpart E Asbestos Containing Material.

Material online

- Clasificaciones del IARC (International Agency for Research on Cancer), recuperado el
07/07/2017 de http://www.cicomra.org.ar/cicomra2/archivos/notas/Clasificaciones%20
del%20IARC_.pdf

- Ministerio de Salud de la Nacién, Asbesto? Conocer para prevenir, Triptico — El asbesto y
la salud. Qué hacer con el asbesto. Recuperado el 07/07/2017 de http://www.msal.gob.ar/
index.php?filter_problematica=56&filter_soporte=5&palabra_clave=&option=com_ryc_
contenidos”

40 | Materiales Constructivos y Sustentabilidad



Materiales Constructivos y Sustentabilidad | 41



A

Vamos Buenos Aires

Ciudad Verde



