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La serie de materiales Profundizacion de la NES presenta distintas propuestas de ensenan-
za en las que se ponen en juego tanto los contenidos —conceptos, habilidades, capacidades,
practicas, valores y actitudes— definidos en el Diseno Curricular de la Nueva Escuela Secun-

daria de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Resolucion N.? 321/MEGC/2015, como

nuevas formas de organizar los espacios, los tiempos vy las modalidades de ensenanza.

El tipo de propuestas que se presentan en esta serie se corresponde con las caracteristicas
y las modalidades de trabajo pedagogico senaladas en la Resolucion CFE N.° 93/09 para
fortalecer la organizacion vy la propuesta educativa de las escuelas de nivel secundario de
todo el pais. Esta norma —actualmente vigente y retomada a nivel federal por la propuesta
“Secundaria 20307, Resolucion CFE N.° 330/17~- plantea la necesidad de instalar “dis-
tintos modos de apropiacion de los saberes que den lugar a: nuevas formas de ensenanza,
de organizacion del trabajo de los profesores y del uso de los recursos y los ambientes de
aprendizaje”. Se promueven también nuevas formas de agrupamiento de los estudiantes,
diversas modalidades de organizacion institucional y un uso flexible de los espacios y los
tiempos que se traduzcan en propuestas de talleres, proyectos, articulacion entre materias,
debates y organizacion de actividades en las que participen estudiantes de diferentes anos.
En el ambito de la Ciudad, el Diseno Curricular de la Nueva Escuela Secundaria incorpora
tematicas nuevas y emergentes y abre la puerta para que en la escuela se traten problema-
ticas actuales de significatividad social y personal para los estudiantes.

Existe acuerdo sobre la magnitud de los cambios que demanda la escuela secundaria para
lograr convocar e incluir a todos los estudiantes y promover efectivamente los aprendizajes
necesarios para el ejercicio de una ciudadania responsable y la participacion activa en am-
bitos laborales y de formacion. Es importante resaltar que, en la coyuntura actual, tanto los
marcos normativos como el Diseno Curricular jurisdiccional en vigencia habilitan e invitan a
motorizar innovaciones imprescindibles.

Si bien ya se ha recorrido un importante camino en este sentido, es necesario profundizar,

extender e instalar propuestas que efectivamente hagan de la escuela un lugar convocante

para los estudiantes y que, ademas, ofrezcan reales oportunidades de aprendizaje. Por lo

tanto, sigue siendo un desafio:

* El trabajo entre docentes de una o diferentes areas que promueva la integracion de
contenidos.

* Planificar y ofrecer experiencias de aprendizaje en formatos diversos.

* Elaborar propuestas que incorporen oportunidades para el aprendizaje v el ejercicio
de capacidades.



G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién e Innovacion | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Biologia

Los materiales elaborados estan destinados a los docentes y presentan sugerencias, cri-
terios y aportes para la planificacion y el despliegue de las tareas de ensenanza, des-
de estos lineamientos. Se incluyen también propuestas de actividades y experiencias de
aprendizaje para los estudiantes y orientaciones para su evaluacion. Las secuencias han
sido disenadas para admitir un uso flexible y versatil de acuerdo con las diferentes reali-
dades y situaciones institucionales.

La serie reline dos lineas de materiales: una se basa en una logica disciplinar y otra presenta
distintos niveles de articulacion entre disciplinas (ya sean areales o interareales). Se introdu-
cen también materiales que aportan a la tarea docente desde un marco didactico con distin-
tos enfoques de planificacion y de evaluacion para acompanar las diferentes propuestas.

El lugar otorgado al abordaje de problemas interdisciplinarios y complejos procura contri-
buir al desarrollo del pensamiento critico y de la argumentacion desde perspectivas prove-
nientes de distintas disciplinas. Se trata de propuestas alineadas con la formacion de acto-
res sociales conscientes de que las conductas individuales y colectivas tienen efectos en un
mundo interdependiente.

El enfasis puesto en el aprendizaje de capacidades responde a la necesidad de brindar a los
estudiantes experiencias y herramientas que permitan comprender, dar sentido y hacer
uso de la gran cantidad de informacion que, a diferencia de otras épocas, esta disponible y
facilmente accesible para todos. Las capacidades son un tipo de contenidos que debe ser
objeto de ensenanza sistematica. Para ello, la escuela tiene que ofrecer miltiples y variadas
oportunidades para que los estudiantes las desarrollen y consoliden.

Las propuestas para los estudiantes combinan instancias de investigacion y de produccion,
de resolucion individual y grupal, que exigen resoluciones divergentes o convergentes, cen-
tradas en el uso de distintos recursos. También, convocan a la participacion activa de los
estudiantes en la apropiacion y el uso del conocimiento, integrando la cultura digital. Las
secuencias involucran diversos niveles de acompanamiento y autonomia e instancias de
reflexion sobre el propio aprendizaje, a fin de habilitar y favorecer distintas modalidades de
acceso a los saberes y los conocimientos y una mayor inclusion de los estudiantes.

En este marco, los materiales pueden asumir distintas funciones dentro de una propuesta
de ensenanza: explicar, narrar, ilustrar, desarrollar, interrogar, ampliar y sistematizar los
contenidos. Pueden ofrecer una primera aproximacion a una tematica formulando dudas
e interrogantes, plantear un esquema conceptual a partir del cual profundizar, proponer
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actividades de exploracion e indagacion, facilitar oportunidades de revision, contribuir a la
integraciony ala comprension, habilitar oportunidades de aplicacion en contextos novedo-
SOs e Invitar a Imaginar NUevos escenarios y desafios. Esto supone que en a|gunos Casos se
podra adoptar la secuencia completa o seleccionar las partes que se consideren mas con-
venientes; también se podra plantear un trabajo de mayor articulacion entre docentes o un
trabajo que exija acuerdos entre los mismos. Seran los equipos docentes quienes elaboraran
propuestas didacticas en las que el uso de estos materiales cobre sentido.

Iniciamos el recorrido confiando en que constituira un aporte para el trabajo cotidiano.
Como toda serie en construccion, seguira incorporando y poniendo a disposicion de las
escuelas de la Ciudad nuevas propuestas, dando lugar a nuevas experiencias y aprendizajes.

Diego Javier Meirino Gabriela Laura Gurtner
Subsecretario de Planeamiento Jefa de Gabinete de la Subsecretaria de
e Innovacion Educativa Planeamiento e Innovacion Educativa
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Nutricion en el organismo humano. ¢Somos lo que comemos?

¢COmo se navegan los textos de esta serie?

| os materiales de Profundizacion de la NES cuentan con elementos interactivos que permiten la

lectura hipertextual y optimizan E navegacién.

Para visualizar correctamente la interactividad se
sugiere bajar el programa Adobe Acrobat Reader
que constituye el estandar gratuito para ver

e imprimir documentos PDF.

Adobe Reader Copyright © 2018.
Todos los derechos reservados.

Portada

>> o— F[lecha interactiva que lleva
ala pégina posterior.

Indice interactivo

Introduccién

Plaquetas que indican los apartados principa|es

de la propuesta.

Actividades

¢ Qué papel juega la alimentacion en nuestra salud?

a. Miren los tres videos y completen el siguiente cuadro:

Actividad
anterior

Actividad
siguiente

lconos y enlaces

© Simbolo que indica una
cita o nota aclaratoria.
Al cliquear se abre un
pop-up con el texto:

QOvidescim repti ipita I
voluptis audi iducit ut qui

adis moluptur? Quia poria
dusam serspero voloris quas
quid moluptur?Luptat. Upti
cumAgnimustrum est ut

Los nimeros indican las referencias de notas
al final del documento.

=

< Volver a vista anterior

Pie de pagina

<Volveravista anterior o—— A|| cliquear regresa a la Gltima
pégina vista.

-

o— |cono que permite imprimir.
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Itinerario de actividades

o— Folio, con flechas interactivas
que ||evan ala pagina anterior
y a la pagma posterlor

Actividad 1

éQué papel juega la alimentacion en nuestra salud?

Discutir la relacion entre los habitos alimentarios vy la salud a
partir de una serie de videos acerca de la alimentacion,

Organizador interactivo que presenta la secuencia
comp|eta de actividades.

Actividad

anterior
Actividad
siguiente

Boton que lleva a la actividad anterior.

Boton que lleva a la actividad siguiente.

i Sistema que senala la posicion

de la actividad en la secuencia.

El color azul y el subrayado indican un
vinculo a la web 0 a un documento externo.

. o— |Indica enlace a un texto,

“Titulo del texto, de la  una actividad o un anexo.
actividad o del anexo”

&

o—— |ndica apartados con orientaciones
para la evaluacion.


https://get.adobe.com/reader/?loc=es
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indice interactivo

Introduccion

Contenidos y objetivos de aprendizaje

Itinerario de actividades

Orientaciones didacticas y actividades

Orientaciones para la evaluacion

Bibliografia
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Esta secuencia didactica se propone problematizar algunas ideas alrededor de la alimenta-
ciony la salud para aproximarse a una concepcion amplia y profunda que contemple diver-
sos factores que intervienen en su definicion. Ademas, busca promover la reflexion acerca
de la importancia de la adquisicion y la promocion de habitos saludables a nivel personal y a
nivel social. Se retoman aqui aspectos trabajados en las secuencias “;Qué es la salud y qué
hacemos para cuidarla?”y “Los sistemas de nutricion del organismo humano y su integra-
cion”. Asimismo, esta propuesta integra contenidos de Biologia en relacion con la nutricion,
la alimentacion saludable y los trastornos asociados a la alimentacion, que se conectan con
tematicas abordadas también en Educacion Sexual Integral (ESI).

A partir de videos tematicos, imagenes y notas periodisticas, se tratan diferentes cuestio-
nes, como la relacion entre la salud y la alimentacion, la eleccion informada de los produc-
tos que se consumen vy los diferentes habitos que influyen en la salud. De esta forma, se
trabajan capacidades asociadas a la interpretacion y la comunicacion de informacion.

También se proponen discusiones a partir de videos que presentan, desde distintas perspecti-
vas, la relacion entre la alimentacion y la salud, para establecer las primeras conexiones entre
una dieta equilibrada y una vida saludable. Luego, se trabaja con la informacion disponible so-
bre los alimentos, la lectura de etiquetas y la importancia de tomar decisiones fundamentadas
sobre los productos que se consumen. Ademas, se analizan distintas ilustraciones que ponen
en discusion estereotipos referidos a la imagen corporal y su relacion con la salud, en especial
con ciertos trastornos alimentarios. Para finalizar, se propone el diseno de contenidos crea-
tivos que promuevan habitos saludables prestando atencion al publico al que van dirigidos, de
manera que dicha promocion pueda generar un cambio real.

¢Quéeslasaludy
qué hacemos para
cuidarla?

Los sistemas
de nutricion del
organismo humano
y su integracion


https://drive.google.com/file/d/1SGeE4v1FGs-1Tm_VegQOYBgE7QW753z9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qgqmb7HBGWuFN285QGbIaPgOb9TVieTc/view
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En esta propuesta se seleccionaron los siguientes contenidos y objetivos de aprendizaje del
espacio curricular de Bio|og?a para segundo ano de la NES:

Ejes/Contenidos Objetivos de aprendizaje Capacidades

La unidad de la vida: la celula Reconocer la importancia de la alimentacion en la Ciudadania
Nutricion en el organismo salud. responsable.
humano. Comprender la adquisicion de habitos saludables Cuidado de si mismo,
Comportamientos como un conjunto de acciones para la proteccion aprendizaje autonomo
saludables en relacion de uno mismo y de los demas. y desarrollo personal.
con la comida: nutricion ldentificar los posibles trastornos alimenticios Analisis y
y trastornos alimentarios asociados a imagenes corporales distorsionadas. comprension de la
(bulimia, anorexia, Interpretar la informacion que aportan imagenes, informacion.
obesidad) durante la videos, recortes periodisticos, etc., y obtener
adolescencia. conclusiones.

Comunicar informacion de manera creativa y
atractiva para la promocion de la salud.

Desde la Educacion Digital se propone que los estudiantes puedan desarrollar las compe-
tencias necesarias para realizar un uso critico, criterioso y significativo de las tecnologias
digita|es transversales a las propuestas pedagégicas de cada actividad. Para ello —y sean
lo planteado en el “Marco para la Educacion Digital” del Diseno Curricular de la NES—, es
preciso pensarlas aquT en tanto recursos disponibles para potenciar los procesos de apren- |

. . . . . . . _ arco para a
dizajey la construccion de conocimiento en forma articulada y contextualizada con las areas eaucacion Digital
de conocimiento, y de manera transversal. En esta oportunidad, las herramientas digitales
propuestas promueven el intercambio y la produccién creativa de informacion.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién e Innovacion | Subsecretaria de Planeamiento e Innovaciéon Educativa.

Competencias digitales involucradas Objetivos de aprendizaje
Comunicacion efectiva. Lograr comunicarse con los otros a traves de las TIC de forma
Habilidad para buscar y seleccionar clara y adecuada a los propositos comunicativos, el contexto y las
informacion. caracteristicas de los interlocutores.

Seleccionary evaluar informacion de modo critico y creativo para
construir conocimiento.


http://www.buenosaires.gob.ar/areas/educacion/nes/pdf/2014/discurric/capitulo-04.pdf
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Itinerario de actividades

Actividad 1

¢Qué papel juega la alimentacion en nuestra salud?

Discutir la relacion entre los habitos alimentarios vy la salud a partir de una serie
de videos acerca de la alimentacion, las epidemias actuales de obesidad vy los
trastornos asociados a la alimentacion y la imagen corporal.

Actividad 2

¢Qué es una alimentacion saludable?

Analizar imagenes que representan una alimentacion saludable y disefar otra, atractiva
y clara, que refleje la idea de una alimentacion sana para los adolescentes.

Actividad 3

La trampa de los productos /ight

Analizar informacion sobre el etiquetado de productos alimenticios. Elaborar una
lista de consejos que promuevan la eleccion de productos para una dieta saludable.

Actividad 4

¢lmagenes saludables?

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion e Innovacion | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa.

Discutir acerca de la relacion entre la imagen corporal v la salud. Analizar el indice de
mMasa corporal como indicador de salud. Abordar distintos trastornos alimentarios,

como la bulimia, la anorexia, la vigorexia y la ortorexia, vinculados con distorsiones en
la percepcion de la imagen corporal.

Actividad 5

¢Alcanza solo con comer “bien” para estar saludables?

Poner en juego todo lo trabajado sobre los habitos vy la salud en una jornada reflexiva
de cierre, considerando no solo la alimentacion, sino también otros habitos como la
actividad fisica, el descanso y los vinculos sociales. Crear un “videominuto” que dé
cuenta de lo que significa una vida saludable.

]
< Volver a vista anterior H
=
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A continuacion, se presentan las actividades sugeridas para los estudiantes, acompanadas de
orientaciones para los docentes.

L] L] . P d L] L] o, 7
Actividad 1. ; Qué papel juega la alimentacion en nuestra salud?
A partir de la visualizacion de una serie de videos acerca de la alimentacion, las epidemias actuales

de obesidady los trastornos asociados a la alimentacion y laimagen corporal, se pone en discusion
la relacion entre habitos alimentarios y salud.

:Que papel juega la alimentacion en nuestra salud? Actividad 1

a. Miren los tres videos y completen el siguiente cuadro:

Preguntas Video 1 Video 2 Video 3

;Qué idea o ideas
planteadas en el video
te impactaron mas?

:Qué aspectos influyen
en la comida
que elegimos?

:Como se relaciona la
alimentacion
con la salud?

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién e Innovacion | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

:Qué informacion seria
atil conocer para tomar
mejores decisiones
respecto de nuestra
alimentacion?

1. Video 1. En la charla TEDx Talks Puerto Madryn, “No hagan dieta” (2016), la nutri-
cionista argentina Maria Lafosse presenta una perspectiva interesante acerca de las
dietas y que significa tener una alimentacion saludable.

2. Video 2. En la charla TEDx Puerto Madero, “El puente entre el placer y la comida”
(2012), la médica argentina especializada en Nutricion Monica Katz explica la rela-
cion entre el placer y la comida, y sugiere algunas cuestiones para tener en cuenta
a fin de alimentarse saludablemente.



https://www.youtube.com/watch?v=sOEC5d5GDnA
https://youtu.be/OehZ5grpwCs
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3. Video 3. En la charla TEDx Talks Rio de la Plata, “Pequenas decisiones y 20 minutos”

(2013), la chef argentina Narda Lepes habla acerca de la alimentacion saludable des-
de la produccion y la preparacion de alimentos, y destaca la importancia del consumo

responsa ble.

b. Compartan las respuestas con sus compaﬁeros.éA que conclusiones pueden ||egar? Es-
cribanlas en un afiche para pegar en el aula, que quede visible durante el resto de esta
secuencia.

. ]
Actividad ’
S|gU|ente

Esta actividad se propone empezar a trabajar la relacion entre la salud y la alimentacion,
sin reducirla al acto mecanico de comer, sino ampliando la idea hacia otros aspectos que
influyen en ella, como lo cultural, lo social, lo psicologico, la publicidad, las presiones so-
ciales, entre otras cuestiones. Es una primera aproximacion que se ira profundizando a lo
largo de la secuencia. Para ello, es importante abrir el abanico de dimensiones que se deben
considerar. Es significativa la orientacion y la guia del docente para marcar los diferentes

@

En caso de querer ampliar o profundizar, se sugieren otros videos que podrian agregarse
a la discusion. En dicho caso, se propone que los estudiantes se distribuyan en gruposy

aspectos que inﬂuyen en la alimentacion y en la salud.

vean uno o dos videos mas.
e Charla TED “El deseo TED de Jamie Oliver. Ensenarle a todos los ninos acerca de |a

comida” (2010), del chef inglés Jamie Oliver.
o Charla TEDx Talks Alcoi “;Estamos locos? No se puede comer de todo” (201/), de la

espanola Alicia Baldo, licenciada en Farmacia Industrial y Clinica.
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Actividad 2. ;Que es una alimentacion saludable?

En esta actividad, se propone analizar distintas imagenes que representan una alimentacion
saludable y luego disenar una nueva imagen, atractiva y clara, que promueva la alimentacion
saludable para los adolescentes.


https://www.youtube.com/watch?v=PFf2ghIR8os
https://www.ted.com/talks/jamie_oliver?language=es
https://www.ted.com/talks/jamie_oliver?language=es
https://www.youtube.com/watch?v=HHwdVsLifsQ
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;Qué es una alimentacion saludable? Actividad 2

a. Observa detenidamente cada una de las imégenes y respondé las siguientes preguntas:

(Granos) (Vegetales) (Frutas) (Lacteos)  (Carnes vy frijoles)

Patatas < 3r Carne roja < 2r
Carnes procesadas < 1r

Carne blanca 2r Huevos 2-4r
Pescado / Mariscos = 2¢ Legumbres 2 2r

Frutos secos, semillas Hierbas / Especias /
Q) | y aceitunas 1-2r (menos

edad de colores / texturas | * 1) N Pan / Pasta / Arroz / Cuscus /
idas / cr 8 \ \ Otros cereales 1-2r
y (preferir integrales)

Wi 01 il g

u%@uu
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Actividad fisica diaria Blodlver5|dad y estacionalidad
Descanso adecuado Productos tradicionales,
Convivencia locales y respetuosos

con el medio ambiente
Actividades culinarias

Hi

—h
°

;Qué informacion aportan?

,Como se organiza la informacion en cada caso?

;Incluyen informacion que no se relacione directamente con la alimentacion? ;Cual?
;Coincide la informacion de las diferentes imagenes? ;Cual es la mas completa? ;Cual
es la mas clara? Si tuvieras que elegir una, ;con cual te quedarias? ;Por qué?

INFREN



Biologia

b. En equipos, disenen una imagen que promueva una alimentacion saludable. Debe ser clara y
atractiva para destinatarios adolescentes. Podran hacerlo de manera digital con la herramienta
Easelly (pueden consultar el tutorial de Easelly en el Campus Virtual de Educacion Digital).
Tambien pueden construir una infografia, personalizandola con iconos, graficos, ilustraciones e
imagenes, y finalmente descargarla como imagen. A continuacion, socialicen sus producciones
con el resto del grupo v retomen las preguntas acerca de la informacion que aporta cada una,
como se organizan y qué incluyen.

Actividad Actividad
anterior siguiente

Esta actividad propone conocer y analizar las sugerencias para una alimentacion saludable. Es

importante que el docente guie el analisis de las imagenes y brinde informacion extra sobre los

grupos alimentarios a los que se hace referencia, los nutrientes que aporta cada uno, el porquée

de las cantidades relativas recomendadas, entre otras cuestiones. Analizar la informacion que

ofrecen las imagenes v las diferencias en la forma de presentarla permite construir una com-

prension mas profunda acerca de lo que implica una alimentacion equilibrada. Ademas, la inclu-

sion en varias de las imagenes de algunos aspectos no directamente relacionados con la comida,

pero si con una vida saludable, sirve de disparador para discutir otros habitos. Esto se retomara (;A|ﬁ;:1i:;d:c:os};on

en la actividad 5 de la secuencia, “;Alcanza solo con comer ‘bien’ para estar saludables?”. comer “bien” para
estar saludables?

Se sugiere sistematizar el analisis de las distintas imagenes en un cuadro comparativo, de

manera que sea mas sencillo ordenar e interpretar la informacion. Mas alla de como se lleve

adelante este analisis, es fundamental el acompanamiento del docente para asegurar la

comprension de la informacion ofrecida.
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Para el diseno delaimagen, esimportante fomentar la creatividad de los estudiantesy, al mismo
tiempo, orientarlos para que se cumpla el objetivo, que es la promocion de una alimentacion
saludable. La imagen no debe tener exceso de informacion y debe ser clara y atractiva para el

pUblico adolescente.
Siel docente lo considera necesario y pertinente, puede profundizar esta actividad ana-
lizando no solo imagenes, sino otras recomendaciones sobre la alimentacion saludable
de entidades como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) o el Ministerio de Salud

y Desarrollo Social de la Nacion Argentina.


https://www.easel.ly/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=181
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o “Alimentacion sana”, OMS, 31 de agosto de 2018.
o “Alimentacion saludable. Nuestra alimentacion en datos”, Ministerio de Salud y
Desarrollo Social.

Actividad 3. La trampa de los productos light

A partir del analisis de informacion sobre el etiquetado de productos alimenticios, se cons-
truye una lista de consejos que promuevan la eleccion de productos para una dieta saludable.

La trampa de los productos light Actividad 3

La alimentacion saludable es variada y equilibrada, pero en el mercado hay muchisimos
productos para elegir, tanto frescos como procesados. ;Como seleccionar qué comer
entonces? ;Cuales son los alimentos saludables? ;Todo lo que se vende en una dietética
es saludable? ;Son mejores los productos light? Para responder estas y otras preguntas, es
importante saber leer las etiquetas de los productos y descubrir cuales son sus verdaderos

componentes.

a. Mira junto con tus companeros el video “Como leer las etiquetas de los alimentos co-
rrectamente”, Cocineros Argentinos, 30 de agosto de 2016, en el que Soledad Barruti,
una periodista argentina especializada en temas de alimentacion y produccion de ali-
mentos, explica algunas “trampas” del mercado y ensena a leer las etiquetas para poder
tomar decisiones informadas acerca de lo que comemos.

b. Leé la nota periodistica “Por una ley de etiquetado: ‘Aca ni siquiera estan obligados a
decir que los alimentos tienen azicar™, Almagro Revista, en la que Franco Spinetta en-
trevista al biotecnologo Sebastian Oddone acerca de las regulaciones, los controles y las
leyes de etiquetado en Argentina.

c. A partir de la informacion que ofrecen el video y la nota periodistica, escribi una lista de
entre cinco y diez conseJos para elegir productos alimenticios en el supermercado Ex-
plica por que cada consejo sirve para promover una alimentacion mas saludable.

d. Realicen una puesta en comin de las listas. ;Todos escribieron los mismos consejos?
;Qué agregarias a tu lista? ;Sacarias algo?
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http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://www.argentina.gob.ar/alimentacion-saludable
https://www.youtube.com/watch?v=w1ahMGsRQGo
https://www.youtube.com/watch?v=w1ahMGsRQGo
http://almagrorevista.com.ar/una-ley-etiquetado-la-argentina-siquiera-estan-obligados-decir-los-alimentos-tienen-azucar/
http://almagrorevista.com.ar/una-ley-etiquetado-la-argentina-siquiera-estan-obligados-decir-los-alimentos-tienen-azucar/
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e. Entre todos, construyan una Unica lista de diez consejos. Luego, copia la nueva lista en
tu carpetay difundila entre tu familia y tus amigos. i|nc|uso podés compartir|a por alguna
red social o con una aplicacién de mensajer?a como \/\/hatsApp!

Actividad Actividad
anterior siguiente

Esta actividad se propone generar conciencia sobre los productos que se consumen diaria-
mente y promover decisiones informadas para la eleccion de alimentos mas saludables. El
video y la nota periodistica muestran dos perspectivas acerca del etiquetado de productos y
las claves para tener en cuenta en la eleccion de los alimentos. Es importante la guia del do-
cente en la elaboracion de los consejos, a fin de que los estudiantes no “copien y peguen”,
sino que planteen cada recomendacion a partir de la informacion obtenida. Su intervencion
es fundamental para que los consejos puedan argumentarse explicitamente.

Por otro lado, en la consigna d. se propone hacer una puesta en comin. Es relevante que
esta instancia sea ordenada, que se escuchen todos los argumentos y que se construya una
nueva lista que los estudiantes compartan con sus entornos, COmo una forma de ejercer
una ciudadania responsable.

Actividad 4. ;Imagenes saludables?

En esta actividad, se presenta una clasificacion de siluetas de personas con el proposito
de discutir acerca de la relacion entre la imagen corporal vy la salud. Luego, a partir de las
publicidades de los productos de la industria alimentaria, que supuestamente garantizan la
felicidad, y las imagenes de belleza que se promueven, se “arma” un collage que sintetice las
contradicciones entre lo que se publicita y los estandares de belleza que se persiguen. Por
Gltimo, se analizan sus posibles consecuencias en la salud (trastornos alimentarios como la
bulimia, la anorexia, la vigorexia y la ortorexia).



Biologia

:Imagenes saludables? Actividad 4

a. Miralas siguientes imagenes y selecciona las que consideras que pertenecen a personas
saludables.

b. Ahoramirala siguiente imagen que resume los Indices de masa corporal y revisa tu seleccion.

IMC: Elindice de masa corporal es la relacion entre el peso y la talla. Te indica, de forma
fiable, si tu peso es normal, inferior al normal o si presentas sobrepeso u obesidad.

IMC = Peso (kg) / altura (m)?

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién e Innovacion | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Delgadez

extrema

Delgadez

extrema

Normal  Sobrepeso Sobrepeso Normal  Sobrepeso
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c. ;Cambiaste alguna de tus respuestas? ;Por que?

d. Lean con toda la clase el texto “Anorexia, bulimia, vigorexia y ortorexia”, de Julio B.
Romero Redondo, El médico de Castilblanco, 20 de julio de 201/. Luego, identifiquen
las ideas principales.

e. ;Creen que el IMC por si solo puede indicar si una persona es saludable o no? ;Por qué?
;Qué relaciones pueden establecerse entre la percepcion de la propia imagen corporal y
los trastornos alimentarios? Establezcan relaciones con algunas de las ideas presentadas &Qﬁgt;‘gg:fjl}éga
en los videos de la actividad 1, “;Qué papel juega la alimentacion en nuestra salud?”, y la alimentacion en
con el texto que acaban de leer.

Actividad Actividad
anterior siguiente

Esta actividad tiene por objetivo poner en discusion imagenes y representaciones de belleza
instaladas socialmente y su relacion con la salud. En primer lugar, se genera una discusion al -
rededor de la silueta y del IMC como Unico indicador de salud. Es fundamental aqui la guia 'y
la orientacion del docente. EI IMC es unindice muy utilizado y potente, pero no puede usar-
se por si solo como indicador de salud, ya que una persona puede estar en su peso ideal y de
todas formas padecer alguna alteracion o deficiencia nutricional. Ademas, es especialmente
importante la intervencion del docente en el aula para evitar situaciones de discriminacion y
burla por la imagen corporal. La idea es poner en cuestion los modelos de belleza imperantes
y tratar de detectar a que se asocian.
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Por Gltimo, se propone la lectura de un texto que expone los trastornos de la alimentacion
mas comunes. Estas tematicas se tratan también en Educacion Sexual Integral (ESD) y, por
tanto, se sugiere establecer un abordaje en conjunto. Es fundamental que se discutan las
posibles consecuencias de las imagenes de belleza mas difundidas y su contradiccion con la

@

salud.

Para profundizar este punto, se puede trabajar sobre un analisis historico de avisos pu-
blicitarios que permita discutir como fueron cambiando las imagenes de salud y de be-
lleza en diferentes epocas.


http://www.elmedicodecastilblanco.com/2017/07/anorexia-bulimia-vigorexia-ortorexia/
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Actividad 5. éAlcanza solo con comer “bien” para estar saludables?

Para terminar la secuencia didactica, se propone una actividad reflexiva que pone en juego
todo lo trabajado sobre los habitos alimenticios vy la salud. Se considera no solo la alimen-
tacion, sino también otros aspectos como la actividad fisica, el descanso y los vinculos so-
ciales. Se cierra la secuencia con la produccion de un “videominuto” que dé cuenta de que
significa llevar una vida saludable.

;Alcanza solo con comer “bien” para estar saludables? Actividad 5

Si bien la alimentacion es un pilar fundamental para una vida saludable, no es el Gnico im-
portante. En esta actividad, deberas reflexionar acerca de la relacion entre ciertos habitos y
la salud para crear un videominuto que puedas compartir con todos tus contactos.

a. Haceé una lista de acciones que creés que deberia realizar una persona para estar salu-
dable. Recorda que la salud no abarca solo el aspecto fisico. Ahora, marca en la lista las
acciones que vos realizas regularmente.

b. Leé el articulo “Conductas saludables”, Departamento de Salud y Osakidetza, Eusko
Jaurlaritza - Gobierno Vasco, y revisa la lista que hiciste en la consigna a.. ;Qué agrega-
rias? ;Que cambiarias? ;Que sacarias”?

c. Intercambia tu lista con la de un companero. Comparenlas y discutan en funcion de lo
que leyeron: ;cuales deberian ser los habitos de una persona saludable?

d. Cuando se habla de habitos, el secreto esta en el equilibrio. Como vieron en la actividad
anterior, si una persona se obsesiona con una vida saludable termina enfermandose. Por
ejemplo, el descanso es importante, pero eso no quiere decir que no puedas quedarte
una noche despierto con tus amigos de vez en cuando. Teniendo en cuenta esto, junto
con tu companero, creen un videominuto en el que promuevan habitos saludables para
el publico adolescente de manera atractiva y original. El eje del video es: ;que significa

llevar una vida saludable?
1. Antes de empezar. piensen bien el suion del video. Para esto, puede ayudarlos releer
P » P g » P Y
y recuperar lo trabajado en las actividades anteriores. Escriban todo lo que quieren
decir, elijan diferentes formas de presentarlo y itengan en cuenta el tiempo!
. Con un dispositivo movil, elaboren un video de un minuto. Pueden tilmarse o incor-

2. C disposit | elab deo d to. Pueden fil
porar otros recursos como animaciones o fotos. Si utilizan una netbook, pueden ha-
cerlo con el software libre FFDiaporama (pueden consultar el tutorial de FFDiaporama
en el Campus Virtual de Educacion Digital).



http://www.osakidetza.euskadi.eus/informacion/conductas-saludables/r85-cksalu02/es/
http://ffdiaporama.tuxfamily.org/?lang=es
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=643
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3. Compartan el video con el resto de la clase.

e. E|egT los dos videos que mas te impactaron 'y explicé por que.
f. Compartan todos los videos realizados en clase en sus redes sociales y en las redes de la
escuela.

Actividad
anterior

El objetivo de esta dltima actividad es reflexionar acerca de los habitos saludables, no solo
asociados con la alimentacion, sino también con el resto de los aspectos de la vida. Es im-
portante recordar que la salud no es una cuestion puramente fisica, sino que abarca lo psi-
cologico y lo social. Es fundamental el acompanamiento del docente en esta actividad para
poner en discusion los distintos habitos que se consideren en relacion con la alimentacion,
la actividad fisica, el descanso, la importancia de cada uno, los riesgos para la salud, etc.

Se sugiere particularmente profundizar en los habitos de descanso de los adolescentes. Al-
gunos recursos para poner en discusion este aspecto pueden ser:

e “Eldescanso en la adolescencia”, LoMonaco, Salud IDEAL.

* “Eldescanso v los adolescentes”, La Nacion, 24 de junio de 2005.

* “Descanso y sueno - En profundidad - Sueno de los adolescentes”, Saludemia.

Una cuestion para tener en cuenta es que recitar un decalogo de consejos como imposiciones no
generara por si mismo comportamientos mas saludables. Debe encontrarse un equilibrio, discutir
las consecuencias en el corto, el mediano y el largo plazo de ciertos habitos. Los vinculos sociales
en la adolescencia son muy relevantes, asi como tambiéen la aprobacion de los pares. Por eso es
necesario discutir con los estudiantes y llegar a acuerdos que promuevan comportamientos salu-
dables regulares. Sibien es importante tener una alimentacion sana, descansar bien, etc., es posi-
ble comer una hamburguesa de vez en cuando o quedarse despierto una noche; el peligro reside
en transformar estas practicas eventuales en cotidianas. Uno de los propositos de esta actividad
es generar conciencia sobre los perjuicios para la salud de sostener esos habitos de forma diaria.

El videominuto que se propone realizar debe estar dirigido a los pares, y por eso es relevante
que el docente guie el proceso de produccion y se asegure de que los mensajes elegidos
sean adecuados vy, al mismo tiempo, originales y atractivos. En el momento de compartir
todos los videos en clase, se sugiere una reflexion acerca de las coincidencias entre los dis-
tintos trabajos y sobre el modo en que se comunican las ideas.


https://salud.ideal.es/lomonaco/1394-el-descanso-en-la-adolescencia.html
https://www.lanacion.com.ar/715470-el-descanso-y-los-adolescentes
https://www.saludemia.com/-/vida-saludable-descanso-sueno-en-profundidad-sueno-de-los-adolescentes
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Es importante no perder de vista la pregunta conductora a traves de todo el proceso de
realizacion del video: “;Qué significa llevar una vida saludable?”. También es fundamental
garantizar que el material no supere el minuto de duracion. Al decidir qué palabras, que
musica, qué efectos sonoros, qué imagenes, que principio, qué final utilizar, los estudiantes
estan desarrollando su capacidad para sintetizar ideas en tiempos acotados. Si fuera posible,
tambien puede ser interesante proponerles que registren visualmente “el detras de cama-
ras’, es decir, el proceso de elaboracion de los videominutos sobre vida saludable en cada
pequeno grupo. El trabajo en ambos planos (producto/proceso) permitira reflexionar sobre
los dos aspectos.

En cuanto a los aprendizajes relacionados especificamente con los contenidos de Biologia,

el docente deberia considerar que los estudiantes sean capaces de:

* Comprender el concepto de alimentacion saludable como una entidad compleja y mul-
tifactorial.

* Pensar criticamente y argumentar en cuestiones relacionadas con la salud y los habitos
saludables.

* |dentificar diferentes fuentes de informacion, el tipo de informacion que aporta cada
una, sus propositos, el lenguaje y los recursos utilizados, etc.

* Comprender la promocion de habitos saludables desde lo personal y desde lo social, en-
tender su importancia y la responsabilidad que conlleva.

Se promueve también la creatividad, ya que se deben conjugar los aprendizajes, la infor-
macion trabajada y diversas formas de comunicar para |ograr un impacto en un pﬁblico
adolescente.

Ademas, la secuencia comprende varias instancias de trabajo colectivo, en las que los es-
tudiantes deberan acordar modos de organizar la tarea y elaborar productos de manera
conjunta. En este sentido, es fundamental que el docente acompane y evalie los avances
del trabajo colaborativo.
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Pagina 14. Grafica de la alimentacion diaria, Ministerio de Salud, https://bit.ly/2EkS5Yrm.
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