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EDUCACION EN EL CONSUMO: “Los Alimentos” para 4°, 5°, 6° y 7° grado.

Realizado a demanda de las escuelas, previa gdlidé turnos.
Consultar horarios y condiciones telefonicamenfeeh5382-6238

La Educacion en el Consumo nos permite ser conswesdprudentes, activos y criticos.
Asimismo, posibilita la elecciéon de bienes y sdogcacordes a nuestras necesidades y nos propone
una manera adecuada de utilizarlos, consideranitgpalcto que nuestros actos de consumo producen
en la economia de la familia, en la vida socidedeomunidad y en el medio ambiente.

El consumo es la actividad que nos permite sa@sfg@an parte de nuestras necesidades mediante
la compra de bienes y la utilizacion de servici®®sbien el consumo de alimentos responde a la
satisfaccion de una necesidad bioldgica, existessanotivaciones socioculturales que influyen al
momento de elegir un producto alimenticio. Enttasglel estilo de vida, la publicidad, las modas, |
usos y costumbres de cada comunidad, el nivel sooi@®mico, etc. En este sentido, el consumo de
productos alimenticios, no sélo tiene consecuertir@stas en la salud de las personas, sino también
sobre su entorno.

En el desarrollo de este taller se aborda la @laentre el consumo de alimentos, la salud y el
medio ambiente, en especial, la informacion presentel envase, los diferentes tipos de envasgs y s
impacto medioambiental

La Educacion en el Consumo esta incluida dentrimsleontenidos curriculares obligatorios para
el area de Formacién Etica y Ciudadana del seguiutio de Educacion Primaria en el ambito de la
Ciudad de Buenos Aires. Ademas, constituye un oahbetransversal que se vincula con cuestiones
de la vida cotidiana, por lo cual, puede aborddeszle distintas materias curriculares, motivando as
el trabajo interdisciplinario y la reflexion en fuidn del contexto de cada escuela.

Antes del taller

El eje del taller es abordar la relacion entreoelsamo de alimentos, la salud y el medio ambiente,
en especial, la informacion presente en el enviasediferentes tipos de envases y su impacto
medioambiental. A fin de acercar a los alumnos tefaética, se sugiere que el docente introduzca
algunos conceptos basicos relacionados con el ounsaspecialmente, con el derecho a recibir
informacion adecuada y veraz. Para ello, puederisuagéos alumnos que pregunten a sus padres u
otros adultos, cuales son los criterios que guienc®empras, por ejemplo, precio, calidad, tipo de
envase/ embalaje, modas, etc.; y que informaciésideran que es indispensable tener al momento de
comprar.

Para el primer encuentro se solicitard que los @atsmrecolecten envases de productos
alimenticios que ellos consuman 0 se consuman £oasas, para trabajar en el aula. Para el segundo




encuentro sera necesario que cuenten con cajdsrdmi@s o similares forradas con papel blanco y
materiales para dibujar y pintar.

Visita a la escuela

Se propone el desarrollo del taller en dos encognta fin de promover un aprendizaje
significativo de los contenidos tedricos, tales oomonsumo, diferentes tipos de necesidades,
derechos a la informacién, a elegir y a un medibiame saludable, impacto ambiental, principio de
las tres R’s (reducir, reutilizar, reciclar). Laungdn inicial constituye un primer acercamientoaa |
tematica, a partir de las experiencias, los salBgos de los alumnos, y la informacion obterdda
las respuestas de sus padres. Ademas se realiZzeabago con envases alimenticios, en los que se
identificaran: la marca, el producto, el peso yatatformacion presente en el envase. En un segundo
encuentro, se retomara la observacion realizadia iestancia anterior y se abordara la relacidreen
los diferentes envases, el derecho a la informaci@inderecho a un medio ambiente saludable. Como
cierre, se realizar4 una actividad en la que laghabs disefien un envase teniendo en cuenta los
contenidos trabajados.

El taller tiene por objetivos difundir los derechis los consumidores para que se los conozca

adecuadamente; capacitar a los alumnos para que cwsumidores criticos y responsables,
especialmente en cuanto al consumo de productuosraicios.

Continuidad en la escuela

Son diversas las actividades aulicas que se puezmiizar en relacion con esta tematica. A
continuacién sugerimos algunas propuestas queceht® podra incorporar de acuerdo a los intereses
y las problematicas propias de la comunidad edeacdte cada escuela.

= Eleccion de distintos envases de un mismo prodwictiy de comparar, en una grilla, las
similitudes y diferencias entre las marcas, lofirdiss datos que aparecen en cada envase, por
ejemplo, informacién nutricional, contenido ne&éfono de atencidn al consumidor, etc..

= Visita a un super o hipermercado a fin de obsdevabicacion espacial de los productos, y su
relacion con diferentes aspectos: como es el ridogmbicacion de gondolas, cajas, productos
de primera necesidad, ofertas, etc.

» Relacion basura - consumo responsable. Principitasleé3 R’s. Elaboracion de diferentes
objetos (juguetes, instrumentos musicales, eto.)ntateriales de descarte.

= Encuesta a personas de diferentes edades sobr®shaklimenticios. Observar como se
modifican esos habitos a través de las generaci@aabes, abuelos, nifios). Relacionar los
datos obtenidos con la satisfaccion de las neassddioldgicas y socioculturales, y su
dinamica.



