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LA CALIDAD DEL AGUA'Y SU IMPACTO EN LA SALUD

La calidad del agua y su
Impacto en la salud

1.0 INTRODUCCION

En este mdédulo se desarrolla lo relacionado a la calidad de agua, definiendo que es calidad de
agua y cuales son los parametros que se usan para medir esta calidad. Ademas, se desarrolla
el impacto que tiene el agua de mala calidad en la salud, incluyendo los tipos de enfermedades;
como son transmitidas y como minimizarlas.

2.0 OBJETIVO

Conocer los factores que inciden en la calidad del agua y el impacto que tienen sobre la salud
del ser humano y su entorno.

3.0 DESARROLLO

Hace unos afios, el agua brotaba en abundancia en la mayoria de los cerros y bosques que
estaban en los caserios, cantones y ciudades... el agua estaba muy cerca de todos/as, no costaba
conseguirla, habia suficiente y lo mejor sin contaminacion.

Es necesario entender la importancia de la calidad del agua y del saneamiento apropiado, porque
no menos del 80% de todas las enfermedades en el mundo se asocian con el agua no potable
o de mala calidad. Tal es el caso de enfermedades como la diarrea, el colera, fiebre tifoidea,
hepatitis y disenteria, etc.
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4.0 CALIDAD DEL AGUA

La calidad del agua se define a través de los niveles establecidos por las normas técnicas de
calidad ambiental, donde se encuentran en equilibrio su composicién quimica, fisica y biolégica.

¢,Como sabemos si el agua es de buena calidad?
- A veces usamos los sentidos para determinar si nuestra fuente de agua es de buena calidad.
Estas son propiedades fisicas del agua.

APARIENCIA
- Sabor, olor, color y claridad

TEMPERATURA
- Entre mas fresca es el agua es mejor

¢ Necesitamos agua de la misma calidad para todos nuestros usos?

No. pero es importante mencionar que el agua para beber y para lavar trastos debe de ser
de la mejor calidad; con respecto a la utilizada para bafarse y ésta diferente a la que se utilice
para los cultivos y servicios sanitarios. Podria ser el agua que ya se ha usado una vez (ej.
para bafarse) se pueda usar de nuevo para el servicio o para regar las plantas en el patio.
Se pueden usar aguas lluvias para bafarse o para lavar la ropa. No se necesita agua de la
misma calidad para todos los usos.

4.1 Parametros

Un parametro es una
caracteristica o una propiedad
que puede ser medida.
Usamos varios parametros para
medir la calidad del agua. Se
pueden dividir estas carac-
teristicas en tres tipos de
parametros. Los fisicos, los
quimicos y los biologicos. De
estas medidas se puede
saber si el agua es de
buena o mala calidad para
cualquier uso que se quiera
destinar.
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Los parametros fisicos estan referidos a las cualidades como temperatura, color, turbidez (claridad)
y olor, que se pueden observar o medir con facilidad. Por ejemplo, el color o la claridad de una
muestra de agua, y se puede oler para determinar si posee o0 no algun olor, esto se puede hacer
con la misma muestra.

Los parametros quimicos se
refieren a la composicién
quimica del agua. En otras
palabras, se puede medir la
cantidad de elementos
quimicos, como jabones,
metales (ej. plomo y mercurio),
pesticidas y fertilizantes que
contiene una muestra de agua.

Los parametros biolégicos

se refiere a los diferentes organismos
biolégicos existentes en el agua (plancton
como algas, bacterias, y virus). Normalmente
es mas dificil para determinar los parametros
quimicos y biolégicos del agua. Debido a
que se necesita usar técnicas analiticas
para determinarlos. Por ejemplo, si una
muestra de agua parece muy clara, no se
puede decir que es pura. Puede ser que
este contaminada por un quimico o una
bacteria que sea demasiado pequefia para
ver con nuestros ojos. En este caso hay
que llevar una muestra de esta agua al
laboratorio en donde se hacen algunos
analisis técnicos para ver que contiene el
agua.

4.2 Indicadores (por grupos mas
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avanzados)

¢Qué es un indicador? ;Como y porque lo usamos?

Con frecuencia, es dificil detectar la presencia de un patégeno, los microorganismos que pueden
causar una enfermedad y hacer dafio a la salud.* Por las dificultades de deteccion, en algunas
circunstancias, se pueden usar un acceso indirecto para ver si el agua esta contaminada por
dichos microbios. Por ejemplo; si se sospecha que el agua esta contaminada por heces, se hacen
analisis de agua por la presencia o ausencia de una bacteria que SIEMPRE esta presente en
las heces e intestinos de los seres humanos y todos los otros animales. A estas bacterias se le
llaman indicadores porque, aunque no dan una medida de la cantidad de patdgenos entéricos,
dan una medida indirecta del riesgo de contaminacion.

Una familia de bacterias que se llaman coliformes fecales son usados con frecuencia como
indicadores, porque demuestran la presencia de polucion fecal. Si no encontramos estas bacterias
en una muestra de agua, los patégenos estan ausentes. Si los encontramos en una muestra, es
probable que los organismos patégenos estén presentes.

A continuacién se presenta una lista de algunos parametros y una explicacién de cada uno.

Parametro Explicacién (¢ qué es?) Importancia

Color Se atribuye el color del agua a los Si el agua tiene un color fuerte,
componentes que tiene disueltos. La puede ser una indicaciéon de
presencia de materiales diferentes da uno contaminacién por uno o varios
u otro color al agua. Por ejemplo: elementos.
normalmente, la presencia de algas da un
color verde. Si esta presente hierro, el
agua pueda tener un tinte amarillo o
naranja.

Olor Sustancias especificas dentro del agua Vegetacion descompuesta, aguas
imparten los olores. Usamos nuestro olfato residuales, y desechos industriales
para detectar el olor. pueden proporcionar un olor al agua.

° Idealmente el agua para beber debe
:g ser sin olor.
[T

Temperatura Temperatura es la medida del calor La temperatura del agua afecta
almacenado en el agua. Se realiza con procesos fisicos, biolégicos y quimicos
un termémetro en una escala especifica en el agua. Cambios en la
de grados. temperatura pueden alterar la

distribucién y composicion de las
especies en comunidades acuaticas.

Turbidez Turbidez es una medida de la claridad del Una turbidez alta reduce la fotosintesis
agua. Si hay muchas particulas de plantas sumergidas en un cuerpo
suspendidas (como lodo, arcilla, y bacterias) de agua. Por lo tanto, la reduccion
en el agua es muy turbia. La cantidad de del crecimiento de las plantas puede
materiales solidos reducir la vida de

* (Patégenos pueden incluir bacterias, virus, gusanos y protozoarios, aunque no todos estos organismos son patdgenos.)
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suspendidos en el agua puede ser un
resultado de erosion, escurrimientos,
crecimiento natural de algas o por las
acciones de los seres humanos.

los animales.

PH

PH es una medida para ver si una
sustancia es de caracter acido. Se
comprueba con una escala de 0 a 14 para
medir PH. Un valor de 7 indica una
condicion neutral, valores menos que 7
indican condiciones acidas y mas que 7
son condiciones alcalinas. En aguas dulces
naturales hay un rango de valores entre
4y09.

Los valores de PH son una reflexion
del poder solvente del agua. Si es
muy &cido o basico puede reaccionar
con las piedras y los suelos.

Elementos

Mercurio, plomo, arsénico y cadmio son
ejemplos de elementos metalicos. Aunque
naturalmente se encuentra concentraciones
minimas de estos metales en el agua (de

para los seres humanos y otros
animales cuando los niveles de
concentracion a los que estos se
exponen son altos.

plantas y es consumido por las plantas,
es raro que se encuentre naturalmente en
niveles altos en aguas superficiales.

Metalicos . o

fuentes naturales como intemperizacion de

piedras y suelos), las fuentes

antropogénicas son mas grandes que las

naturales.
8 nnfnrgnnfne, efluentes inr'hlei‘r'ialr:t:7 Vi
L Fosforo, un elemento no metalico, ocurre drenajes agricolas (por los
§ en varias formas organicas y no-organicas. agroquimicos) agregan fosfatos al
| Fosforo Como es un nutriente esencial para las agua. Niveles demasiados altos

pueden estimular crecimiento de algas
y causar problemas con eutroficacion.

Oxigeno
disuelto

Oxigeno es uno de los gases que se
encuentran disueltos en aguas superficiales
naturales. La cantidad de oxigeno disuelto
en el agua cambia dependiendo de la
temperatura, profundidad, turbidez, y
actividad biolégica. La descomposicion de
desechos organicos en el agua reducen
los niveles de oxigeno.

Los Qgrnqnimir‘ne Son-compl 1estos usados

Sino hay bastante oxigeno disuelto
en el agua los animales acuaticos
no pueden sobrevivir.

El nivel minimo necesario para la
vida de los peces es de 5 mg/lt

(ppm)

Las preoct |p:minnne mas grandnc con

Agroquimicos

para controlar insectos, malas hierbas u
hongos que atacan cultivos, animales o
seres humanos. Algunos ejemplos comunes
son: PCBs y DDT)

los agroquimicos son su acumulaciéon
en el medio ambiente,
especificamente su bioacumulacion
en la cadena alimentaria. (Nota: Ver
la seccion de bioacumulacién para
mas explicacién sobre los impactos
de agroquimicos.)

MODULO #3:

Estos-metales-pueden-ser-rdy-txiees—
E




LA CALIDAD DEL AGUA'Y SU IMPACTO EN LA SALUD

Biolégicos

Bacteria,
virus

y

Bacteria, virus, gusanos y hongos estan
presentes en varios ambientes acuaticos.
De estos, hay algunos que hacen dafo a
los seres humanos. La transmision de
enfermedades al agua puede ocurrir por
la descarga inadecuada de aguas servidas,
desechos de cultivos o granjas y suelos
contaminados. Se pueden usar medidas
de especies indicadoras para determinar
los riesgos de contaminacién por
patéogenos. (NOTA: Ver la seccion de
indicadores para mas informacién
detallada.)

Los seres humanos pueden contraer
enfermedades por tomar agua, lavar
platos, bafarse o cocinar con el agua
contaminada.

Algas

Algas son un tipo de microorganismo,
habitantes comunes en aguas superficiales
que estan expuestas a la luz del sol. En
la presencia de luz del sol, combinan agua
y CO2 para formar almidén. Este proceso
se llama fotosintesis.

Pueden producir olores y sabores.
Ademas, tienen la capacidad para
modificar el PH, color, y turbidez del
agua.

Tabla 1: Algunos Parametros Usados Para Medir Calidad del Agua y Sus Importancias.
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5.0 EL IMPACTO DEL AGUA EN LA SALUD

5.1 Tipos de enfermedades y formas de transmision

Cuando se vierte incorrectamente los desechos solidos, liquidos y gaseosos, se esta contribuyendo
a que aparezcan o se aumenten muchas enfermedades. La contaminacion produce: enfermedades
parasitarias, respiratorias, alérgicas, de la piel, asi como el célera, la malaria y el dengue, hasta
llegar incluso a la muerte.

Las personas que se abastecen de fuentes contaminadas, sufren de enfermedades. El precio que
se paga en muchos casos, es la muerte de los nifios y nifias. Las enfermedades mas comunes
que se originan por la contaminacién del agua son: el coélera, la diarrea, infecciones intestinales,
parasitosis, tifoidea, hepatitis, alergias y enfermedades de la piel. Cuando las personas, especialmente
los nifios y las nifias, se enferman se hacen muchos gastos en tratamiento médico y medicinas.
Este es un precio mucho mas grande, comparado con el que paga una familia por su tarifa
mensual de agua.

DS
= o B Mo :
-
e R T T Y XY S = () TSSO 02O 25RO 0.8 o5
o ?"’5’03’0@%0 0.,0 < 0553800"28‘) 0L T T ] \):)J
2"
lib ®
~—J (,/—\/

MODULO #3:



LA CALIDAD DEL AGUA'Y SU IMPACTO EN LA SALUD

5.2 Clasificacion de enfermedades relacionadas con el agua:
5.2.1 ENFERMEDADES

Este tipo de enfermedad puede ser
transmitida de dos formas, directa
e indirecta.

a) Directa

Estas enfermedades son trans-
mitidas directamente por tomar
agua sucia o contaminada con
microbios o parasitos. Son enfer-
medades en que los organismos
patégenos entran al cuerpo cuando
se bebe el agua. La mayoria de
estos microbios llegan a la fuente
de agua debido a las heces
humanas y animales. Estas
enfermedades pueden ser
transmitidas por comida o manos
contaminadas también. El sintoma
mas usual en este tipo de
enfermedades es diarrea, dichas
enfermedades afectan el tracto
intestinal. Estas enfermedades
incluyen: colera, fiebre tifoidea,
amebiasis, hepatitis y giardiasis.

b) Indirecta

Estas enfermedades estan
estrechamente relacionadas con la
falta de habitos higiénicos como la
limpieza o bafo diario. Esto favorece
la presencia de parasitos en el
cuerpo, ocasionando la escabiosis
0 sarna, pediculitis o presencia de
piojos, conjuntivitis o infeccion en
los ojos, granos y erupciones de
la piel. Se puede reducir la
incidencia y severidad de estas
enfermedades por el uso de agua
de mayor calidad para mejorar el saneamiento personal y doméstico. Por lo tanto se necesita
agua suficiente para lavarse las manos, bafiarse, lavar la ropa, cocinar, y lavar los platos.
Estas enfermedades incluyen: sarna, frambesia, tracoma, conjuntivitis, y Ulceras de piel.

MODULO #3:



LA CALIDAD DEL AGUA'Y SU IMPACTO EN LA SALUD

5.2.2 ENFERMEDADES POR INSECTOS O
VECTORES

Las enfermedades de malaria, y dengue
dependen durante una parte de su ciclo de
vida sobre vectores de insectos que viven
en o al lado de un habitat de agua. Por
ejemplo, el zancudo produce y transmite las
enfermedades (en las picaduras) el dengue,
la malaria, y el paludismo. El zancudo pasa
una parte de su vida en el agua estancada.
La plaga del zancudo y la enfermedad del
dengue, sucede porque no se respetan las
medidas profilacticas de higiene ambiental y
se tiran en cualquier lugar desechos como
llantas, botes, barriles, etc. Donde se acumula
agua, asi como los charcos y pilas que no
se lavan. Ahi es donde el zancudo deja sus
huevos, se convierte en pupa y luego en larva
para entonces salir al aire, a buscar alimento,
que es la sangre. Cuando un zancudo pica
a un enfermo y luego a otra persona sana,
ahi va la enfermedad.

¢Que es un vector?
Es un animal o insecto que transmite una
enfermedad de un organismo a otro.

5.2.3 ENFERMEDADES DE
CONTAMINACION QUIMICA (Intoxicaciones)

Intoxicaciones son producidas por contaminacién del agua con sustancias quimicas que son toxicas
como los pesticidas y los metales pesados.

Agroquimicos

Las pesticidas incluyen tres tipos de venenos: insecticidas; herbicidas; y fungicidas. Si se
diseminan fuera del area de aplicacion o si persisten mas tiempo que el necesario para controlar
la plaga, son contaminantes. La preocupacién mas grande con los pesticidas es su acumulacion
en el medio ambiente y su bioacumulacién en la cadena alimenticia.

Los pesticidas pueden llegar al ambiente acuatico por varias maneras, incluyendo: movimiento por
aplicaciones aéreas; escurimientos superficiales; infiltracion por terrenos aplicados; vertidos;
afluentes de aguas servidas o desechos industriales.

La mayoria de pesticidas contienen compuestos organoclorados. Ecol6gicamente son los mas
importantes del grupo de insecticidas organicos sintéticos por su uso, toxicidad y persistencia. Son
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toxicos porque, al ser ingeridos por
organismos acuaticos y terrestres, interrumpen
el consumo de oxigeno y por lo tanto
provocan asfixia y la muerte. Dificultan la
circulaciébn sanguinea en el cerebro,
especialmente en los nifos, y el riesgo de
contraer cancer aumenta. También, producen
defectos en los embriones, se acumulan en
las grasas de los animales y seres humanos.

Metales Pesados

Se encuentran bastantes metales pesados
como oligoelementos en aguas naturales.
Compuestos de metales pesados, como
mercurio y plomo, son usados en varios
procesos industriales, es muy frecuente que
estos descarguen en las fuentes de agua,
son toxicos para los seres vivos. La
contribucién antropogénica de estos metales
pesados es 10 veces o mas grande que
lo que aporta la accion natural de estos
elementos.

El Mercurio se usa en la fabricacién de

(- 2

pinturas, equipos eléctricos, baterias, y pesticidas.

Compuestos de mercurio son altamente téxicos
para los seres vivos. El Mercurio meticolico es
transportado por la sangre y puede dafar el
celebro. Las sales de mercurio pueden ser
absorbidas y acumuladas en los rifiones y el
higado.

La generacion mas grande del plomo se da por
la quema de combustibles, especialmente para
los carros. Otros fuentes de plomo incluyen:
tuberias de plomo, producciéon de baterias, aceites
de motores, fotografia, fabricacion de tintes,
pinturas y explosivos. EI Plomo se acumula en
la estructura osea de los seres humanos.
Bioacumulacion

El agua contaminada por la industria se vierte,
tarde o temprano, en los rios, lagos o mares.
Las sustancias toxicas del agua, al ser bebida
por los organismos vivientes, se van concentrando
en éstos, conforme dichas sustancias suben a
etapas superiores de la piramide alimenticia,
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hasta llegar a un grado de concentraciéon que provoca la muerte de muchas especies de animales.

Por eso, cada vez es mas frecuente que se retiren del consumo humano grandes cantidades de
mariscos, por la concentracién de sustancias toxicas que se encuentra en los tejidos.

Bioacumulacion es la absorcion y concentracién de quimicos toxicos en organismos vivos. Aunque
las concentraciones de metales pesados (Mg, Pb) y pesticidas (DDT) sean pequenas, estos
quimicos persistentes van concentrandose en los tejidos y acumulandose de manera exponencial,
cuando se mueven hacia arriba de un animal a otro en la cadena alimenticia. Los depredadores
de los animales mas bajos en la cadena de comida (que almancenan los metales pesados y
pesticidas en sus tejidos grasos) les comen, los quimicos son pasados a ellos y por lo tanto son

e /

Y

AGUA = PLANCTON ==pEZ PEQUENO PEZ GRANDE  “=BAVIOTA

BIOMAGNF
GAVIOTA
25,000,000 x
PEZ GRANDE
2,800,000 x
PEZ PEQUENO 835,000 x
PLANCTON 500 x

Diagrama 1: Un Ejemplo de una Cadena Alimenticia y una Pirdmide de Acumulacion
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almacenados en sus grasas. El resultado es que concentraciones mas y mas grandes (llegando
a niveles dafiinos) de pesticidas se acumulan en los tejidos de los depredadores de la cima de
la cadena alimenticia. Por este proceso de magnificacion, la concentracion de un quimico persistente
en las grasas puede ser 25 millones mas grande, en el depredador de la cima; que en el agua.

6.0 COMO MINIMIZAR LAS ENFERMEDADES

Evitando la contaminacién y purificando el agua que bebemos, pueden prevenirse algunas de las
enfermedades mencionadas anteriormente. Ademas, mejoramos nuestra salud teniendo buenos
habitos higiénicos como lavarnos las manos antes de comer y después de jugar o de hacer
necesidades fisiologicas.

6.1 En La Vivienda
Mantener tapados los recipientes donde se guarda agua limpia.

No guardar botes, llantas ni barriles destapados donde el agua puede caer y se pueda
reproducir el zancudo u otro insecto.

.
\
W
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Lavar las pilas.

Hervir, filtrar o clorar el
agua que bebemos.
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Hacer limpieza y lavar los bafios a diario.
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Vigilar que las fuentes de
agua se mantengan limpias.

No usar agroquimicos en la
agricultura.

Construir y mantener buenas
letrinas.

Implementar una solucién

adecuada para eliminar aguas
residuales.
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