
KIOSCO BUFETE
Incluir lo solicitado para

KIOSCO BÁSICO + 3 alimentos
del siguiente listado:

• Yogur solo o con cereales
   o con frutas.
• Postres lácteos
• Frutas frescas
• Ensalada de vegetales o frutas
• Sándwich de pan blanco o integral
   con queso y vegetales
• Leche y jugos naturales (brick)

KIOSCO CANTINA
Incluir lo solicitado para

KIOSCO BUFETE + 3 alimentos
del siguiente listado:

• Pizzetas con vegetales
• Tartas y empanadas de vegetales
• Budines y sou�és de vegetales
• Tortilla de vegetales
• Panaché de vegetales
• Frutas en compotas, asadas
   y gelatinas con frutas
• Leche y jugos naturales
• Licuados de frutas
• Plato del día con vegetales

KIOSCO BÁSICO
Incluir como mínimo 5 alimentos

del siguiente listado: 

• Cereales solos, con frutas secas
   y/o desecadas
• Barra de cereal
• Alfajores a base de galletas de arroz
• Galletitas con cereales integrales,
   frutas y/o semillas
• Frutas desecadas
• Frutas secas / • Semillas
• Leches, jugos naturales (brick)
• Agua mineral o mineralizada

alimentación
en las escuelas
saludable
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