EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

8 Gueremos ser. i
pap-te del glﬂ-upo f QJ Cam‘ommos

4 * ;Por qué es importante para nosotros/os . de ahlmo

formar parte de un grupo? JQué caracteristicas d
creemos necesarias para eflo (cortes de pelo, CD“ ‘Fac"l'l ad
formas de vestir, fipo de misica...)? °¢Guésenﬁnia:me_rpmsunlnscwusdees’rﬂs
* $Gué lugar fienen los senfimientos, la solidaridad, chicos y chicas? (Qué les puede estar pasando?

el respeto, lao aceptacién de las diferencias en el grupo? * Contames alguna anécdota sobre cambios
™ repentines de animo que recordarnos habar vivido.
o -.LAkasvumn‘esvnlusmuieresmspumiomismocmlos

estados de animo?

Q Tenemos nuevas ackividades

+ ;jCudles de las sigulentes actividodes nos gusta realizar: i . e e
jugar, bailar, hacer deportes, andar en bid, escuchar misica, Jrag ’

O veces, no estamos

estar mas tiempo con nuelsflos amigos y urn‘}gus'? / 'F l c e
-#bmmmrmdodemmm@rﬂ?mm [ e > 4 25 ﬁﬁb COY\ DF—IT‘IES COh e V| "lpﬂ
e e S0 838 (196 que tenemos

Nuestros cuerpos no son iguales, porque nuestro
cuerpo es Unico. {Nos preocupa parecernos a los
cuerpos que vemos en los medios de comunicacion
ftele, revistas, videojuegos, intemnet, efc.)?
IS :Por qué? ;Qué “ideales de belleza® transmiten

" estos medios?
£Qué influendia pueden tener esos “idecles de belleza”
en nuestra manera de ser, de sentir, de actuar y de vernos a

an forma separada? ;Por qué?

, & @@T@RM{; ey

€D vos hacemos e 42,‘5"
@‘Q_ nuevas preguntas :@\Jos enamo-amos

- ¥ \ + Investigamos qué cambios fenemos » ;Como expresamos nuestro amor a los personas que nos guston? | i
~. [ P q“e’ los chicos y las chicas en la pubertad. Leemos cuentos y poesias de enamorados. { nosofros/as mismos/as?
\\' a | = ;ldentificamos en nosofros algunos £0wé sentimos cuando hablomoes de estas cosas?
/ de estos combios? ;Cudles? » Senfir amor por ofro es maravilloso, aunque a veces nos puede causar - ?
= ;Como nos sentimos con esto fristeza, porque no somos cormespondidos/das. ;Cémo reaccionamos -

A - que nos puede estar pasando? cuwandeo eso nos posa? P - cp

O sentimos que
los grandes

a Queremos deci“no”

pel?-o no NOS animamos no noS van
nu&ﬁrngnﬁon::musohmﬂmﬁmm & a e‘n‘{’.ehde’f’- \
quariamos, ¥ no pudirmos dedr “ne™? $Como nos . .-.'

sentimos después? ¢Pudimes hablarlo con alguien?
* 4 Qué hariamos si alguien quiere tocar nuestno cuerpo,
) acariciarnos sin que queramos, o nos pide que le
_ mastremos nuestros partes infimas? Es importante que
i) no guardemos los secretos que nos molestan, y que lo
hablemos con adultes de confianzo para gue nos ayuden.
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