Examen de:PB Adolescencia

1) Una adolescente de 17 afios consulta por bajo rendimiento escolar y tolerancia al ejercicio de 1
afno de evolucion. Refiere agotamiento profundo asociado a veces a cefalea y febricula. ¢En qué
diagnostico orientaria mas?

a)
* b)
©)
d)

Hipotiroidismo.
Fatiga cronica.
Narcolepsia.
Depresién mayor.

2) ¢(Cudl es la manifestacion inicial mas frecuente de la enfermedad de Von Willebrand en mujeres?

* a)
b)
©)
d

Menorragia.

Hematuria.

Hemartrosis.

Hemorragia posquirdrgica.

3) Un varén de 14 afios es derivado para la evaluacién de un soplo cardiaco observado en una
practica deportiva previo a una competencia.Al examen fisico se observa un joven muy alto y
delgado con pectum excavatum, articulaciones hiperextensibles y un soplo cardiaco pansistélico
apical mesodiastolico. ¢Cual es la evaluacién diagndéstica mas Gtil para determinar la etiologia de
estos hallazgos?

a)
b)
)
d

Estudio esquelético.

Electromiograma.

Examen oftalmolégico con lampara de hendidura.
Determinacion plasméatica de la concentracion de AA.

4) Julio de 16 afios concurre por dolor testicular. Al examen fisico Ud. observa tumefaccion escrotal y
dolor agudo. ¢(Que patologia sospecharia en primer lugar sabiendo que es la primer causa de
tumefaccién escrotal a esa edad?

* a)
b)
©)
d)

Epididimitis.

Torsion del apéndice testicular.
Tumor testicular.

Varicocele.

5) Segun el Articulo sobre Sincope de la Sociedad Argentina de Pediatria (Octubre 2004). ;Cual es la
caracteristica clinica mas importante del sincope disautonémico?

* a)
b)
©)
d)

Brusca aparicion y ausencia de prédromos.
Sudoracioén excesiva.

Bradicardia acompafiante.

Mareos y debilidad.

6) ¢Que clasificacion de apto fisico corresponde en un paciente de 14 afios con caries dentales?

a)
* b)
©)
d)

Apto.

Apto con observaciones.
No apto transitorio.

No apto.

7) ¢Cudl es el tumor 6seo maligno mas frecuente en nifios y adolescentes?

a)
* b)
©)
d

Tumor de Ewing.
Osteosarcoma.
Condrosarcoma.
Adamantinoma
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8) ¢Cudles de las siguientes caracteristicas definen la escoliosis idiopatica?

a)
* b)
©)
d)

Mayores de 15 afios y mas frecuente en el sexo femenino.
Mayores de 10 afios y mas frecuente en el sexo femenino.
Menores de 15 afios y mas frecuente en el sexo masculino.
Menores de 10 afios y mas frecuente en el sexo masculino.

9) Segun el libro SALUD Y BIENESTAR DE ADOLESCENTES Y JOVENES: Una Mirada Integral ¢(qué
caracteriza a la adolescencia media?

* a)
b)
©)
d

Aparecen nociones propias sobre proyecto de futuro.

Se afianzan en su independencia y tratan de obtener logros.
Aparecen cambios en el estado de animo.

Buscan experimentar emociones nuevas.

10) ¢(Qué signo o sintoma del sindrome de ovario poliquistico tiene peor prondstico a futuro para la
salud cardiovascular de la adolescente?

a)
b)
)
d

Hiperandrogenismo.
HTA.

Obesidad central.
Anovulacién crénica.

11) Segun el articulo Sexualidad en Adolescentes con discapacidades motoras, ;co6mo debe encararar,
el médico de adolescentes, la sexualidad en pacientes con estas caracteristicas?

*a)

b)
©)
d

El tema de la sexualidad se debe incluir, desde el comienzo de la rehabilitacion, como una
actividad normal en el contexto de otros problemas, respetando los tiempos del
adolescente.

La sexualidad en esta etapa de la vida no cobra una importancia vital.

El profesional no debe incluir en su espacio este tema para no forzar al paciente.

Debe derivar a los pacientes a centros de rehabilitacion para tratar estas problematicas.

12) ¢De qué se trata la confidencialidad?

* a)
b)

©)
d)

La percepcion que tiene el adolescente del interés del profesional y la confianza mutua.
En caso de existir enfermedad grave y/o comportamiento de riesgo que implique
posibilidad de dafio para la salud NO es obligatoria la informacion a algun adulto
significativo.

El secreto y la confidencialidad son sinénimos.

La confidencialidad es una exigencia sine qua non del médico.

13) ¢Cual es la primera causa de muerte en los adolescentes?

a)
* b)
©)
d)

Homicidios.

Accidentes de transito.
Drogas de abuso.
Enfermedades respiratorias.

14) Segun el libro SALUD Y BIENESTAR DE ADOLESCENTES Y JOVENES: Una Mirada Integral ;Sefiale
la afirmacion sobre el consumo de drogas?

a)
b)
©)
* d)

El ambito de inicio es solitario.

El consumo de cocaina se realiza frecuentemente con el de las otras drogas.
Uno de los factores de riesgo es la familia funcional.

El &mbito mas frecuente de inicio es el familiar, colegio o barrio.
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15) Una adolescente de 16 afos se presenta en el consultorio por un atraso menstrual de 3 semanas
para realizarse un test de embarazo. Tuvo relaciones sexuales sin proteccién 4 semanas atras, ha
tenido 4 parejas sexuales y fue hospitalizada una vez por infeccion tubaria. El examen fisico revela
un leve dolor en FID. La prueba de embarazo en orina es positiva. ¢Cual de los siguientes es el
paso proximo a seguir en la evaluacion de esta adolescente embarazada?

a)
b)
* C)
d)

Concertar una cita con los padres de la paciente.
Derivar a cirugia.

Realizar estudios para descartar una infeccion agregada.
Solicitar una ecografia abdominal.

16) ¢Cudl de los siguientes enunciados respecto al abuso sexual infanto- juvenil (AS1J) es correcto?

* a)
b)
©)
d

Es un proceso cronico.

Es un hecho violento, inesperado e impredecible.
El agresor suele ser un desconocido de la victima.
El abuso sexual es siempre una violacion.

17) Indique cudl de las siguientes drogas o situaciones es inductora de hiperprolactinemia:

a)
* b
©)
d

Antihistaminicos.
Estrégenos.
Hiperglucemia.
Tumores intraselares.

18) Una paciente de 16 afios con un Peso de 63,5 kg. ( Pc 90), Talla de 152 cm (Pc 10), IMC de 28 (Pc
90-95), IC: 87 cm, TA: 110/60 mm Hg , trae un laboratorio donde se constata una Insulina basal
de 39,63, una Glucemia en ayunas de 82 mg%.;Cuél es el HOMA de esta paciente?

a)

10

19) ¢(Cémo define al hirsutismo?:

a)

* b)

c)

d)

Es el crecimiento de pelo terminal en areas de presentacién normal de la mujer
(antebrazos y piernas).

Es el crecimiento de pelo terminal en areas andrégeno dependientes no normales en la
mujer (barba, bigote, patillas, dorso, abdomen, pecho, periaerolar, brazos, muslos, nariz,
orejas).

Es el crecimiento de pelo terminal en grado severo acompafado de amenorrea, involucién
mamaria, masculinizacion somatica, clitoromegalia, cambios en la voz, alopecia
frontoparietal y aumento de la masa corporal.

Es el crecimiento de pelo terminal en areas no andrdgeno dependientes normales en la
mujer.

20) Los padres de un joven de 20 afios estan preocupados por la conducta antisocial y baja autoestima
de su hijo. Tiene antecedentes de retraso del lenguaje y retraso motor leve. Asiste a una escuela
de ensefianza comun y tiene un rendimiento académico regular. El peso y circunferencia craneal
se encuentran en el valor promedio. La talla es levemente superior al Pc 95 para la edad. Tiene
Vello pubiano 1 y Génadas 1 por maduraciéon sexual.
¢Cual de los siguientes diagndsticos es el mas probable?

a)
b)
* C)
d)

Sindrome de Noonan.
Sindrome de X fragil.
Sindrome de Klinefelter.
Sindrome de Asperger.
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21) Andrés de 18 afos consulta por primera vez a un Servicio de Adolescencia buscando ayuda para
abandonar el consumo de paco. Segun el libro Salud y bienestar de adolescentes, usted decide:

a) Negociar con el adolescente su consentimiento para informar a un adulto responsable y
asegurar el armado de una red asistencial e intersectorial.

b) Dar aviso a Servicio Social y a las autoridades.

¢) Llamar a los padres de Andrés para informarles de la situacion.

d) Derivar a una Clinica de Desintoxicacion.

22) Es una caracteristica de la consulta con el adolescente:

a) El deber de comentar con los padres la informacidn obtenida en la consulta con el
adolescente.
b) La presencia de un adulto responsable durante toda la consulta.
¢) La alta frecuencia de patologias cronicas.
* d) La oportunidad para detectar factores de riesgo y promover habitos saludables.

23) Al finalizar el entrenamiento diario con el equipo de handball, Martin de 15 afios, comienza con
dolor testicular intenso y abrupto que irradia a abdomen inferior. Luego se agregan nauseas,
vomitos y dificultad para caminar. Al examen fisico se observa el hemiescroto aumentado de
tamano. La conducta adecuada es:

a) Solicitar hemograma y ecografia abdominal.
b) Indicar analgesia y reposo.

* ¢) Cirugia inmediata.
d) Solicitar ecodoppler testicular.

24) Con respecto a la consulta de los varones, es caracteristico que el adolescente medio y tardio:

a) Consulte en igual proporcién que las adolescentes mujeres.
b) Que los patrones culturales de virilidad favorezcan su acercamiento a la consulta.
¢) Que el mayor predominio de profesionales mujeres facilite la consulta.

* d) Que las inquietudes mas frecuentes sean sobre salud sexual y desarrollo muscular.

25) Durante el examen fisico de Gastoén, de 15 afios, usted palpa un engrosamiento irregular sobre el
polo superior del testiculo izquierdo. Utilizando orquidémetro de Prader comprueba un volumen de
12 ml en ambos testiculos. Usted considera oportuno:

a) Solicitar ecodoppler testicular y espermograma.

b) Comenzar estudios para descartar patologia orgéanica.
* ¢) Realizar seguimiento y control periédico.

d) Realizar indicacién quirdrgica.

26) Una adolescente de 15 afios consulta muy asustada porque se notd una tumoraciéon en la mama
derecha. Al interrogarla refiere que no es dolorosa y que el tamafo no varia con las
menstruaciones. Usted la examina y palpa un nédulo de consistencia firme en el cuadrante
superior externo de la mama derecha. ¢Cual es la conducta mas adecuada a seguir con esta
paciente?

a) La tranquiliza y le indica comenzar tratamiento con vitamina A y control en un mes.
b) La tranquiliza, le explica que se trata de un nédulo displasico y la controla en 3 meses.

* ¢) Latranquiliza, le solicita una ecografia mamaria y realiza la consulta con el especialista.
d) La tranquiliza, le solicita una mamografia y realiza la consulta con el especialista.
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27) Maria tiene 13 afios, tuvo su menarca hace 6 meses y consulta por sangrado menstrual de mas de
10 dias de evolucion y dolor tipo coélico. Al examen fisico presenta Tanner 4 de mamas y de vello
pubiano, TA 95/60 mm Hg y una FC de 80 por minuto sentada, que no cambia al ponerse de pie.
Se solicita laboratorio que informa : Hb de 10 g/I, Hto: 33 %, leucocitos: 8300, plaquetas:
157.000, tiempo de Quick: 85% y KPTT :42 segundos ¢Cudl es la conducta correcta?

a) Tratamiento ambulatorio con 2 mg de noretisterona + 0.01 mg de etinilestradiol via oral
4 comprimidos los 2 primeros dias, 3 los 2 dias subsiguientes y luego 2 por dia hasta
completar 22 dias.

* b) Realizar dosaje de GNHCG en orina; si es negativo: tratamiento ambulatorioa con 2 mg
de noretisterona + 0.0 1mg de etinilestradiol via oral 4 comprimidos por dia durante 2
dias, 3 los 2 dias subsiguientes y luego 2 por dia hasta completar 22 dias.

c) Administrar 250 mg de caproato de 17 hidroxi-alfa progesterona + 10 mg de estradiol
intramuscular asociado con 2 mg de noretisterona + 0.01mg de etinilestradiol via oral 4
comprimidos durante 2 dias.

d) Internacién para detener el sangrado y administracion de 250 mg de caproato de 17
hidroxi-alfa progesterona + 10 mg de estradiol intramuscular en una dosis al ingreso.

28) Juana es una adolescente de 11 afios que acaba de llegar del Paraguay. Concurre al hospital para
realizarse un control clinico y la madre refiere que extravio el carnet de vacunacion, pero afirma
que no le falta ninguna vacuna. Segun las Normas Nacionales de Vacunacion, Usted indica:

a) Reiniciar esquema con dT, SRP, HB y VPH. Cita a control en un mes para continuar.
b) Sdlo indica las vacuna dTap y VPH.
¢) Reiniciar esquema con dTap, SRP, OVP, HB y VPH. Cita a control en 2 meses para
continuar.
* d) Reinicia esquema con dTap, SRP, OVP, HB y VPH. Cita a control en 1 mes para continuar.

29) Andrés de 13 afios consulta por agrandamiento mamario izquierdo de 1,5 cm de didmetro de
reciente aparicion. Presenta estadio de Tanner Vello pubiano 3 y Génadas 3, IMC 18,5, sin otros
datos positivos al examen fisico. ¢Cudl seria la conducta mas apropiada?

a) Solicita ecografia mamaria.
b) Solicita dosajes hormonales.

* ¢) Observay mantiene conducta expectante.
d) Ofrece posibilidad de resolucién quirudrgica.

30) Sefiale la opcidn correcta con respecto a la vacuna contra el VPH incorporada en Octubre de 2011
al calendario nacional:

* a) Es una vacuna bivalente ya que protege contra los genotipos 16 y 18 del virus papiloma
humano, se aplica cada afio a todas las nifias que cumplan los 11 afios de edad y se debe
administrar con un esquema de 3 dosis para obtener una inmunidad adecuada.

b) Es una vacuna tetravalente, protege contra los genotipos 6, 11, 16 y 18 del virus
papiloma humano, se aplica cada afio a todas las nifias que cumplan los 11 afos de edad
y se debe administrar con un esquema de 3 dosis para obtener una inmunidad adecuada.

¢) Es una vacuna bivalente, protege contra los genotipos 16 y 18 del virus papiloma
humano, se aplica cada afio a todas las nifias y nifios que cumplan los 11 afios de edad y
se debe administrar con un esquema de 3 dosis para obtener una inmunidad adecuada.

d) Es una vacuna bivalente ya que protege contra los genotipos 6 y 11 del virus papiloma
humano, se aplica cada afio a todas las nifias que cumplan los 11 afios de edad y se debe
administrar con un esquema de 3 dosis para obtener una inmunidad adecuada.
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31) Juan es un adolescente de 19 afios, sano con esquema de vacunacion completo. Lo consulta
porque ira a recorrer Misiones con sus amigos y desea saber si debe tomar alguna medicacion o
aplicarse alguna vacuna previo a viajar. Usted le indica:

*

a) Aplicarse la vacuna contra la Fiebre amarilla por lo menos 10 dias antes de viajar.

b) Aplicarse la vacuna contra la Fiebre amarilla por lo menos 1 mes antes de viajar.

¢) Recibir quimioprofilaxis para el paludismo con mefloquina comenzando 1-2 semanas
antes de partir hasta 4 semanas después de haber dejado la zona.

d) No debe recibir ninguna vacuna ni tomar ninguna medicacion antes de viajar.

32) ¢(Cudl es la forma correcta de solicitar la radiografia para determinar la edad 6sea?

a) Radiografia de mano y mufieca derecha de frente, a 55 cm de distancia, con foco en
cabeza de tercer metacarpiano.
b) Radiografia de mano y mufieca izquierda de frente, a 55 cm de distancia, con foco en
cabeza de tercer metacarpiano.
¢) Radiografia de mano y mufieca derecha de frente, a 75 cm de distancia, con foco en
cabeza de tercer metacarpiano.
* d) Radiografia de mano y mufieca izquierda de frente, a 75 cm de distancia, con foco en
cabeza de tercer metacarpiano.

33) Con respecto al retardo constitucional del crecimiento ¢Cudl de las siguientes afirmaciones es
correcta?

a) Presenta talla y peso por debajo del percentilo 10.
b) Presenta edad 6sea igual a la edad cronoldgica.

* ¢) Presenta velocidad de crecimiento anual normal bajo < 5 cm/afio.
d) Presenta empuje puberal a edad normal.

34) Lucas, de 13 afios y 6 meses, consulta acompafiado por su mama. Ella esta preocupada por saber
si su hijo estéa creciendo bien y Lucas refiere que sus comparieros lo cargan en la escuela por ser
ipetisoT. Al examen fisico presenta: Talla 136 cm (score Z -2.17), Peso 37 kg y Tanner Génadas 2
Vello pubiano 2 . Presenta una edad 6sea retrasada y en el Gltimo afio crecié aproximadamente
4.6 cm. La talla materna es de 154 cm y la paterna de 158 cm. Con estos datos usted:

a) Comienza a estudiar a Lucas por baja talla y solicita estudios de laboratorio con
anticuerpos para celiaquia y perfil tiroideo.

b) Cree que se trata de una baja talla familiar y continGa con controles clinicos cada 3-6
meses.

* ¢) Cree que se trata de un retardo constitucional del crecimiento y continGa con controles

clinicos cada 3 -6 meses.

d) Comienza a estudiar a Lucas por baja talla y solicita estudios de laboratorio con
anticuerpos para celiaquia y perfil tiroideo y deriva al especialista.

35) Los destinatarios de las acciones de la ley 418 son:

a) Todas las personas en edad fértil mayores de 14 afos.
b) Todas las personas en edad fértil mayores de 16 afios.
* ¢) Todas las personas en edad fértil sin importar su edad.
d) Todas las personas en edad fértil mayores de 18 afios.
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36) La ley 418 garantiza la implementaciéon de una de las siguientes acciones. Sefale la correcta:

a)

b)

©)

*d)

Informacion completa y adecuada y asesoramiento personalizado sobre métodos
anticonceptivos, en presencia de adulto responsable si se es menor de 16 afios.
Prescripcion de métodos anticonceptivos, que en todos los casos seran de caracter
irreversible, transitorio, no abortivo y aprobado por el Ministerio de Salud de la Nacién.
Promocién de la participacion de los padres, en todo lo relativo a la salud reproductiva de
sus hijos, siendo ellos los que deben autorizar el método méas adecuado para sus hijos.
Todos los estudios necesarios, previo a la prescripcion del método anticonceptivo elegido
y los controles de seguimiento que requiera dicho método.

37) Vanina es una adolescente de 14 afos que concurre sola al hospital para completar su libreta
sanitaria. Usted considera que:

a)
b)

©)
*d)

Puede ser atendida, pero so6lo si trae documento de identidad.

Puede completarse el esquema de vacunacion, pero no puede realizarse el examen fisico
dado que no concurrié con un adulto responsable.

No debe ser atendida porque no concurrié con un adulto responsable.

Se le deben indicar las vacunas faltantes segin calendario de vacunacion obligatorio y
realizar el control de salud.

38) Brian de 15 afios extravié su documento nacional de identidad y concurre solo a la escuela
cercana a su domicilio para inscribirse. Usted considera que:

a)
b)
* C)
d)

39) Miguel de 15 afios, ayuda todos los dias 5 horas por la tarde a su tio, recientemente diagnosticado

No puede anotarse debido que no presenta documento de identidad.
No puede anotarse porgue concurre sin un adulto responsable.
Puede anotarse eximiéndose de presentar su documento nacional.
Puede anotarse sélo si lleva la denuncia que extravié su documento.

de tuberculosis pulmonar, en su taller mecanico. Ud. descarta tuberculosis en el adolescente y

considera:
a) No indicar quimioprofilaxis debido que su tio no es conviviente.
b) Indicar quimioprofilaxis con Isoniacida durante 6 meses.
* ¢) Indicar quimioprofilaxis con Isoniacida hasta descartar viraje tuberculinico.
d) Indicar quimioprofilaxis con Isoniacida durante 3 meses.

40) ¢Cual de las siguientes NO es una meta del desarrollo cognitivo del adolescente?

a)
b)
)
d

Mayor capacidad de abstraccion y de razonamiento avanzado.

Mayor control de los impulsos.

Posibilidad de cuestionar los valores de los padres y las instituciones.
Mayor capacidad para autorregular los estados emocionales.

41) Con respecto a la mortalidad de la anorexia nerviosa, sefiale la opcién correcta:

a)
b)
* c)

d)

A corto plazo es alta, del 20 % y desciende a largo plazo; casi la mitad se debe a
trastornos hidroelectroliticos.

A corto plazo es alta, del 20 % y desciende a largo plazo; casi la mitad se debe al
suicidio.

A corto plazo es baja, del 1 al 5 % y asciende a largo plazo al 20 %; casi la mitad se
debe al suicidio.

A corto plazo es baja, del 0.5% y asciende a largo plazo al 20 %; casi la mitad se debe a
trastornos hidroelectroliticos.
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42) Lucia de 14 afos padece anorexia nerviosa y es internada para recuperacion nutricional ¢Cual es

la complicacién que puede ocurrir durante la realimentacion rapida?

a) Hipocalcemia.
b) Hipofosfatemia.
¢) Hiponatremia.
d) Hipocalemia.

43) Lara de 15 afios, es traida a la consulta por su mama porque ha bajado de peso en el ultimo

tiempo. La adolescente refiere verse excedida de peso, presenta amenorrea de 4 meses y esta
muy enojada con su mama por haberla traido al hospital. Al examen fisico se observa: paciente
adelgazada, con palidez mucocutanea, lanugo en tronco y miembros y acrocianosis. El peso es
de 42 kg, la talla de 167 cm, FC de 46 latidos por minuto y TA de 90 /45 mm Hg sentada.
Usted decide:

a) Hospitalizacion en sala para adolescentes para recuperacion nutricional, evaluar
alimentacion por SNG y comenzar psicotrerapia individual y familiar.

b) Realizar tratamiento ambulatorio de manera interdisciplinaria con controles semanales y
de no responder plantear la internacion.

¢) Solicitar ECG y de encontrarse alguna alteracion decidir la internacion.

d) Internaciéon en hospital de dia y realizar seguimiento interdisciplinario.

44) Con respecto a la bulimia nerviosa, sefiale la opcién correcta:

a) Es mas frecuente en varones y en ellos se debe principalmente a intereses deportivos.
b) Existe en un 30 % el antecedente de abuso sexual en la infancia.

¢) La mayoria presenta bajo peso.

d) En los varones se diagnostica mas tempranamente que en mujeres.

45) Marque la opcion correcta con respecto a la cefalea:

*

a) Predomina en niflas prepuberes y en varones luego de la pubertad.
b) Es una entidad poco frecuente en la adolescencia.

c) La localizaciéon mas frecuente es frontoparietal.

d) Las infecciones son las causas mas comunes de cefalea aguda.

46) Martin de 14 afios consulta por haber presentado en los Ultimos 3 meses, 5 episodios de cefalea

intensa, pulsatil, frontoremporal, con foto y fonofobia, que empeora con la actividad fisica y cede
con el descanso. No surge otra signosintomatologia. Usted piensa en el siguiente diagnéstico:

a) Cefalea tensional.
b) Migrafa sin aura.
c) Migraia con aura.
d) Migrania Basilar.

47) De acuerdo a la clasificacion de gravedad de asma del Consenso de Asma bronquial de la Sociedad

Argentina de Pediatria ¢cual de los siguientes pacientes corresponde a un asma persistente leve?

a) Sintomas diurnos de forma diaria, sintomas nocturnos > 1 vez por semana, relacion
VEF1/CVF 75-85%, VEF1 60-80% y variabilidad PEF > 30%.

b) Sintomas diurnos < 1 vez por semana, sintomas nocturnos < 2 veces por mes, relacion
VEF1/CVF > 85%, VEF1 > 80% y variabilidad PEF < 20%.

c) Sintomas diurnos > 1 vez por semana, pero < 1 vez por dia, sintomas nocturnos > 2
veces por mes, relacion VEF1/CFV 80-85%, VEF1 > 80% y variabilidad PEF 20-30%.

d) Sintomas diurnos continuos, sintomas nocturnos frecuentes. Relacién VEF1/CVF < 75%,
VEF1 < 60% y variabilidad PEF > 30%.

GCBA. MS. Concurso 2012



Examen de:PB Adolescencia

48) Concurre a su consulta un paciente que presenta asma persistente moderado segun la clasificacion
de gravedad de asma ¢Qué tratamiento indicaria a este paciente?

a)
* b)

©)
d)

Corticoides inhalados en dosis baja.

Corticoides inhalados en dosis moderada y broncodilatadores beta 2 de accién
prolongada.

Corticoides inhalados en dosis baja y broncodilatadores beta 2 de accion prolongada.
Broncodilatadores de accion prolongada.

49) El diagnodstico de Tuberculosis se confirma mediante:

* a)
b)
©)
d

Hallazgo del bacilo en secreciones o tejidos.

PPD positiva y Rx térax patoldgica.

PPD positiva, Rx térax patolégica y contacto con foco tuberculoso.
PPD positiva, descenso de peso y tos cronica.

50) La migrafia sin aura es la forma de migrafia méas frecuente en la adolescencia y, segun los criterios
de la Sociedad Internacional de Cefalea, se caracteriza por:

* a)
b)
©)
d

Localizacion bilateral en nifios y unilateral en adolescentes tardios.
No se acompafa de otros sintomas como nauseas y vomitos.

La actividad fisica no la modifica.

Puede hacerse diagndéstico con 2 episodios de cefalea.

51) Adriana de 16 afios, se presenta con un cuadro de faringitis pultacea, fiebre, malestar general,
gran dificultad para la deglucién y adenopatias cervicales bilaterales, sin otros datos positivos al
examen fisico. Trae el resultado de un cultivo de fauces positivo para Estreptococo beta hemolitico
del grupo A, aunque no ha mejorado luego de 3 dias de recibir penicilina via oral. Usted decide:

a)
b)
* g
d

Rotar antibiético a amoxicilina-clavulanico.

Solicitar laboratorio de rutina con ASTO.

Solicitar laboratorio de rutina con anticuerpos heterofilos.
Solicitar serologia para citomegalovirus.

52) Victoria de 12 afios utiliza su computadora en su cuarto, no deja que sus padres vean los sitios
que visita y no los acepta como amigos en Facebook. Su madre consulta codmo manejarse al
respecto, usted le contesta que:

a)
b)
©)
* d)

Los padres tienen que dar libertad a los hijos en el uso de Internet.

Victoria debe aprender a no dar su verdadero nombre en la red.

Deben decirle que no visite sitios pornogréficos.

Deben conversar sobre amigos y actividades en linea, del mismo modo que lo hacen en la
vida real.

53) Ivan de 13 afos es traido a la consulta por presentar dolor intermitente en miembros inferiores de

mas de 3 meses de evoluciéon de aparicion nocturna y que interrumpe el suefo. El examen fisico,

el laboratorio y las radiografias solicitados no aportan otros datos positivos.

* a)
b)
©)
d)

Dolor de crecimiento.
Fibromialgia.

Sindrome fémoropatelar.
Enfermedad de Osgood- Schlatter.
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54) La denominacion de escoliosis se corresponde con una radiografia pésteroanterior de la columna
vertebral en bipedestacion que presente:

a) Una curvatura mayor de 10 grados con rotacion asociada de las vértebras.
b) Una curvatura mayor de 10 grados sin rotacion asociada de las vértebras.
¢) Una curvatura mayor de 15 grados con rotacion asociada de las vértebras.
d) Una curvatura mayor de 15 grados sin rotacion asociada de las vértebras.

55) El tiempo de suefio adecuado es esencial para sostener el desarrollo fisico saludable durante la
adolescencia. Los adolescentes necesitan dormir:

a) 7 a 7.5 horas por noche.
b) 8 a 8.5 horas por noche.

* ¢ 9 a9.5 horas por noche.
d) 12 a 12.5 horas por noche.

56) ¢Cual de las siguientes NO es una caracteristica del dolor abdominal recurrente funcional?:

a) Dolor difuso y variable en su localizacion.
b) El crecimiento y desarrollo no se alteran.
c) Son frecuentes cefalea, nuseas y mareos.
* d) No se asocia a alteracion del estado emocional.

57) ¢Cual de los siguientes medicamentos NO es un factor exacerbante del acné?

a) Corticoides sistémicos o tépicos.
b) Vitaminas B1, B6 y B12.
c) Antiepilépticos.

* d) Antimicoticos.

58) El desarrollo del acné se debe fundamentalmente a uno de los siguientes factores:

*

a) Seborrea mediada por andrégenos y respuesta anormal de las unidades pilosebaceas, aun
ante niveles hormonales normales.

b) Seborrea mediada por andrégenos y respuesta anormal de las unidades pilosebaceas, sélo
cuando hay niveles elevados de andrégenos.

c) Dietas ricas en grasas (chocolates, frituras, etc.)

d) Dietas ricas en grasas e hidratos de carbono.

59) La evaluacion de radiografias de columna vertebral en el caso de escoliosis permite:

a) Denominar y cuantificar la curva, derecha o izquierda segun la concavidad.
b) Identificar la vértebra apical, ubicada donde se inicia la curva.
* ¢) Determinar las vértebras limitantes y medir el valor angular.
d) Establecer la rotacion de las vértebras, que se mide en grados de Cobb-Lippman.

60) Los tumores de ovario benigno mas frecuentes en las adolescentes son de origen:

a) Seroso.
* b) Dermoide.
¢) Mucoso.
d) Endometroide.
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61) En una adolescente de 16 afios, con ciclos irregulares, consulta con una ecografia que informa:
quiste de ovario unilateral de 10 cm de diametro multilocular, ¢cémo actua?

a) Hace control ecografico postmenstruo.

* b) Indica laparoscopia quirargica.
¢) Indica ACO para poner al ovario en reposo.
d) Indica progesterona periédicamente.

62) ¢Cual es el principal microorganismo que se cultiva en las pacientes con vulvovaginitis?

a) Candida.

* b) Gardenella vaginalis.
c) Bacteroides.
d) Protozoos.

63) Paula de 18 afios concurre por amenorrea primaria. Refiere que todavia no tuvo su menstruacion y
estd muy angustiada por ello. Al examen fisico presenta peso y talla acorde a su edad con
desarrollo puberal normal. El laboratorio solicitado muestra gonadotrofinas y estrégenos
normales. ;Cudl es su diagnéstico?

a) Disgenesia gonadal.
b) Enfermedad de Lawrence Moon Biedl.
c) Disfuncién tiroidea.
* d) Sindrome de Mayer- Rokitansky- Kuster. Hauser.

64) Maria de 20 afios consulta por signos compatibles con enfermedad inflamatoria pélvica. Se
encuentra en buen estado general y usted desea medicarla en forma ambulatoria. (Qué esquema
antibidtico recomendaria?

a) Amoxicilina clavulanico 3 gr VO cada 6 hs por 14 dias.

b) Clindamicina 900mg Vo + Gentamicina 1.5 mg/ kg cada 8 hs por 14 dias.
* ¢) Ceftriaxona 250 mg dosis Unica.

d) Ceftriaxona 250 mg cada 12 hs por 3 dias.

65) Una paciente de 12 afios sana esta preocupada porque sus ciclos menstruales son anormales. Tuvo
la menarca hace 1 afno. Durante los primeros 6 meses, tuvo un ciclo menstrual al menos mes por
medio. Mas recientemente tuvo tres ciclos menstruales consecutivos seguidos de dos meses sin
menstruacion. Al examen presenta mamas en estadio 4 de maduracion sexual, vello pubiano en
estadio 3 e IMC dentro de rango normal. El resultado del test de embarazo en orina es negativo.
¢Cudl es el préximo paso mas apropiado?

a) Medir niveles séricos de gonadotropinas.
b) Medir nivel sérico de prolactina.
€) Hacer una ecografia pelviana y examen pélvico.
* d) Programar una cita para seguimiento clinico en 6 meses.

66) Segun el consenso de Obesidad y Sindrome Metabdlico ¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre
obesidad es correcta?

a) Se define como IMC > al percentilo 85.
b) Se caracteriza por aumento del tejido graso corporal, generalmente acompafiado de
aumento de peso que impacta sobre la salud del individuo.
* ¢) Se asocia en la adolescencia a problemas psicolégicos y sociales.
d) En la adolescencia no es predictor de obesidad en la adultez.
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67) Sefiale cudl de las siguientes afirmaciones en relacién al IMC (indice de masa corporal) es

correcta:
a) Es un método directo de medicion del tejido adiposo.
b) Se calcula mediante la formula talla/peso al cuadrado.
c) Se correlaciona con la grasa corporal.
* d) Para los adolescentes mayores de 14 afios no se usan los mismos valores de corte que los

adultos.

68) (Qué caracteristicas clinicas y de laboratorio definen al sindrome metabdlico en los adolescentes?

a)
b)
©)
* d)

Insulinoresistencia, hirsutismo, acantosis nigricans.

Dislipidemia, sedentarismo, sindrome de ovarios poliquisticos.

Diabetes, hiperandrogenismo en la mujer, hipertensiéon y obesidad.

Alteraciéon en el metabolismo de la glucosa, hipertension arterial, dislipidemia y aumento
del perimetro de la cintura.

69) Una joven de 17 afios consulta por flujo vaginal. Refiere que el mismo tiene aspecto de queso
blanco. Niega haber tenido relaciones sexuales o antecedente de ETS. Recién ha terminado una
serie de ATB, cuyo nombre no recuerda, por una neumonia. Ya ha consultado en 2 oportunidades

al servicio de urgencia por esta causa y fue tratada sin éxito con una crema y 6vulos antimicdticos.

¢Cual es la mejor opcidn terapéutica para esta paciente?

a)
* b)
©)
d

Metronidazol.
Fluconazol.
Aciclovir.
Doxiciclina.

70) Usted debe preparar una presentacion sobre embarazo adolescente para el personal de asistencia
de una salita de su zona y planea analizar los problemas educativos asociados con esta cuestion.
¢Cual de las siguientes es una de las consecuencias mas comunes de la paternidad adolescente? :

a)
* b
©)
d

Alta tasa de maltrato infantil.
Menos logros académicos.
Nuevos embarazos.

Mayor aislamiento social.

71) Una adolescente refiere que el corazén” le late raro". Describe episodios de palpitaciones rapidas e
intensas. La madre refiere que ha estado de mal humor y sensible. Al examen fisico se observa
pérdida de peso significativa durante el dltimo afio, temblor fino de las manos cuando las extiende
y taquicardia. {Cudl de los siguientes es el diagndstico méas probable?

a)
b)
* g
d)

Anorexia nerviosa.
Consumo de cocaina.
Hipertiroidismo.

Consumo de estimulantes.

72) Sefale cudl de estas afirmaciones es correcta con respecto a la pubertad precoz:

a)
* b)
©)

d)

Es 4 a 10 veces mas frecuente en varones que en nifias.

La pubertad precoz idiopatica es la causa mas frecuente.

Los determinantes ambientales de la pubertad son tres veces mas importantes que los
genéticos en el comienzo de la pubertad.

En las nifias no se acompafa de empuje de crecimiento lineal.
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73) El sindrome de fatiga crénica es un cuadro de fatiga o cansancio de mas de 6 meses persistente y
recurrente, clinicamente probada e inexplicable, que muestra un inicio definido. Segun los
criterios del CDC, ¢cual de los siguientes NO constituye un sintoma del sindrome de fatiga crénica?

a) Sensibilidad anormal de ganglios cervicales o axilares.
b) Dolor de garganta.
¢) Mialgias.
* d) Malestar después del ejercicio que cede con 2 hs. de suefio reparador.

74) La ginecomastia puberal es un motivo de preocupacion frecuente en la consulta del adolescente.
¢En qué caso es necesario realizar estudios complementarios?

a) Cuando es unilateral.
b) Cuando se presenta con dolor o aumento de sensibilidad local.
¢) Cuando coexiste tejido graso y tejido mamario.

* d) Cuando la ginecomastia es postpuberal.

75) Mariana de 14 afios cursa segundo afio del secundario con muy buen rendimiento. Tiene amigos
en la escuela y en el instituto de danzas donde practica. Hace 2 meses comenzd a participar del
grupo de murga del club barrial. Sus padres buscan orientacion sobre los cambios de intereses de
su hija. Usted les explicaria que la pertenencia a distintos grupos prepara a Mariana para:

* a) El proceso de formacion de identidad.
b) El desarrollo del pensamiento operativo formal.
¢) El aumento de conductas de riesgo.
d) La capacidad de reconocer otros puntos de vista.

76) ¢Durante qué etapa psicoevolutiva se consolida la orientacién sexual?

a) Infancia.

b) Inicio de la adolescencia.

c) Etapa intermedia de la adolescencia.
* d) Final de la adolescencia.

77) Lucas es un adolescente de 17 afios que concurre a un hospital del barrio de La Boca para realizar
el apto fisico para educacion fisica. Es oriundo de Paraguay y vive en un barrio del conurbano.
Usted considera:

a) No debe ser atendido porque no es argentino.
b) No debe ser atendido porque no vive en la ciudad de Buenos Aires.

* ¢) Puede ser atendido independientemente de su nacionalidad y su domicilio.
d) Solo puede ser atendido si presenta su documento.

78) ¢En una paciente que padece anorexia nerviosa ¢como esperaria encontrar el perfil tiroideo?

a) T3 alta con TSH baja.

* b) T3 baja con TSH normal.
c) T3 baja con TSH alta.
d) T3 alta con TSH normal.

79) Con respecto a las caracteristicas de la escoliosis, ¢Cual considera correcta?

a) Es una curvatura de la columna lumbar mayor a 10 grados.
* b) La escoliosis idiopética es la forma mas frecuente.

¢) Es mas frecuente en pacientes varones.

d) Su origen es de causa genética.
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80) Alicia de 15 afos y 11 meses consulta por baja talla y amenorrea primaria. Al examen fisico
presenta: Peso: 36 kilos, Talla: 142 centimetros, estadio de Tanner 1, abundantes lunaresy
mamilas separadas. Trae una radiografia de mano y mufeca izquierda con edad 6sea de 15 afos y
6 meses. Usted piensa en el siguiente diagndstico:

a)
b)
©)
d)

Sindrome de Turner.

Retardo constitucional del crecimiento.
Hipotiroidismo.

Déficit de hormona de crecimiento.

81) Sabrina consulta por igranitosT. Usted observa compromiso inflamatorio en las mejillas, con
escasas papulas, sin nédulos ni cicatrices, su diagnostico es:

* a)
b)
©)
d)

Acné leve.

Acné moderado.
Rosacea.
Foliculitis.

82) En la anemia ferropénica es esperable encontrar:

*a)

b)

©)

d

Ferritina y porcentaje de saturaciéon aumentados, capacidad total de saturaciéon del hierro
disminuida.

Ferritina y porcentaje de saturacion disminuidos, capacidad total de saturacién del hierro
aumentada.

Ferritina disminuida, porcentaje de saturacién aumentado, capacidad total de saturacion

del hierro aumentada.

Ferritina aumentada, porcentaje de saturacion disminuido, capacidad total de saturacion

del hierro baja.

83) Juan de 12 afios consulta por agradamiento de ambas mamas. Al examen fisico presenta peso y
talla en PC 50, con estadio 3 de Tanner. Volumen testicular derecho e izquierdo de 6 ml.;Cudl es
la conducta a seguir?:

* a)
b)
©)
d

Conducta expectante.

Solicitar mamografia.

Tratamiento con Clomifeno por 9 meses.
Tratamiento quirdrgico.

84) En relacion al tabaquismo. (A qué se denomina etapa de contemplacién?

* a)
b)
©)
d

La persona esta considerando dejar en los proximos 6 meses.

El mensaje es idebe dejar de fumarf.

La persona ha decidido dejar de fumar en los préximos 30 dias.
Dejo6 de fumar hace por lo menos 24 horas y menos de 6 meses.

85) ¢Cual es la localizacion habitual que se observa en el dafio genital provocado por una violacion?:

* a)

b)
©)
d)

Parte posterior del himen y fosa navicular.
En la region del clitoris y meato uretral.
En la parte anterior del himen.

Sobre los labios mayores.
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86) Un joven de 17 afios previamente sano presenta congestion nasal de 6 meses de evolucion. Al
examen fisico solo se observa palidez de la mucosa nasal y una pequefia perforacion del tabique
nasal, el resto del examen es normal. {Cual es la causa mas probable de la congestion nasal de
este paciente?

a) Rinitis alérgica.
b) Sinusitis crénica.

* ¢) Consumo de cocaina.
d) Traumatismo nasal.

87) Segun Pronap 2011, modulo 3, comportamiento suicida en nifios, nifias y adolescentes. Defina
conducta suicida:

* a) Toda accion producida con el propdsito explicito o implicito de quitarse la vida incluyendo
también cualquier intencién, ideacidon o pensamiento que pudiera finalizar en dicha
accion, aun cuando no hubiera ninguna expresion manifiesta.

b) Toda accion autoinfligida con el fin de generarse un dafio potencialmente letal, actual y/o
referida por el adolescente y/o acompafnante.

¢) Todas aquellas situaciones en las cuales la persona ha realizado un acto en el que
amenaza su vida con la intenciéon de poner su vida en peligro o de dar esa apariencia. Sin
embargo este acto no tiene riesgo de muerte.

d) Expectativa y deseo subjetivo de realizar un acto autodestructivo que finalice en la
muerte.

88) Segun el capitulo 53, Bullying, del libro Salud y bienestar de adolescentes y jovenes: una mirada
integral. En caso que se detecte un caso de bullying, hay que:

a) Ir a hablar con los padres del agresor, personal o telefénicamente.
b) Incitar a que el nifio se defienda, si no lo hace es porque no puede.

* ¢) Citar alos padres del agresor y del agredido para informar la situacion (por separado).
d) Intentar que el agredido se identifique empaticamente con el agresor.

89) Patricia de 15 afios consulta por secrecion vaginal. Tiene relaciones con su pareja. Presenta flujo
color crema, prurito vulvar y disuria. En el examen pélvico, se nota enrojecimiento de labios
mayores y menores, olor fétido y un cuello uterino con pequefas erosiones y petequias. La prueba
de embarazo es negativa y la evaluacion microscépica de las secreciones vaginales muestra
organismos moviles. En el cultivo de heces se observa protozoos flagelados. De los siguientes, el
tratamiento mas adecuado es:

a) Azitromicina 1 g por via oral en una dosis Unica.
b) Clindamicina 300 mg dos veces por via oral durante 7 dias.
¢) Fluconazol 150 mg por via oral en una dosis Unica.

* d) Metronidazol 2 g por via oral en una dosis Unica.

90) (Cual es la primera causa de muerte en los adolescentes?

a) Homicidios.
* b) Accidentes de transito.
c) Drogas de abuso.
d) Enfermedades respiratorias.
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91) Una joven de 15 afios ha tenido malestar, mialgias, fiebre, diarrea, erupciéon y flujo vaginal de dos
dias de evolucion. La temperatura corporal es de 39° y la TA 80/56 mm Hg. La paciente esta
alerta pero desorientada y tiene un eritema cutaneo difuso que se acentda en las zonas de flexion.
El laboratorio arroja: GB 16800, Hb 12,6 g%, plaquetas 92.000. ¢;Cual de los siguientes es el
diagnodstico mas probable?

a)
* b)
©)
d)

Meningococemia.
Sindrome de shock téxico.
Necrdlisis epidérmica.
Escarlatina.

92) Tomas de 16 afios consulta derivado de otro servicio por microhematuria aislada asintomatica de 3
semanas de evolucién. (Como continuaria el estudio en primer lugar?

* a)
b)
©)
d)

Urocultivo.

Ecografia renal.

Hemograma para descartar hemolisis.
Cistouretrograma.

93) En los casos de menometrorragias desde la menarca. ¢Cual de las siguientes opciones se debe
descartar inicialmente?

* a)
b)
©)
d

Trastornos de la coagulacion sanguinea.
Ovario poliquistico.

Foliculo hemorragico persistente.
Sarcoma botrioide.

94) (Cual de las siguientes NO es una contraindicacién de los anticonceptivos con estrégenos?

a)
b)
©)
)

Hepatopatias.
Migranas.
Colagenopatias.
Sindrome metabdlico.

95) Lucas de 14 afos de edad consulta por presentar isacudidast de brazos y piernas, pérdida del tono
muscular y caidas posteriores al levantarse. No presenta antecedentes previos de importancia.
Presenta un examen neurolégico normal y trae un EEG que informa patrén de punta onda irregular
a 4-6 ciclos por segundo que aumenta con la estimulacion luminosa intermitente ¢Cual es su
presuncion diagnoéstica?

a)
b)
* C)
d)

Epilepsia mioclénica progresiva.

Epilepsia parcial benigna con puntas centrotemporales.
Epilepsia mioclénica juvenil.

Sindrome de Landau-Kleffner.

96) Usted sospecha neurofibromatosis tipo 1 en pacientes pospuberales, ante la presencia de:

a)
* b)
©)
d)

Cuatro o mas manchas café con leche de didmetro mayor superior a 15 mm.
Seis 0 mas manchas café con leche de diametro mayor superior a 15 mm.
Cuatro o mas manchas café con leche de diametro mayor superior a 10 mm.
Seis 0 mas manchas café con leche de diametro mayor superior a 10 mm.
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97) Luciana consulta por presentar Ulceras dolorosas en mucosa oral y genital, recidivantes de varios
meses de evolucion. Esta en pareja con Juan hace mas de 1 afio con quien inici6é relaciones
sexuales siempre usando preservativo. También presenté hace unos meses ihinchazont de
algunas articulaciones. Examenes complementarios: test de Tzanck negativo, VDRL no reactiva y
HIV no reactivo ¢Cual es su diagnéstico mas probable?

a) Infeccién recidivante por HSV.
* b) Enfermedad de Behcet.

¢) Lupus eritematoso sistémico.

d) Sifilis temprana.

98) Un paciente de 15 afios consulta por ginecomastia. Descartada la causa puberal y otras causas
organicas ¢qué sustancia de abuso puede estar asociada a su presencia?

a) Tetrahidrocannabinol.

* b) Esteroides anabolizantes.
¢) Metilenodioximetanfetamina.
d) Fenilciclidina.

99) La hipercifosis con rigidez y alteraciones vertebrales estructurales se denomina:

* a) Enfermedad de Scheuermann.
b) Cifosis idiopatica.
c) Escoliosis cervical.
d) Enfermedad de Schlatter.

100) Una adolescente de 16 afios refiere dolor abdominal agudo y severo de 4 horas de evolucién que
se irradia hacia la cara anterior del muslo izquierdo. Presentd vomitos, dice no haber tenido
fiebre, disuria ni anorexia. Niega IRS, su Ultima menstruacién fue hace 2 semanas y tuvo una

duracién normal. Los resultados de orina son normales y el test de embarazo en orina es negativo.

¢Cual es el estudio inicial para arribar al diagnéstico?

a) Rx de abdomen de pie.
b) Rx de abdomen acostado.
c) TAC de abdomen.

* d) Ecografia doppler de pelvis.
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