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Preocupacion de especialistas
El 35 por ciento de los chicos tiene algiin problema auditivo

Lo reveld un trabajo hecho entre alumnos de 6 a 13 afios de escuelas portefias y bonaerenses

Martes 6 de enero de 2009 | Publicado en edicion impresa Noticias de Ciencia/Salud: anterior | siguiente

Fabiola Czubaj
LA NACION

Una nueva prueba rapida y sencilla disefiada en la Argentina para detectar disfunciones auditivas revelo
que el 35% de los chicos de entre 6 y 13 afios que concurren a escuelas portefias y bonaerenses tienen
alguna disfuncion que les impediria oir bien en un lugar con ruido ambiente, como en el aula.

"Es un porcentaje altisimo de hipoacusia moderada para nuestros chicos y adolescentes, ya que el
promedio de dificultades que se deberia esperar en un estudio de campo de este tipo es de entre 10y
14%, jpero no 35%...! Realmente no lo esperabamos”, explicd Elba Cantero, directora de la ONG que hizo
la pesquisa escolar junto con el Laboratorio de Investigaciones Sensoriales (LIS), del Conicet.

Segun especialistas, las principales causas son resfrios mal curados y el uso de aparatos electronicos a
volumenes excesivamente altos.

El bajo costo y el facil acceso son las principales caracteristicas de esta nueva prueba. Sélo se necesita
una persona capacitada para el uso del MP4 que se emplea para realizarla. El test permite derivar al chico
a un centro de salud para hacerle el diagndstico con una audiometria tonal y una logoaudiometria. De
hecho, esos dos estudios confirmaron que los chicos derivados necesitaban asistencia
otorrinolaringolégica.

"Es una prueba masiva de deteccién muy util y suficientemente compleja en su disefio como para poder
decirles a los maestros o las autoridades escolares que les envien una nota a los padres para que
consulten con un profesional”, explico el ingeniero Jorge Gurlekian, del LIS.

Ademas de ser el director cientifico del estudio, cuyos resultados se publicaron en la Revista de
Logopedia Foniatria y Audiologia , de la Asociacién Espanola de Logopedia, Foniatria y Audiologia,
Gurlekian disefio la prueba a pedido de la Asociacion Civil Comunitaria Independiente para la Opcion
desde la Nifiez (Accion), que dirige Cantero.

"[El test] demostro la necesidad de la evaluacion masiva en las escuelas -agrego el director del Grupo de
Comunicacioén Verbal del Instituto de Neurociencias. Hospital de Clinicas-UBA-. Esperabamos un
porcentaje de alrededor del 10% de nifios con problemas auditivos diversos. Sin embargo, encontramos
hasta mas del 40% en algunas escuelas."

El test es, basicamente, una prueba de inteligibilidad del habla en ambientes ruidosos destinada a alumnos
de escuelas primarias "sin instalaciones preparadas para controlar el ruido ambiente", precisa el equipo
integrado también por Erica Babnik, de Accion, y Humberto Torres, del LIS, en su articulo.

Este primer estudio para poner en practica la prueba disefiada en 2007 incluy6é a 450 alumnos de nivel
socioeconomico bajo, medio y alto de seis escuelas privadas portefias y bonaerenses (Isidro Casanova,
San Martin y Gonzalez Catan).

Con ayuda de un MP4, y en el ambiente con menor contaminacion sonora de la escuela, se les hizo
escuchar y repetir cuatro oraciones en dos etapas distintas de evaluacion. En la primera, las frases no
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incluian ruido alguno que pudiera enmascararlas. Se emitian a la intensidad maxima a la que cada
participante podia escucharlas con comodidad y repetirlas correctamente en un 100 por ciento. En la
segunda etapa, se les reprodujeron otras cuatro oraciones con una intensidad de ruido de entre 20 y -5
decibeles (dB).

"Los chicos con audicién normal empiezan a dejar de escuchar el 50% de las oraciones solo cuando la
relacion sefial-ruido es de 0 dB -explicd Gurlekian-, mientras que los que tienen problemas auditivos ya
empiezan a tener dificultades para repetir las oraciones en los 15 dB."

La prueba permitié conocer también que el nivel de audibilidad promedio de los chicos y los adolescentes
evaluados era de 47 dB, es decir, una pérdida auditiva (hipoacusia) moderada. El nivel de audibilidad
indica cuanto mas intenso debe llegarle el sonido a una persona para que pueda identificarlo
correctamente.

Para la fonoaudiéloga Diana Laurnagaray, que no participé del estudio, la prueba es una herramienta
complementaria en la practica clinica diaria, que, a diferencia de los estudios diagndsticos estandarizados,
"habla del desempefio de una persona en el mundo real, lo que a veces no reproducen las pruebas en
condiciones mas controladas".

Laurnagaray utilizé la prueba en chicos y adultos. En didlogo telefénico con LA NACION, consider6 que su
valor esta en su aplicacion en la escuela. "Es muy importante como una primer pesquisa escolar, porque
es rapida y detecta problemas auditivos leves que pasan desapercibidos para los padres, los docentes y
los pediatras. Es un paso que acelera la derivacion clinica a tiempo y evita que un chico arrastre un
problema escolar o de aprendizaje debido a problemas auditivos leves", dijo Laurnagaray, que dirige el
Programa de Screening Auditivo en Recién Nacidos del Hospital Privado del Sur, de Bahia Blanca, y es
investigadora con la Universidad de Western Ontario, Canada, en tratamiento de las hipoacusias.

La mayoria de esas pérdidas auditivas, comentd, ocurren por otitis del oido medio que van dejando
secuelas (los llamados resfrios mal curados), las hiperadenoides (adenoides muy grandes) y el uso de
dispositivos electrénicos a muy alto volumen.

MUY POCOS PADRES MOSTRARON INTERES

La pesquisa auditiva dio a conocer también un dato social preocupante para los investigadores: el 52%
de los padres de chicos con alguna disfuncién auditiva que recibieron la nota de la escuela con el
resultado de la prueba no respondid, mientras que soélo un 5% de esos alumnos completaron los estudios
diagnosticos. "Les ofrecimos a los padres gestionarles los turnos en hospitales publicos para realizar
todos los estudios gratis y hasta el director de una escuela les ofrecié darles el dinero para los viaticos,
pero ni asi los padres de todos los niveles socioecondmicos manifestaron interés ?dijo Elba Cantero?.
Todavia estamos azorados. Evidentemente, la prevencién no es un valor en nuestra sociedad."

IMPORTANTE: Los comentarios publicados son de exclusiva responsabilidad de sus autores y las consecuencias derivadas
de ellos pueden ser pasibles de las sanciones legales que correspondan. Aquel usuario que incluya en sus mensajes algun
comentario violatorio del reglamento sera eliminado e inhabilitado para volver a comentar.
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Es buenisimo este informe , me llevo a ver y repensar en los nifios y resolvi que no
merecen esta vida , los sordos somos nosotros .

Responder Votar (1) (0) Abuso

Pedir que bajen el volumen en los cumpleaios infantiles es pasar vergiienza. Te
miran como si fueras una estupida. Sin embargo, ya desde la tierna infancia, los
animadores de fiestas infantiles ponen muisica que molesta el oido, impide
conversar y exista a los chicos. A eso se sumaa la animadora de turno con un
microfono y a los gritos. Ya es una cuestion cultural. Si no escuchas muisica fuerte
que moleste al vecino tambien sos un marciano...

Responder Votar (1) (0) Abuso

Lo que me sorprende es que la Directora Cantero y el Laboratorio del Conicet no
se esperaran este resultado. Ya hace muchos anos, desde que aumentaron tanto
los decibeles que cada dia inciden sobre el oido de los chicos (negocios de
musica a la calle, cintas de audio escuchadas con audifonos, ruidos ciudadanos en
general) que se viene pronosticando que las personas "en el futuro” (que seria
ahora) tendrian cada vez mayores problemas de audicion. Es triste que no se
haya hecho nada al respecto y mas triste aun, que los padres muestren tan poco
interés ante semejante problematica.

Responder Votar  (3) (0) Abuso
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