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Presentacion

El Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Ai-
res ha venido realizando acciones en virtud de la ensefianza de con-
tenidos de Educacion Sexual Integral, en el marco de lo establecido
por la Ley N° 2.110/06 (sancionada por la Legislatura de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires), asi como la Ley de Educaciéon Sexual
Integral N° 26.150 del nivel nacional, y considerando los Lineamien-
tos curriculares para la Educacién Sexual Integral definidos por el
Programa Nacional de Educacion Sexual Integral.

Cabe considerar que, en consonancia con estas regulaciones, los
contenidos previstos para la ensefianza de la Educacién Sexual Inte-
gral se sustentan en el respeto explicito de los derechos humanos.

En el afio 2007, la Subsecretaria de Educacién del Gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires elaboré documentos preliminares en este
sentido.*

Este documento presenta la versién definitiva de contenidos de modo
que puedan ser desarrollados en propuestas de ensefianza que las
escuelas con sus equipos directivos y docentes implementen para
tal fin.
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Educaciéon sexual en la escuela.
Perspectivas y reflexiones. GCBA,
Ministerio de Educacidn, Direccion
General de Planeamiento, 2007.
Educacion Sexual en el Nivel
Inicial ~ (documento preliminar).
GCBA, Ministerio de Educacion,
Direccion General de Planeamien-
to, Direccion de Curricula, 2007.




indice

Introduccion

Algunas consideraciones acerca de la sexualidad

Una propuesta formativa de educacion sexual en la escuela

Enfoque

Acerca de la escuela en esta propuesta: responsabilidades y propdsitos
Acerca de los contenidos

Modalidades de abordaje y espacios de intervencion

Contenidos

Anexo |
Marco legal de referencia para educacién sexual

Anexo Il
Servicios del Ministerio de Salud y del Ministerio de Educacién
del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires

Anexo 111
Instituciones y servicios en la Ciudad de Buenos Aires que brindan
asistencia ante situaciones de vulneracion de derechos

16
19
27
29
30
35
46

49

56




Introduccion

A partir de la sancién de la ley 2.110/06 de Educacién Sexual In-
tegral de la Ciudad Autébnoma de Buenos Aires, la educacion sexual
sistematica requiere una ensefianza. Ha estado presente de manera
implicita como parte de los procesos de socializacién que transcu-
rren en todas las instituciones educativas. Esta presencia de la edu-
cacién sexual en las escuelas —no sistematica, ni necesariamente
planificada— ha estado indicando la necesidad de que la escuela se
ocupe de la educacion sexual de manera integral.

La inclusion sistematica de la educacion sexual exige que se encua-
dre en un marco formativo que haga explicito el respeto por los dere-
chos humanos, y desde ese marco se brinde tanto informacién como
escenarios formativos, de modo que no quede librada a las creencias
personales de los educadores sobre el tema.

Dicha inclusidn reafirma tanto la responsabilidad de la escuela en la
proteccion de los derechos de los nifios/as y adolescentes como su
capacidad de generar condiciones para igualar el acceso a la infor-
macién y a la formacién.

La ley 2.110 instala legalmente el tema de la educacién sexual en el
ambito educativo. La inclusién de la educacion sexual en la escue-
la, a través de esta ley, junto con un abanico de leyes y normativas
vigentes en nuestra Ciudad, fueron delineando una politica publica
en este tema.

En el marco de la relacién entre Estado y sociedad, la ley 2.110
surge como producto de un proceso de discusién y debate que se ha
dado la sociedad a través de sus representantes.

Asumir desde el Estado la responsabilidad de ofrecer contenidos cu-
rriculares vinculados con la educacién sexual forma parte de un com-
promiso con la ciudadania, con la democracia y con los derechos hu-
manos. Implica ofrecer a nifios, nifias y adolescentes la posibilidad
de valorar la sexualidad como un campo de desarrollo, crecimiento y
realizacién personal, en el marco de proyectos de vida solidarios que
les permitan disfrutar plenamente de su sexualidad, atendiendo al
cuidado de la salud integral propia y de los demas.
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Véase Juan Peralta. “Los miltiples
escenarios de la sexualidad huma-
na”, en Salud, sexualidad y VIH/
SIDA. Actualizacién para el debate
con los docentes. G.C.B.A., Minis-
terio de Educacion y Ministerio de
Salud-UNICEF, 2005.

Para que ello sea posible sera necesario abrir instancias de didlogo y
ofrecer instrumentos intelectuales y socio-emocionales que permitan
construir la responsabilidad, el cuidado mutuo, la alegria y el placer
como actitudes fundamentales hacia la sexualidad.!

La escuela es uno de los ambitos donde se despliega el proceso de
crecimiento y desarrollo infantil y juvenil que incluye la sexualidad,
y lo que se haga o se omita en los procesos educativos tendra algin
tipo de efecto en ese proceso.

Se hace preciso, entonces, establecer para el Nivel Medio un marco
en el que la transmision de informaciones, conocimientos y la forma-
cién de actitudes hacia la sexualidad se enmarquen en un proceso
acorde con las necesidades de los adolescentes y con el marco legal
vigente.



Algunas consideraciones
acerca de la sexualidad

La sexualidad es un factor fundamental de la vida humana y para
entenderla es necesario inscribirla en un complejo de relaciones que
la sitlien en su genuina dimensién. La sexualidad forma parte de la
identidad de las personas: comprende sentimientos, conocimientos,
normas, valores, creencias, actitudes, formas de relacionarse con
los otros, deseos, practicas, reflexiones, roles, fantasias y toma de
decisiones.

La sexualidad esta presente en el sujeto en su relacidén consigo mis-
mo y con los otros. EI ser humano se constituye como tal en su re-
lacién con el otro social y se desarrolla dentro de un grupo cultural
que le aporta conocimientos, creencias, pautas, normas y valores.
Estos pueden contribuir a la conformaciéon de sujetos auténomos
con reflexidn critica, activos y con proyectos de vida integrados a la
sociedad.

Al hablar de sexualidad estamos incluyendo concepciones que no
so6lo hacen referencia a los aspectos bioldgicos, sino a procesos psi-
cologicos, sociales, culturales y éticos, que forman parte de la iden-
tidad de cada sujeto. Se trata de procesos complejos, es decir, cons-
tituidos por aspectos diferentes, que son abordados para su estudio
por diversas disciplinas y que configuran un sistema, ya que cada
uno de ellos se interrelaciona con los otros.

Comprender la sexualidad como un sistema complejo permite ana-
lizar algunos de los diferentes aspectos que se entrelazan en ella 'y
contribuye a tomar conciencia de la importancia que tiene cada uno
de ellos en la construccién de la subjetividad. Soélo a efecto de su
analisis es que se sefialan a continuacién en forma separada.

Es necesario aclarar que al focalizar en uno de los aspectos, en las
intervenciones pedagogicas, también se incide en los otros, ya que
conforman una estructura en la que dichos aspectos se influyen reci-
procamente. Asi, por ejemplo, cuando se analizan procesos biolégi-
cos vinculados con el crecimiento y el desarrollo, se incide no sola-
mente en el conocimiento del aspecto biolégico, sino también en la
construccién de la identidad, en la disposicion de informacion para
ser utilizada en la toma de decisiones, en la generacién de actitudes
que valoran y respetan el propio cuerpo y el del otro.
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Aspecto psicoldgico

La sexualidad esta presente en el ser humano desde su nacimiento y
se desarrolla durante toda la vida. Inicialmente, se trata de un impulso
que ayuda al bebé a sobrevivir, ya que lo mueve a buscar el placer y
evitar situaciones dolorosas: reclamar el alimento, buscar el reposo y el
abrigo, el afecto y la proteccién del contacto directo con su madre.

El desarrollo en la infancia estd marcado por las distintas etapas en la
organizacién de la sexualidad, que no tiene connotaciones genitales
hasta la pubertad. Se trata de una sexualidad que se organiza gra-
dualmente en la interaccién del nifio con el marco familiar y que sirve
de energia para los aprendizajes que le permiten diferenciarse de los
otros; conocer el medio circundante; adquirir formas de comunicacion;
construir vinculos afectivos, y comenzar a desplegar sus posibilidades
lidicas. La satisfaccion de la curiosidad infantil, de las necesidades de
ser querido, aceptado y respetado, gradualmente le dan una imagen va-
liosa de si mismo, que integra en la construccién de su vida psiquica.

La imagen valiosa de si mismo y el amor incondicional de la familia
o de quien cumpla su funcién proporcionan la seguridad basica que
permite adquirir mayor autonomia a medida que se crece, tan nece-
saria para ir conformando un sujeto auténomo en las interacciones
con el medio.

La pubertad sefiala un cambio en la sexualidad: a la bdsqueda de
placer se le agrega la posibilidad de la reproduccién. Esta doble
finalidad se integrara en la expresién del amor en el momento de la
eleccién de la pareja. Se mantendra como impulso vital que mueve
al sujeto a conectarse consigo mismo y con su contexto, para com-
prenderlo y mejorarlo.

Aspecto sociocultural e historico

Las diferentes culturas, sociedades, clases sociales, grupos, han
dado cuenta a lo largo de la historia de diferentes modos de vivir la
sexualidad, de nombrarla o silenciarla. Cada sociedad la ha asocia-
do con valores, costumbres, ritos, mitos, lenguajes y codigos. Todos
ellos, atravesados por un tiempo y un espacio.

Cuando un nifio nace, el dato biolégico correspondiente a su sexo
condiciona una serie de conductas que son relativamente fijas para
el grupo que lo recibe. El sexo del bebé pone en marcha respuestas



diferenciadas segln se trate de nifio o nifia, como también expectati-
vas de los padres. Segln el sexo sera el nombre, el color de las ropas,
el tipo de juguetes que reciba, tendra mas ocasiones de estar con la
madre o el padre para compartir actividades, se estimularan conductas
diferentes. Es decir, se producira el aprendizaje del rol femenino o
masculino que esté establecido en el contexto social en el que el bebé
nacio.

Dado que los estimulos que reciben varones y mujeres para desempe-
fiarse conforme a su sexo bioldgico tienen un cierto grado de homo-
geneidad, los comportamientos a lo largo de varias generaciones son
similares en los sujetos seglin su sexo, situacion que llevé a creer du-
rante siglos que esas conductas especificas en varones y mujeres eran
innatas. Hoy se sabe que son producto del proceso de socializacion y
de la educacién que intencionalmente cada sociedad elige, segun dife-
rencia los papeles sociales de varones y mujeres.

Toda sociedad establece patrones de comportamientos diferenciados
para varones y mujeres. Actualmente, existe una tendencia a desarrollar
patrones que no generen sometimiento, menoscabo ni desvalorizacion
de unos sobre otros, que tengan cierta plasticidad para poder ajustarse
a situaciones de cambio, sin promover conductas estereotipadas o pre-
juiciosas que hagan vulnerables a unas y a otros.

Se aprende a ser varén o mujer durante largos afos, a reconocer lo que
se debe hacer segln el sexo, cuales son los derechos y las obligacio-
nes y qué respuestas se espera en cada situacion. En las sociedades
abiertas a los flujos migratorios y a los cambios tecnolégicos, coexisten
distintos modelos culturales para los comportamientos esperados en
varones y mujeres que, a su vez, cambian a lo largo del tiempo, muchas
veces de una generacion a otra. Asi, por ejemplo, a fines del siglo XIX 'y
principios del XX, se produjo en Europa y América un movimiento que
rechazd la exclusion de las mujeres de la vida publica. En la actualidad
hay una mayor aceptacion al rol publico de las mujeres, si bien para
ello se han tenido que sancionar leyes especiales.

Frente a los cambios culturales e histéricos, es importante promover
una actitud respetuosa para diferentes papeles sociales de hombres y
mujeres que no coincidan con los propios, siempre que no denigren a
las personas ni atenten contra sus derechos.

En la vida escolar, los modelos sociales para cada sexo estan presentes
en los materiales, en las expresiones espontaneas que los docentes
manifiestan, a través de las expectativas que tienen respecto de sus
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alumnos y alumnas, en las propuestas de actividades lUdicas y re-
creativas y, ademas, en la manera de comportarse, por ser maestras
0 maestros.

Los aspectos de la sexualidad que articulan lo individual y lo social
son analizados en el campo de la sociologia, la antropologia y la psi-
cologia social. Se trata de las representaciones sociales, conforma-
das por creencias, mitos, conocimientos, nociones, prejuicios y tra-
diciones que son compartidas por grupos sociales. Las experiencias
comunes que se tienen por vivir en un mismo grupo sociocultural
generan en los sujetos una serie de representaciones comunes que
permiten explicar la realidad y darle sentido a hechos que ocurren y
necesitan ser comprendidos.

Las representaciones sobre hechos importantes en la vida de los se-
res humanos, como el descubrimiento de que todos los cuerpos no
son iguales, los cambios puberales, la menstruacién, el embarazo y
el parto, el enamoramiento, la eyaculacién, las relaciones sexuales,
entre otros hechos significativos, buscan ser comprendidos con las
informaciones y conocimientos disponibles y se organizan explica-
ciones que se transmiten en las relaciones sociales como parte de la
cultura comun.

La importancia de tener en cuenta las representaciones sociales en
el marco del proceso de educacién sexual cobra un doble sentido,
que debe considerarse en el trabajo en el aula. Por un lado, las re-
presentaciones sociales constituyen un punto de partida en el mo-
mento de trabajar sobre los aspectos informativos. Los nifios y nifias
construyen distintas representaciones y teorias sobre el intercambio
sexual entre adultos, cémo nacen los nifios, el embarazo, la fecunda-
cion, la vida intrauterina, el cuidado de la salud, etcétera. Recuperar
esas representaciones es fundamental para que el docente pueda
establecer puentes cognitivos entre la nueva informacion ofrecida y
la que las alumnas y los alumnos ya poseen, facilitando de ese modo
aprendizajes mas significativos.

Por otro lado, la importancia de considerar las representaciones so-
ciales esta vinculada con el hecho de que, en la etapa genital, dichas
representaciones pueden traducirse y cristalizarse en préacticas con-
cretas. Algunas representaciones vinculadas con creencias, mitos o
prejuicios pueden conducir a la adopcién de practicas sexuales no
deseadas. Por ejemplo: en algunas adolescentes, existe la creencia
de que en la primera relacién sexual no es posible quedar embara-
zada. Esta creencia puede cristalizarse en una accién concreta y dar



por resultado un embarazo no planificado. Estas creencias erréneas
suelen ser producto de la dificultad para hablar sobre estos temas
entre adultos y jévenes, quedando muchas veces circunscriptas estas
cuestiones Unicamente a la charla entre pares, o bien a la informa-
cién que los adolescentes puedan captar de los medios masivos de
comunicacion.

Hay una relacion directa entre el silencio y el ocultamiento de cono-
cimientos e informaciones sobre los multiples aspectos de la sexua-
lidad y las probabilidades de construir representaciones sociales que
se apoyen, en lugar de hacerlo en situaciones reales, en prejuicios,
datos equivocados y fantasias. El silencio y el ocultamiento no hacen
desaparecer el interés en estos temas, sino que lo estimulan.

Las representaciones sociales circulan en los discursos sociales,
algunos de ellos transmitidos por los mensajes e imagenes de los
medios masivos de comunicacién. En los contextos socioculturales
actuales, estos han tomado aspectos de la sexualidad para promover
el consumo, ya sea en la publicidad, en los reality shows, las tele-
novelas, las revistas pornograficas, etcétera. Cambian los fines de la
sexualidad, al utilizarla como medio para lograr ventas, y diversos
agentes se sirven para ello de todo lo que pueda llamar la atencidn,
por lo escandaloso, lo insélito, lo extravagante, lo extrafio o lo desen-
fadado. Las instituciones educativas podran facilitar un analisis cri-
tico de esta exposicion de la sexualidad mediatica, que incide como
un educador sexual poco deseable y generador de representaciones
sociales enfocadas hacia una determinada direccién actitudinal.

Aspecto hioldgico

La sexualidad tiene un aspecto biolégico con componentes genéti-
cos, anatémicos y fisiolégicos. La reproduccion, el embarazo, el parto
y los cambios corporales que se visualizan a lo largo de la vida de
las personas forman parte de algunos de los procesos biolégicos que
se vinculan con la sexualidad. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que, si bien este aspecto esta delimitado por una especifici-
dad que le es propia, se articula con otros. En los sujetos, el sexo
tiene también significados psicolégicos y socioculturales especificos
y maneras de representacién diversas, segun las informaciones y los
conocimientos a los que se hayan accedido.

En la infancia, el cuerpo, en su aspecto anatémico observable, ayuda
a diferenciar los géneros y a elaborar la conciencia del yo, al facilitar
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datos concretos y accesibles para referirse a si mismo y a los otros.
A medida que el nifio crece, se interesa también por el interior del
cuerpo, del cual obtiene sefiales por sensaciones cenestésicas, dolo-
res, ruidos y latidos, y trata de explicarse su funcionamiento.

El cuerpo se integra como parte del yo del sujeto, que sirve de nexo
con los otros y el mundo. Segun el sexo biolégico, ese nexo corporal
genera expectativas acerca de comportamientos esperables seglin las
pautas culturales, y tifie de sexualidad las relaciones intersubjetivas
que se producen entre sujetos sexuados. En las relaciones sexuales,
los cuerpos viabilizan la comunicacién de la pareja y la integracion
entre el placer y la reproduccién. También es el cuerpo el que aloja
sensaciones de placer y displacer.

El aspecto biolégico de la sexualidad incluye temas de importancia
para cada una de las etapas del desarrollo vital, y su conocimiento
constituye un aporte necesario para el cuidado de la salud sexual
integral, con diferentes contenidos y significados en cada periodo de
la vida de los sujetos.

Aspecto ético

La sexualidad esté incluida en el campo de la ética, regulada por va-
lores que se traducen en marcos normativos. A lo largo del desarrollo,
a medida que se forma el sujeto se va incorporando el conjunto de
normas y valores que configuran la instancia psiquica de la conciencia
moral, que permite diferenciar las conductas positivas para si mismoy
para los demas.

Aun en sociedades con influencias multiculturales como la nuestra,
existen principios generales que sirven para orientar los comportamien-
tos individuales y sociales que se tienen en cuenta en las intervenciones
pedagégicas centradas en la educacion sexual. Algunos de ellos son:

o El respeto por la vida en sus diferentes manifestaciones.

o Laconsideracién de las personas como un fin en si mismo, con un
valor absoluto que impide tomarlas como un “medio para”, y cuya
dignidad las hace merecedoras de respeto.

o Elrespeto por la autonomia de las personas para decidir libremen-
te sobre sus acciones y responsabilizarse por ellas.

o La necesidad de asegurar las condiciones para que dicha autono-
mia pueda ejercerse, en el marco del respeto por la dignidad de
las personas.



Las diferentes normas que se apoyan en estos valores regulan los
comportamientos de los sujetos, se incorporan como marco actitudi-
nal que valora la vida, la libertad, la solidaridad, la no violencia, la
tolerancia, la reflexién critica y la apertura al conocimiento.

Aspecto juridico

El acceso a informaciones cientificas actualizadas sobre los diversos
aspectos de la sexualidad y a servicios de salud de calidad constitu-
yen derechos inalienables, ratificados por la Argentina en su Consti-
tucién Nacional. Diversas normativas? constituyen un marco legal de
referencia para la educacion sexual.

En este amplio marco juridico, se le asigna a la escuela un papel cla-
ve para la formacién de ciudadanos activos, que puedan tomar deci-
siones libres y responsables conociendo sus derechos y obligaciones.

La formacion de un sujeto activo implica plantear los derechos como
producto de necesidades y como expresiéon de conflictos y tensiones
entre actores y sectores, para que esas necesidades sean reconoci-
das. Desde esta perspectiva, los derechos no son considerados como
algo naturalmente dado, sino como producto de la accién de los su-
jetos, sectores y grupos sociales. Desde este lugar de sujeto activo,
la escuela imprime un sello importante en la constitucién de la sub-
jetividad, y ofrece la posibilidad de entender que los derechos estan
entramados en una historia y en un conjunto de procesos sociales y
politicos que es preciso comprender. Trabajar para la comprension
de esos procesos forma parte de uno de los principales desafios que
tiene la escuela.
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Una propuesta formativa de educacion sexual
en la escuela

La actual propuesta pedagégica parte de una concepcién de la sexua-
lidad que se ha construido durante el siglo XX, con el aporte de diver-
sas disciplinas como la psicologia, la sociologia, la psicologia social,
la antropologia, la historia, la biologia, la ética y el derecho.

“Desde un concepto restringido, el sentido comin ha dado en llamar
educacion sexual a la informacién que intencionalmente se le da a los
nifios y jovenes sobre algunos aspectos de la sexualidad genital. Asi,
por ejemplo, educacion sexual para los nifios pequefios seria informar-
les de donde vienen los nifios, cdmo se originan (para referir de manera
simplificada al coito y los procesos de fertilizacién, embarazo y parto).
Para los jovenes, la anatomofisiologia de los sistemas reproductores,
los riesgos de las relaciones sexuales y como evitarlos, etcétera.

“Se puede decir que, desde la perspectiva del sentido comun, la
educacion sexual es adulto-céntrica, pues esta centrada en la geni-
talidad y deja de lado aspectos de la sexualidad que pasan por dis-
tintas necesidades seglin las etapas vitales de nifios y jévenes. Desde
un concepto amplio, si bien las informaciones mencionadas en el
parrafo anterior forman parte de una educacién sexual intencionada,
no la agotan. Se considera que la educacion sexual consiste en un
conjunto de influencias que reciben los sujetos a lo largo de toda la
vida, con objetivos explicitos que inciden en:

la organizacion de la sexualidad,

la construccion de la identidad,

el ejercicio de los roles femeninos y masculinos,

la manera de vincularse con los demas,

la formacion de actitudes hacia lo sexual,

la incorporacién de valores, pautas y normas que funcionan como
marcos referenciales sobre los multiples comportamientos sexuales,
o la construccién de conocimientos sobre los distintos aspectos de
la sexualidad.”®

0 O 0O O O O

Todo ello supone un conjunto de acciones pedagégicas que los do-
centes deberan tener en cuenta, creando condiciones propicias para
hacer efectivos los propdsitos de la educacion sexual en el nivel en
que se desempefien.



Las experiencias vividas en |la escuela
y la educacidén sexual

La forma en que estan organizadas las actividades que se desarrollan
en instituciones escolares tienen un efecto educativo. Si se estable-
ce la divisién entre tiempo de recreo como juego-placer, y el tiempo
de trabajo como esfuerzo-displacer, es decir, como dos formas an-
tagdnicas, puede estimular la construccién de actitudes negativas
frente a los aprendizajes formales.

La etapa escolar de los nifios transcurre en un momento especial del
desarrollo infantil por sus posibilidades cognitivas, sociales, afecti-
vas y biologicas. Es una etapa centrada en los aprendizajes escolares
y en las relaciones con los pares. Los nifios tienen una actividad pro-
pia, un poco mas separada de su familia que en el periodo anterior,
con el desafio de lograr los aprendizajes escolares y tener un lugar
en el grupo de pares.

Para un nifio que tiene puestas sus energias psiquicas en la direc-
cién de los aprendizajes escolares, donde tendra que salvar escollos
y aceptar sus errores, es importante que predominen las experien-
cias positivas y gratificantes que retroalimentan la curiosidad, motor
del conocimiento. Ello aumenta los sentimientos de seguridad y la
imagen positiva de si mismo. El fracaso escolar tiene consecuencias
negativas para los sujetos, que perduran en las historias personales
a lo largo de los afios y aun en la imagen que las familias y amigos
tienen de ellos.

Segln el psicélogo Erick Erikson, el nifio aprende en la escuela los
rudimentos técnicos y sociales de las situaciones de trabajo, y a ob-
tener reconocimiento mediante sus producciones frente a los demas
y con los demaés. Tener un buen desempefio escolar y poder experi-
mentar el placer por los aprendizajes, en un clima de convivencia
solidaria, estimula la organizacion de actitudes positivas hacia la
escuela. Constituye una forma de educacion sexual cuyo contenido
es la experiencia placentera por el trabajo escolar y por la calidad de
los vinculos con los pares y con los docentes.

La llegada a la pubertad y los afios de adolescencia marcan una
serie de conflictos caracterizados por la asincronia del desarrollo de
los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales. Mas auténomos que
los nifios, sin ser aun adultos; con un desarrollo de las estructuras
cognitivas como la de los adultos, pero con menos posibilidades de
descentrarse de su punto de vista; con una sexualidad que inicia
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la etapa genital, pero con un eje endocrinolégico inmaduro; con un
mundo emocional sacudido por la ruptura de la identidad lograda en
la infancia, que trata de diferenciarse del mundo adulto pero que
aspira y tiende a incorporarse a él; con pocos espacios sociales re-
conocidos especificamente para ellos, ademas de la escuela, que no
sea el de consumidores.

Las posibilidades de sostener una actividad escolar placentera, que
estimule la curiosidad y el interés por la apertura al mundo del co-
nocimiento y por la construccion de vinculos con los demas, facilita
que el trabajo escolar (como un antecedente del trabajo futuro) y las
relaciones afectivas resulten gratificantes. Amor y trabajo pueden y
merecen ser vividos de manera gozosa. De este modo, es posible
pensar en sentar una base para una sexualidad placentera.



Enfoque

El enfoque adoptado para la educacion sexual en el Nivel se enmarca
en:

o una concepcion integral de la sexualidad (ley 2.110);
o el cuidado y la promocion de la salud;
o los derechos humanos.

Una concepcidn integral de la sexualidad (ley 2.110)

Desde una concepcién integral, la educacidn sexual incluye la inte-
gracién de los aspectos fisicos, emocionales, intelectuales y sociales
relativos a la sexualidad.

No hay duda del valor que adquiere el derecho al conocimiento sobre el
cuerpo. Saber cdmo es nuestro cuerpo, como funciona y cdmo va cam-
biando a medida que crece y adquiere nuevas funciones, es importante
para poder respetarlo y cuidarlo. A partir del propio respeto y cuidado se
puede asumir el respeto y el cuidado por el cuerpo de los otros.

Sin embargo, esta concepcién no solo reconoce la importancia de la
informacién, sino también la de los sentimientos, actitudes, valores
y habilidades que se ponen en relacién a partir del vinculo con uno
mismo y con el otro. De este modo, la sexualidad se inscribe en el
marco de contactos y vinculos con uno mismo y con los otros.

Asi pensada, la educacién sexual debe incluir, entre sus ensefianzas,
aquello que promueva y contribuya a desarrollar las relaciones con
los otros y con uno mismo. Es decir, se trata de ensefiar a:

Conocerse a uno mismo, y valorarse.

Reconocer y expresar los sentimientos y los afectos.

Comunicarse con el otro.

Reconocer el valor que tiene la vida.

Cuidarse.

Enfrentar y resolver los problemas y los conflictos que se plantean

en la vida cotidiana.

o Relacionarse con los otros de manera solidaria y en el marco de
respeto por las diferencias.

o Poner limites para protegerse frente a situaciones de maltrato y

abuso.

0 O O O O O
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o Decir “no” si la persona se siente amenazada o en riesgo.

Plantear la educacién sexual en el marco “del vinculo con” remite
necesariamente a abordar desde la escuela:

a) El enriquecimiento de las distintas formas de comunicacion.

b) La valoracion de los sentimientos y su expresion.

c) La valoracién y el respeto por la diversidad.

d) El desarrollo de la autoestima en la construccién de la identidad.
e) El desarrollo de la autonomia vinculado con la toma de decisiones.
f) El trabajo reflexivo sobre género.

EL ENRIQUECIMIENTO DE LAS DISTINTAS FORMAS
DE COMUNICACION

La comunicacion hace posible conectarse con el otro, vincularse,
habilita el espacio para la pregunta, para la duda, para la opinién,
para el conocimiento.

Conocer el cuerpo y animarse a preguntar sobre él requiere de un
proceso de comunicacién en un clima de confianza en el que las pre-
guntas sean una oportunidad para aprender a cuidarse, para conocer
y para informarse antes de tomar una decision.

La comunicacion también hace posible expresar las reflexiones; de-
mostrar la afectividad y los sentimientos; controlar y mediatizar los
impulsos agresivos, los enojos, la ira. Aprender a simbolizar con pa-
labras los enojos, las agresiones, la rabia, etcétera, es parte de la
educacién sexual.

La escuela puede ofrecer herramientas para la resolucién de conflic-
tos mediante el analisis y reflexion de situaciones de la vida cotidia-
na escolar. Esto ayuda a establecer vinculos mas saludables con uno
mismo y con los demas.

LA VALORACION DE LOS SENTIMIENTOS Y SU EXPRESION

Hablar de la educacion sexual implica hablar de los sentimientos y
de lo que nos pasa con las emociones, con el amor, con la alegria, la
tristeza, el afecto, el placer, el dolor; también, de lo que nos preocupa
e inquieta. Sin embargo, eso s6lo es posible si en la relacion docente-
alumno somos capaces de tender un puente, de establecer un tiempo



y un espacio que posibilite un vinculo de confianza y respeto, para
que el “animarse” comparta con la “vergiienza” el proceso de crecer.
Tender ese puente, desde el lugar de los adultos, implica poder apelar
al lenguaje y a las emociones que mediatizan esa relacion.

Generar espacios que fortalezcan la confianza para preguntar, ex-
presarse y compartir las inquietudes constituye uno de los primeros
puntos de partida para poder dar la palabra a la expresién de aquello
que tanto tiempo estuvo silenciado.

En la actividad educativa como forma de conversacion, entendida
esta como una interseccion entre lenguaje y emociones, “(...) las
palabras que elijo para decir algo, las estructuras lingiiisticas que
construyo al hablar, son capaces de modificar o producir emociones
en las personas que participan de la accién comunicativa, generando
sentimientos y estados de animo. Ahora bien, son las emociones las
gue mueven a los seres humanos a la accién: el actuar de un modo
u otro surge de los sentimientos; del afecto, de la alegria, del deseo,
del miedo, de la vergiienza o de la culpa. Por tanto, cuando disefa-
mos los espacios educativos podemos pensar que estamos disefiando
una conversacion, a partir de la cual deberan surgir sentimientos que
muevan a la accién: a la utilizaciéon de los conocimientos adquiridos
en el ejercicio de una practica con relacién a las situaciones que la
vida nos imponga”#.

La expresion de los sentimientos también se constituye como una
herramienta fundamental en el momento de prevenir o de denunciar
situaciones de abuso sexual. El lugar de la palabra como expresién
del sentimiento recupera aqui la dimensién del derecho.

LA VALORACION Y EL RESPETO POR LA DIVERSIDAD

Trabajar sobre la valoracion y el respeto por la diversidad ayuda a
aceptar las diferencias y a reconocer la existencia de que existe otro
que tiene caracteristicas fisicas distintas de las propias; que vive,
piensa, siente de manera distinta de la mia; revaloriza la inclusion
por sobre la exclusién; ayuda a reconocer que existen distintas elec-
ciones y que las mismas forman parte del derecho de las personas;
finalmente, permite construir la idea de un “nosotros” junto con la
de un “yo”.

Es importante que la escuela recupere el ejercicio de la valoracién y
el respeto por la diversidad. Es un contenido que atraviesa la cotidia-
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neidad de las practicas escolares y de la convivencia que alli transcurre.
El aprendizaje de convivir con las diferencias, de no discriminar, de
aceptar al otro forma parte de los valores de la democracia.

En el plano de la sexualidad y en el marco de los derechos humanos,
recuperar el respeto por la diversidad significa recuperar la idea de
que cada persona tiene el derecho a vivir la sexualidad de acuerdo
con sus convicciones.

EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA EN LA CONSTRUCCION
DE LA IDENTIDAD

Promover que los jévenes aprendan a valorarse los ayuda a sentirse
mejor consigo mMismos, con sus cuerpos, con la persona que cada
uno es; permite adquirir confianza y sentir que “se puede”: se pue-
de aprender, sentir, crecer, reflexionar y tomar decisiones en forma
auténoma, y decir “no” a aquello que dafe y/o ponga en riesgo la
propia integridad.

Cuando los adolescentes pueden tomar la iniciativa y disfrutar de
sus actividades, y los pares y adultos valoran sus logros, se genera en
ellos confianza en sus propias habilidades y aptitudes. Requieren del
apoyo de los demas para sentirse seguros y no desalentarse frente a
errores o0 fracasos, sino convertirlos en estimulos para continuar.

EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA VINCULADO CON LA TOMA
DE DECISIONES

Implica poder trabajar sobre la capacidad que tienen las personas de
decidir en forma auténoma. Esa autonomia forma parte de un proce-
so a construir social e individualmente, y es resultado de multiples
aprendizajes. La escuela puede alentar a los nifios y jévenes para
el aprendizaje de la toma de decisiones, ofreciendo oportunidades
en sus propuestas de actividades y brindando variadas posibilidades
para que ejerzan su capacidad de eleccion.

A veces, pensar y actuar de modo diferente al de la mayoria puede
traer como consecuencia la exclusién, la soledad, la incomprension.
En el dificil proceso de construccién de la autonomia, se ponen en
juego la autoestima y la valoracion de si mismo, los sentimientos, la
informacién y la reflexiéon necesarias para tomar una decision.



El desarrollo de la autonomia requiere la posibilidad de reflexionar
sobre las distintas presiones —sociales, culturales, de los medios de
comunicacion, de los pares— que se ponen en juego en el momento
de decidir cuestiones importantes para la vida y para la salud.

Llevado al plano de la sexualidad genital, la decisién de tener o no
una relacion sexual protegida o simplemente de tenerla o no, pue-
de estar en ocasiones atravesada por presiones de diferente indole:
de los propios pares (amigos, compaferos de la escuela), familiares
(hermanos, primos), de los medios de comunicacién, etcétera. En
ese marco, es importante trabajar pedagégicamente para desarrollar
la capacidad de decidir autbnomamente, teniendo en cuenta ciertos
valores y una soélida reflexion critica.

EL TRABAJO REFLEXIVO SOBRE GENERO

En las diferentes culturas, las tareas y responsabilidades asignadas
y/o asumidas por hombres y mujeres han hecho que en el plano de la
sexualidad tanto unos como otras participaran de los mandatos que
las distintas sociedades y culturas fueron construyendo a lo largo de
la historia.

En nuestra sociedad, esto ha traido como consecuencia la consoli-
dacién de relaciones de desigualdad entre hombres y mujeres, y ha
producido también efectos no deseados en el marco del cuidado de
nuestro cuerpo. La posibilidad de tener relaciones sexuales protegi-
das constituye un ejemplo de esto, como también las dificultades de
los varones para realizarse controles de salud.

Incluir la perspectiva de género como parte de la propuesta de tra-
bajo en educacién sexual implica poder reducir los grados de vulne-
rabilidad por sometimiento a patrones culturales que no respetan la
igualdad de trato y de oportunidades para varones y mujeres.

La posibilidad de generar modificaciones en los patrones sociocultu-
rales estereotipados y eliminar practicas basadas en el prejuicio de
superioridad de cualquiera de los géneros® constituye una premisa
necesaria para trabajar en la prevencion y la promocién de la salud,
en el cuidado de nuestro cuerpo, en el ejercicio de practicas sexuales
protegidas y en la construccién de vinculos afectivos mas saludables,
basados en relaciones interpersonales reciprocas.

En el Nivel Medio se ofreceran oportunidades e informacion acerca
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del derecho que tienen tanto hombres como mujeres de acceder y/o
compartir:

o los mismos trabajos, tareas y desempefios que plantea la vida

cotidiana;

o los mismos cuidados hacia sus cuerpos, sin prejuicios que los

enfrenten a situaciones de vulnerabilidad;

o las mismas necesidades de manifestar sentimientos y emociones,

sin que ello lleve inscripto un juicio de valor.

“La educacién no puede ni debe ser ingenua o aséptica: puede y debe
ser una educacion para la accion, no para la sola informacién. Si las
personas que participan en el proceso educativo (...) no pueden luego
instrumentar los resultados de esa experiencia a favor de su proyecto
individual y colectivo, esa educaciéon quedara como un arabesco inte-
lectual de poca utilidad para las personas y la comunidad.”®

El cuidado y la promocion de la salud

Decir que la educacién sexual tiene como uno de sus marcos la salud
requiere definir qué entendemos por ella. Actualmente, se entiende
la salud como:

o un proceso social complejo y dindmico que incluye grados de

bienestar fisico, psiquico y social, producto de una construccién
en la que intervienen factores individuales y del contexto econé-
mico, cultural, educativo y politico;

o un derecho de todos.

Se trata de un proceso social complejo y dinamico, ya que se ponen
en juego una multiplicidad de aspectos de la vida colectiva, y el
concepto que se utiliza para hacer referencia a él es el de proceso
salud-enfermedad: “Es la medicina social o salud colectiva quien
estudia la salud/enfermedad de la colectividad como expresion de los
procesos sociales. Es decir, postula la necesidad de analizar los fe-
némenos de salud y enfermedad en el contexto del acontecer econé-
mico, politico e ideolégico de la sociedad, y no s6lo como fenémenos
biolégicos que atafien a los individuos.””

Ese caracter histoérico y social se expresa en las distintas formas de
enfermar y vivir presentes en las diferentes épocas y en los distintos
grupos y comunidades. Los factores econdémicos, educativos, alimen-
tarios, ambientales y culturales inciden en esas distintas formas de



vivir y enfermar. También influyen las politicas publicas, las maneras de
organizar la distribucién de bienes materiales y simbdlicos, y los diferen-
tes modos que tienen las personas para dispensarse cuidados.

En el plano individual, las personas construyen estrategias de cui-
dado y promocién de la salud de acuerdo con sus experiencias per-
sonales, intereses, conocimientos, inquietudes y modos particulares
de vivir. La promocion de la salud se propone fortalecer los factores
que inciden positivamente en la salud y el desarrollo integral de las
personas.

La implementacién de una politica de educacion sexual integral des-
de la escuela es un aporte especifico que hace el Estado, al propiciar
practicas que favorezcan las capacidades de los nifios y jovenes para
responder a los desafios que les requiere el cuidado y la promocion
de la salud en el contexto en que viven.

El cuidado hacia uno mismo y hacia el otro forma parte de un proce-
SO que se construye cotidianamente en la relacién con aquellos otros
que acompafian en el crecimiento: familiares, amigos, compafieros
y maestros.

Los derechos humanos

Una importante cantidad de leyes de orden internacional y local re-
cogen la necesidad de revalidar los derechos humanos. Hoy, estos
derechos, fruto de tensiones y conflictos, se ponen de manifiesto en
diferentes marcos legales. Sin embargo, es preciso traducir esos de-
rechos en politicas concretas, en propuestas capaces de consolidar y
llevar adelante acciones que complementen el marco legal.

Enmarcar la educacién sexual en los derechos humanos es reconocer
la importancia que estos tienen en la construccién de la subjetivi-
dad, en la constitucion de los sujetos en tanto sujetos de derecho;
la construccion de la ciudadania y la reafirmacién de los valores de
la democracia.

Considerarlos como marco instala al mismo tiempo el compromiso y
la responsabilidad del Estado de garantizar el acceso a contenidos
curriculares y a informacién pertinente y actualizada que contribu-
ya, entre otros aspectos, al cuidado de la propia salud y la de los
demas.

Lineamientos curriculares para la Educacion Sexual Integral en el Nivel Medio

escuelas




* Juan Peralta. “Los miltiples esce-
narios de la sexualidad humana”,
en Salud, sexualidad y VIH/SIDA.
op.cit.

escuelas

Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. Ministerio de Educacion. Direccion General de Planeamiento Educativo. Direccion de Curricula y Ensefianza

Algunos de los derechos por considerar en la ensefianza de la educa-
cioén sexual son:®

o El derecho alaviday a la salud.

El derecho a recibir informacién acerca de los métodos para pre-
venir el VIH-SIDA y las infecciones de transmisién sexual.

o El derecho a vivir la sexualidad segun las convicciones morales o
religiosas, en tanto esa forma de entender la sexualidad no vulne-
re los derechos ajenos.

o EI respeto por los preceptos morales y culturales que los padres
desean inculcar a sus hijos, en tanto no violen los derechos y la
dignidad de nifios/as y jovenes.

o El derecho a la informacién sobre el propio cuerpo, sobre los mo-
dos de protegerlo, sobre los modos de buscar proteccién y asis-
tencia cuando se esta en riesgo o cuando los derechos de las
personas estan siendo vulnerados.

o El derecho a ser respetado, no discriminado, no sometido a prac-
ticas sexuales no elegidas o fuera de las condiciones de edad y
capacidad de decisién que garanticen la libre eleccion. Respeto
por la intimidad de las personas.

Revalorizar el marco de los derechos significa, en esta propuesta,
apostar por el derecho a la vida, a la salud, a la identidad, a la infor-
macién, a la integridad, al respeto por las diferencias y al cuidado de
uno mismo y del otro. Implica también comprometer y revalorizar el
rol de los adultos en el cumplimiento de esos derechos y en el pro-
ceso de acompafiar el desarrollo y el crecimiento de los chicos que
transitan por la escuela.



escuelas

Acerca de la escuela en esta propuesta:
responsabilidades y propositos

Propiciar los aprendizajes que ayuden al crecimiento y al desarrollo
saludable de los alumnos requiere que la escuela promueva una en-
sefianza basada en la confianza, como también que se haga cargo de
la distribucién de conocimientos significativos y pertinentes a cada
edad, de modo tal de brindar oportunidades para que cada nifio,
nifia o adolescente pueda ir comprendiendo su propio crecimiento,
sus conflictos y necesidades, sus relaciones con los otros, en un
marco de respeto hacia las diferencias.

El siguiente listado intenta describir algunas responsabilidades que
le corresponden a la escuela:

o Brindar y promover la comprensién de la informacién cientifica
sobre los diferentes aspectos que se articulan en la sexualidad
que contribuya a la formacién de actitudes positivas y saluda-
bles, considerando saberes previos, emociones, intereses y ne-
cesidades de los alumnos.

o Respetar el derecho de los nifios y j6venes a recibir la mejor ca-
lidad de informacién, adecuada al momento singular del proceso
de crecimiento en el que se encuentran.

o Abordar el tema de la sexualidad de modo sisteméatico, desde
una perspectiva multidimensional, multidisciplinaria y respetuo-
sa del contexto cultural.

o Promover oportunidades de aprendizaje basadas en informacién
rigurosa y relevante, que favorezca el desarrollo de actitudes
y héabitos saludables y responsables hacia la vida, hacia uno
mismo —el propio cuerpo, emociones y afectividad— y hacia los
otros.

o Ofrecer a los alumnos un marco de comprension y de respeto en
el que puedan solicitar ayuda y expresar dudas, sentimientos y
opiniones sin ejercer violencia.

o Promover el analisis y la evaluacién de los efectos a corto y a
largo plazo de las decisiones adoptadas.

o Propender a la autonomia, brindando herramientas para la toma
de decisiones responsables que eviten comportamientos que los
pongan en riesgo.

o Promover diversos abordajes para el anélisis de los medios de
comunicacion.

o Brindar informacién orientada a la comprensién de los derechos
vinculados con el ejercicio pleno de la sexualidad.
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o Acompanfar el proceso de construccion de la identidad y de los
vinculos con los otros desde el marco de los derechos humanos.

o Generar espacios de reflexién e intercambio que permitan la com-
prensién de los propios derechos y los de los otros, como también
de las obligaciones que ello genera.

o Promover una convivencia en el marco de los derechos humanos
que facilite la construccion de la sexualidad.

o Promover el dialogo entre adultos/nifios, nifios/nifias, adultos/ado-
lescentes, adolescentes entre si y adultos entre si.

o Favorecer el pensamiento reflexivo y critico sobre ideas, emocio-
nes, practicas, creencias, problemas y conflictos.

o Generar un espacio que dé lugar a la expresion de emociones y
sentimientos.

o Desarrollar estrategias que favorezcan el crecimiento personal y la
gratificacion por los aprendizajes escolares logrados, contribuyen-
do a elevar la autoestima.

o Legitimar el conocimiento y el respeto por la diversidad (respeto
por las diferencias).

o Brindar informacién sobre los recursos de salud existentes en la
ciudad, para facilitar su acceso y contribuir a garantizar el ejerci-
cio del derecho a la salud.

También deberia responsabilizarse de evitar:

o Reproducir, promover, generar y/o reforzar prejuicios y estereoti-
pos sexuales.

o Promover practicas que estimulen la estigmatizacion o discrimi-
nacién por la identidad sexual.

o Imponer conductas e ideologias contrarias al marco de los dere-

chos humanos.

o Invadir la intimidad con el pretexto de educar.



Acerca de los contenidos

Los contenidos propuestos se han organizado en cinco ejes:

o Adolescencia, sexualidad y vinculos.

Salud y calidad de vida.

Anatomia y fisiologia de la reproduccién humana.
Sociedad, sexualidad, consumo y medios de comunicacion.
Sexualidad, historia y derechos humanos.

O O O O

El abordaje de estos ejes respeta el caracter integral y multidimen-
sional de la educacion sexual. La presentacién de los contenidos por
ejes no implica un orden secuencial preestablecido. Los contenidos
responden a los intereses y necesidades de esta etapa evolutiva.

No se explicita una divisién por ciclo, pues los contenidos pueden ser
abordados en todos los afios de la escuela media. Cada institucion
podra organizar el desarrollo de los contenidos de los diferentes ejes
y ampliarlos, teniendo en cuenta las caracteristicas de los contextos
institucionales y socioculturales de las comunidades educativas.

Se sugiere tener en cuenta, ya desde los primeros afios del Nivel Me-
dio, el trabajo sobre informacién cientifica, vinculada con métodos
anticonceptivos, medidas de prevencién para las ITS, el VIH-SIDA,
obstaculos vinculados con el cuidado en las practicas sexuales, ana-
tomia y fisiologia de la reproduccién humana, acceso a los recursos
de la ciudad de Buenos Aires.

Si bien algunos de estos contenidos aparecen en forma disimil en
distintos afios, de acuerdo con los diferentes planes de estudio, es
conveniente incluir educacion sexual desde los primeros afios® e ir re-
significando y complejizando el trabajo a lo largo de esta etapa escolar.
Algunas experiencias escolares han promovido, en relacién con estas
tematicas, el trabajo entre pares: alumnos de cursos superiores traba-
jando con alumnos del primer ciclo; es una experiencia interesante,
que necesita estar acompafada por el apoyo y el trabajo del docente.

La encuesta realizada por la Sociedad Argentina de Ginecologia In-
fanto-Juvenil (SAGIJ), aplicada a mas de 1.400 mujeres de entre
10y 20 afios, permitié conocer que del total de ese universo, 1.030
adolescentes ya habian tenido relaciones sexuales en el momento de
ser encuestadas. La edad promedio de inicio, en este caso, fue a los
15,6 afios.!? Esta realidad da cuenta de la necesidad de incluir los
contenidos anteriormente mencionados.

Lineamientos curriculares para la Educacion Sexual Integral en el Nivel Medio

escuelas

Ver “Espacio curricular especifico”,
en el apartado “Modalidades de
abordaje y espacios de intervencion”
del presente documento, p. 31.

10;

Véase Investigacion exploratoria so-
bre caracteristicas de crecimiento,
desarrollo y cuidados de la salud
sexual y reproductiva en poblacion
adolescente.  Sociedad Argentina
de Ginecologia Infanto Juvenil (s/f).
Equipo de trabajo: Dra. Silvia Oi-
zerovich (coordinadora), Dra. Dora
Daldevich, Dra. Miriam Salvo, Dra.
Licia Schulman, Dra. Sandra Véz-
quez, Lic. Hilda Santos. Se trat de
una encuesta anénima relevada
entre adolescentes de entre 10y 20
afios. En esta se incluyeron, como
parte del universo general, a aque-
llas adolescentes que concurrieron a
centros, servicios o consultorios de
obstetricia y de ginecologfa infanto-
juvenil, tanto del sistema pablico de
salud como de obras sociales de las
diferentes regiones de la Argentina
(Centro, Noreste, Noroeste, Pata-
gonia y Cuyo), para ser atendidas
durante el mes de octubre de 2003, y
que aceptaron responder la encues-
ta. La encuesta fue tomada por el
ginecologo o el obstetra durante la
consulta. Se tomaron 1.485 encues-
tas. Citado en Educacion Integral
de la sexualidad. Aportes para su
abordaje en la escuela secundaria.
Ministerio de Educacién, Ciencia y
Tecnologia-UNFPA.
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Modalidades de abordaje y espacios
de intervencion

El abordaje integral de la educacién sexual en el Nivel Medio ha de con-
cretarse a partir de la ensefianza de los contenidos desde diferentes mo-
dalidades; y también, desde distintos espacios curriculares: transversal y
especifico.

Ambos espacios atraviesan la propuesta de trabajo para todos los afios
del Nivel Medio, y ameritan un trabajo compartido con otros colegas. No
constituyen espacios excluyentes, sino mas bien complementarios.

El espacio de trabajo transversal reconoce la complejidad de la propues-
ta, en el marco de la légica organizacional de la escuela media, pero
se presenta como un desafio a construir en forma conjunta. El conoci-
miento y la realizacién de un trabajo compartido, vinculando las distin-
tas relaciones que se establecen entre los contenidos disciplinares y los
de educacién sexual, permitird establecer entre los docentes distintos
puentes de trabajo. Desde este lugar, se presenta como un espacio con
potencia, porque posibilita aprendizajes significativos y trabajo junto con
otros. Sin embargo, su contrapartida puede dar lugar a un espacio vacio
de significacion, cuando no es posible “articular y trabajar con...”; en las
situaciones en que esto ocurre, se corre el riesgo de que los contenidos y
los propdsitos formativos se diluyan.

Por otra parte, la constitucion de espacios especificos ofrece la posibi-
lidad de trabajar en profundidad algunos ejes de contenido o aspectos
de la sexualidad, recogiendo los intereses de los alumnos y alumnas. No
obstante, es importante considerar en su implementacién la idea de que
este espacio evite caer en reduccionismos que empobrezcan una mirada
compleja sobre la sexualidad.

A continuacion se presentan distintas posibilidades de abordaje de esta
tematica, teniendo en cuenta los distintos actores que intervienen en la
propuesta.

En relacion con el trabajo con los alumnos:

o Desde el abordaje de situaciones cotidianas, incidentales, que justi-
figuen una intervencién formativa orientada por los propésitos de la
educacion sexual incluidos en la presente propuesta.



ESPACIO CURRICULAR TRANSVERSAL

o

Desde los contenidos que se incluyen en diversas asignaturas que
se especifican mas adelante, en los ejes de contenidos propuestos
para el Nivel Medio.

Desde proyectos transversales propuestos por cada institucion,
que consideren temas concretos posibles de analizar y deliberar;
por ejemplo, sobre las practicas culturales del cuidado de la sa-
lud, del propio cuerpo y del de los otros; asi como la construccion
de vinculos basados en el respeto y la solidaridad. Estos proyectos
podran estar a cargo de tutores y/o equipos multi o interdisciplina-
rios a cargo de proyectos institucionales.

ESPACIO CURRICULAR ESPECIFICO

Este espacio permite

1. El desarrollo de contenidos que posibiliten recoger la complejidad de
esta tematica.

Esta complejidad requiere del abordaje de distintas dimensiones o
aspectos vinculados con la sexualidad. Para ello la instituciéon podra
organizar talleres trimestrales con las siguientes caracteristicas:

a)
(@]

b)

Que contemplen la diversidad de ejes de contenidos o aspectos
involucrados en la sexualidad; por ejemplo: biolégicos, sociocul-
turales, juridicos, histéricos, etcétera.

Que estén organizados con la participacién de docentes de distin-
tas areas o de un area en particular, que podran intervenir conse-
cutivamente en el trabajo con los alumnos a lo largo de la dura-
cion del taller.

Que cada docente tenga en cuenta un eje de contenido o aspecto
de la sexualidad diferente.

Que articulen el trabajo entre docentes, evitando fragmentaciones
que dificulten a los alumnos la comprensién global de la propues-
ta en toda su complejidad.

Talleres elaborados por un solo docente o tutor, que contemplen
un aspecto en particular (por ejemplo, el juridico) o el desarrollo
de contenidos pertenecientes a un eje de contenido, (por ejemplo,
“Sociedad, sexualidad, consumo y medios de comunicacién”). En
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esta situacién, es importante considerar que los talleres ofrecidos
a lo largo del afio por los diferentes docentes garanticen a los
alumnos el tratamiento de la diversidad de aspectos y/o conteni-
dos de la sexualidad, a los efectos de evitar caer en reduccionis-
mos y para lograr mantener un hilo articulador que garantice la
mirada integradora.

2. Ofrecer el abordaje de contenidos concretos que permitan responder
a las inquietudes y demandas de los adolescentes, teniendo en cuenta
la diversidad de planes de estudio.

Dada la diversidad de planes de estudios presentes en la escuela
media, es posible encontrar algunos contenidos de la propuesta de
educacién sexual mas desarrollados en unas orientaciones que en
otras, o en algunos planes de estudios mas que en otros. Por otro
lado, algunos de los contenidos propuestos no se incluyen dentro
de una disciplina en particular, por lo que, si se arman espacios
especificos, estos permiten incluir su tratamiento, dando respuesta
a las inquietudes de los adolescentes y facilitando la viabilidad de
implementacién de la propuesta. Estos espacios especificos también
pueden ser Utiles para la inclusién de tematicas que ameriten ser
tratadas antes del tiempo propuesto por el plan de estudio.

Tanto en las propuestas de trabajo transversal como especifico es
posible incluir actores pertenecientes a la propia institucién o a
otras instituciones, como profesionales de la salud u otros que con-
forman los equipos técnicos que colaboran en las escuelas medias
de la ciudad (programa “Alumnos/as-Madres/Padres”, o integrantes
del equipo de Asistencia Socio-Educativa/ASE). El trabajo tutorial
también puede formar parte de la constitucion de ambas propuestas
de trabajo.

En relacion con los docentes:

El trabajo educativo sobre sexualidad con los adolescentes, méas que
un trabajo en solitario, ha de ser una propuesta colectiva basada en
la composicion de equipos docentes. Los directivos y coordinadores
de area pueden ser personas claves para organizar dichos equipos.
En este sentido, se sugiere habilitar reuniones y encuentros para
discutir, debatir, analizar y planificar intervenciones conjuntas que
tengan en cuenta la particularidad de cada institucién, el contexto
sociocultural en el que esta inserta y las caracteristicas de la pobla-
cién que concurre a ella.



En ocasiones, los espacios informales, como los que se generan en la
sala de profesores o en las charlas de pasillo, han permitido intercam-
biar y acordar acciones conjuntas. Sin embargo, para la realizaciéon de
un proceso de trabajo sistematico, si bien ofrecen un aporte valioso, re-
sultan insuficientes. En este sentido, es importante sumar otras instan-
cias institucionales mas sistematicas, como los encuentros de trabajo
por areas y materias afines, la planificacién institucional, los espacios
de coordinacion tutorial, los proyectos originados a partir del area de
fortalecimiento institucional, entre otros que cada institucion habilite.

En relacidn con otras instituciones:

La complejidad de esta temética amerita el abordaje junto con otras
instituciones, lo cual demanda un trabajo intersectorial. Este puede
orientarse a:

o El fortalecimiento de los canales de acceso a diferentes recursos
de la Ciudad; por ejemplo, las defensorias zonales, o la Guardia
Permanente de Abogados (ver anexos).

o El trabajo conjunto ante situaciones que requieran un abordaje
compartido, por ejemplo, situaciones de abuso. En estos casos
serd importante establecer vinculos tanto con el sector salud,
como con el Consejo de los Derechos de Nifios, Nifias y Adoles-
centes.

o El trabajo planificado en forma conjunta para la realizacién de ac-
ciones que se decidan incluir como parte del proyecto pedagégico
que desarrolla la escuela. En estos casos es importante tener en
cuenta el desarrollo de un trabajo conjunto entre la escuela y el
sector con que se trabaje, evitando la realizacién de acciones que
permanezcan aisladas o impliquen intervenciones que no sean
recuperadas desde el trabajo en el aula por los docentes.

La ausencia de marcos legales y curriculares vinculados con la edu-
cacion sexual en el ambito educativo ha hecho que los distintos sec-
tores que si contaban con un marco legal mas especifico llevaran
adelante politicas de promocion de la salud sexual y reproductiva en
el ambito escolar. Esto ha generado intervenciones fragmentadas y
en ocasiones aisladas de los diferentes actores que intervenian en la
escuela para trabajar sobre esta tematica.

Con la sancion de la ley 2.110 es preciso revisar estas légicas de
intervencién, promoviendo un pasaje del trabajo en la escuela al tra-
bajo con la escuela:!!
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El trabajo en la escuela ha estado generalmente sujeto a las pro-
puestas que cada sector ha llevado al ambito educativo, producto en
parte de la ausencia de marcos legales y curriculares, como ya fue
anteriormente explicitado.

Este tipo de trabajo ha estado mas vinculado con un trabajo solitario
0 con escasa participacion de docentes y directivos. Esto ha genera-
do en ocasiones:

o desentendimiento por parte de la escuela para el abordaje de esta
tematica;

o escasa o0 nula capacidad instalada;
dificultad para recuperar las acciones de los otros sectores, inclu-
yéndolas como parte del proyecto pedagoégico de la escuela.

El trabajo con la escuela implica, hoy, la posibilidad de pensar las in-
tervenciones sectoriales e intersectoriales en funcion del marco legal
de laley 2.110y los contenidos que aqui se presentan. Esto conlleva
la necesidad de revisar las practicas de cada sector en funcién del
proyecto de la escuela. Para esto se requiere:

o tiempos de trabajo compartidos para la organizacién de la activi-
dad o tarea a desarrollar;

o la posibilidad de que cada sector pueda pensarse a si mismo con
los aportes que le incumben y le son especificos.

En relacidon con las familias:

El trabajo con las familias es necesario. Es preciso dar a conocer a
las familias el enfoque propiciado a partir de la ley 2.110 y generar
espacios de encuentro en los que la escuela pueda informar a los
padres sobre los lineamientos del proyecto institucional que llevaran
adelante las escuelas en el marco del cumplimiento de la ley de
Educacion Sexual Integral.



Contenidos

Eje 1: Adolescencia, sexualidad y vinculos

Asignaturas que podrian abordar algunos de estos contenidos: Edu-
cacién para la Salud, Biologia, Biologia e Higiene, Desarrollo y Salud
(en las escuelas de reingreso), Psicologia.

Contenidos Alcances y comentarios

La pubertad y Ia
adolescencia.

- Crecimiento y cambios.

- Construccion de afectos
y vinculos.

- Comunicacion y expresion
de los sentimientos y
emociones.

El noviazgo.
La pareja.
La familia.

- Respeto por las
decisiones personales,
culturales y religiosas
respecto del ejercicio de
la sexualidad genital.

Se trata de reconocer a la pubertad y la adolescencia como un proceso de transformacién
biopsicosocial en relacién con diferentes contextos y experiencias de vida.

Se sugiere trabajar sobre los cambios producidos durante la pubertad y la adolescencia.
- Los sentimientos que generan dichos cambios, tanto en lo vinculado con los aspectos
corporales como afectivos, en los gustos y las preferencias, en los vinculos con uno mismo
y con los demés, en las propias necesidades y proyectos de vida.

Vinculos con uno mismo.
Reconocimiento y exploracion del propio cuerpo. Intimidad. Autoerotismo. Masturbacion.

Distintas formas de relaciones vinculares con los demas:

- las relaciones con los familiares;

- las relaciones con el grupo de pares y los amigos.

El vinculo con los adultos. Expectativas en la relacion entre jovenes y adultos. Adultos
significativos.

- Aspectos y acciones necesarias en el proceso de construccion de vinculos positivos.
Empatia, respeto mutuo, solidaridad, escucha activa.

Expresion de las emociones y sentimientos en el vinculo con los otros: los amigos, la familia,
el noviazgo, la pareja, otros.

Elementos facilitadores y obstaculizadores en la comunicacién y la expresion de los
sentimientos. Distintas maneras de expresar los afectos. Expresién de sentimientos y
género. Sensaciones al dar y recibir afecto.

Las expresiones artisticas y la literatura como recursos valiosos de expresion vy
comunicacion.

Se apunta a trabajar sobre el desarrollo de habilidades sociales o interpersonales, la
construccion de redes y el reconocimiento del involucramiento personal en la construccion
de los vinculos. También se propone trabajar sobre distintas obras artisticas o literarias.

Diferentes modos de conformacion de las parejas y las familias a través de la historia.
Cambios producidos en las Ultimas décadas.

La pareja en distintas etapas de la vida. La pareja en la adolescencia. Representaciones
acerca de qué es el noviazgo, la pareja. Aspectos que se ponen en juego en su conformacién
para los adolescentes.

- El enamoramiento.

- El derecho a decidir con quien compartir la vida y la sexualidad.

- El derecho a vivir libre de discriminacion.

El inicio de las relaciones sexuales: formas de decidirlo. La presion de los pares, la pareja
y el entorno. Grados de autonomia en las decisiones. Consumo de sustancias como el
alcohol, y decisiones relacionadas. Los cuidados personales y de la pareja.

Se apunta a trabajar sobre el respeto de las distintas decisiones adoptadas por las personas
respecto del ejercicio de su sexualidad genital, y a reflexionar sobre algunos aspectos que
pueden incidir en el proceso de tomar decisiones.
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- Tipos de vinculos.

- Habilidades
interpersonales.

- Resolucion de conflictos.

- Derechos. Accesihilidad
a los recursos.

Diferentes modos de relacionarse con los pares, la pareja y la familia:

- Relaciones de acuerdo y respeto.

- Relaciones de afecto y cuidado.

- Relaciones equitativas y responsables entre varones y mujeres.

- Relaciones de dependencia, control y/o maltrato fisico o verbal: el acoso escolar.
- El noviazgo y sus modos de relacion.

- Internet y vinculos virtuales. Internet y cuidado de la intimidad.

Los prejuicios y la discriminacion en las relaciones sociales: por nacionalidad, aspecto
fisico, sexo, orientacion sexual, ideas politicas y religiosas, enfermedades, etcétera.

Se propone trabajar sobre la valoraciéon y el reconocimiento de las emociones y afectos
que se involucran en los vinculos interpersonales; identificar la relacion entre los modos de
vincularnos y la construccion de la autoestima; promover la reflexion para el reconocimiento
de situaciones de violencia y conductas de control y vulneracion de derechos.

Se sugiere abordar el tema de los vinculos a través de dramatizaciones, didlogos, debates,
analisis de distintas situaciones, articulos periodisticos, etcétera; buscar soluciones
individuales y grupales, que contribuyan al desarrollo de distintas habilidades.

Resolucién de conflictos que se produzcan en la vida cotidiana, toma de decisiones,
comprension de consecuencias, comunicacion, negociacion/rechazo, confianza, coopera-
cién, empatia.

Seapunta a brindar herramientas sobre aquellos vinculos que tienden a perjudicar la salud
de las personas en distintos ambitos: familiar, escolar, al interior de la pareja, y a promover
vinculos positivos.

En relacion con las relaciones de maltrato, se sugiere ofrecer elementos que permitan:

- Identificar aspectos que se ponen en juego en este tipo de vinculos: desvalorizacion,
dominacion, control, prohibiciones, mentiras, amenazas, sentimientos de miedo y de
culpa, golpes fisicos.

- Desarrollar la capacidad para pedir ayuda y expresar lo que sucede, proponer el armado
de redes personales e institucionales. Ofrecer direcciones y funciones de organismos de
la Ciudad con responsabilidad en este tema, por ejemplo, circuitos de acceso. Se sugiere
proponer la busqueda de folleteria, reconocimiento fisico de los lugares de atencién y
denuncia frente a situaciones de maltrato/abuso. Armado de carteleras institucionales y
difusion entre los diferentes compafieros.

- El Consejo de los Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes.
- La linea telefonica 102.

- Las defensorias zonales.

- La red de salud hospitalaria.

- Otros organismos vinculados a la asistencia de esta teméatica.

Maternidad y paternidad
responsable.

La sexualidad humana se relaciona con la continuidad de la vida a través de la
reproduccién, con la expresion de emociones, sentimientos, afectos. También, con
la forma en que nos desenvolvemos y nos vinculamos con los demés. Si bien la
sexualidad genital constituye una fuente de placer para el ser humano, conlleva una
gran responsabilidad hacia nosotros mismos y hacia nuestra pareja.

Las relaciones sexuales como un modo de expresar distintos sentimientos: amor,
afecto, atraccion, placer. Reconocimiento de estos sentimientos como sensaciones
agradables, fuente de salud y bienestar emocional y psicolégico.

La maduracién biolégica como una condiciéon necesaria pero no suficiente para ser
madre o padre.
La maternidad y la paternidad como una eleccién de vida.

Representaciones y construccion social de la maternidad y la paternidad.




- Toma de decisiones.

La responsabilidad en la toma de decisiones. Obstaculos presentes en el proceso de
toma de decisiones; por ejemplo, la presiéon del grupo de pares o de la pareja. En
este sentido, se sugiere reflexionar acerca de la presion interna y externa que puede
originarse en el momento de tomar decisiones importantes, teniendo en cuenta el
trabajo sobre la problematizaciéon de algunos motivos que pueden formar parte de la
toma de decisiones: el amor, el impulso, la provocacion, la seduccion, la insistencia, el
sentirse presionado, el miedo a perder a alguien que se quiere.

Sugerimos trabajar con actividades que posibiliten la reflexion y la indagacion de
aspectos a tener en cuenta frente a la toma de decisién sobre ser madre o padre.

Se propone abordar el tema de toma de decisiones teniendo en cuenta el plano
personal, el de la pareja y el del hijo.

Asimismo, se sugiere tener en cuenta algunos aspectos que se pueden poner en
juego en la toma de decisiones; por ejemplo, la informacion y los conocimientos, los
sentimientos, los deseos, el proyecto de vida que se quiere construir, la disponibilidad
para cuidar y educar al hijo, y disponer de autonomia econémica.

Implicancias personales, de la pareja y del entorno familiar, vinculadas con el embarazo
no previsto.

Métodos anticonceptivos.

Naturales.

De barrera.

Hormonales.

Mecanicos.

Quimicos.

Quirurgicos. Ley nacional 26.130. Anticoncepcion quirdrgica.

Funcionamiento de cada uno de los métodos. Su efectividad y normas de uso. Analisis
de las ventajas y desventajas de cada uno.

Aborto.

Discusiones acerca del aborto desde distintas perspectivas: como problema ético, de
salud publica e individual, social, cultural, juridico, etcétera.
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Eje 2: Salud y calidad de vida

Asignaturas que podrian abordar algunos de estos contenidos: Educacion para la
Salud, Desarrollo y Salud (en las escuelas de reingreso), Biologia, Educacién Fi-
sica, Lengua y Literatura, Matematica, Quimica, Biologia e Higiene, Psicologia.

Contenidos Alcances y comentarios

Proceso salud-enfermedad. Se propone trabajar sobre la idea de la salud:

a) como un proceso social complejo y dinamico que incluye grados de bienestar fisico,
psiquico y social, producto de una construccion en la que intervienen factores individuales y
del contexto econdmico, cultural, educativo y politico;

b) como un derecho de todos.

1. Se recomienda trabajar este punto a través de situaciones cotidianas reflejadas en
articulos, noticias periodisticas, etcétera, en donde se pueda analizar la incidencia que tienen
las distintas variables en la construccién del proceso salud-enfermedad.

Asimismo, se propone la reflexién colectiva acerca de aquellos aspectos de la salud-
enfermedad que dependen de comportamientos individuales y aquellos que involucran la
responsabilidad del Estado en las politicas publicas de salud.

Se sugiere investigar, por ejemplo, sobre algunos de los siguientes programas y recursos de
la Ciudad:

- Ministerio de Salud: Programa de Salud Sexual y Reproductiva, Programa Coordinacién
SIDA, la red de salud hospitalaria, los Centros de Salud y Accién Comunitaria, los consultorios
especializados en la atencion de los adolescentes.

) - Ministerio de Educacién: Comisién para la Promocién de la Salud y la Prevencion del
38 SIDA.

2. Es posible trabajar este item articuladamente con el eje de derechos humanos.

- Practicas de salud. Se trata de tener en cuenta que las préacticas de salud son el resultado de experiencias
personales e interpersonales complejas, en la que se ven involucrados los sentimientos,
los conocimientos, las representaciones sociales, los diferentes contextos y los
sistemas valorativos singulares.

- Vinculos y cuidado. Esconvenienteteneren cuenta que existen distintas ideas, creencias, representaciones
y maneras de entender la salud y su cuidado. Resulta necesario abordar la tarea en
el aula reconociendo esta heterogeneidad.

Se propone reconocer situaciones cotidianas personales y de la convivencia escolar
en las que se valorice el cuidado de la salud, del cuerpo y de la vida en general.
Reflexionar sobre la importancia de las relaciones solidarias y de respeto hacia uno
mismo y los demas como elementos que inciden en la salud.

Se recomienda el trabajo sobre el papel de las normas en la regulacién de la vida
social: construccion de acuerdos colectivos del grupo escolar basados en valores de
respeto mutuo, solidaridad, tolerancia, cuidado de uno mismo y de los otros, y del
espacio institucional comun.

Promocion de la salud sexual | Se trata de ofrecer tanto herramientas cognitivas como habilidades, para que los
y reproductiva. jovenes puedan cuidarse y prevenir posibles problemas derivados del gjercicio de su
Prevencion de Infecciones de | sexualidad genital.

Transmision Sexual.
Se propone trabajar con algunos obstaculos que intervienen en la adopciéon de
practicas sexuales protegidas, ofreciendo herramientas que les permitan superar las
situaciones que, en ocasiones, los encuentran en condiciones de vulnerabilidad.

escuelas



- Obstaculos vinculados con
la adopcién de medidas de
cuidado en las practicas
sexuales.

- Presion del grupo de pares y
toma de decisiones.

- Género y salud. Prejuicios y
mandatos socioculturales.

- Las representaciones
sociales como uno de los
puntos de partida para el
trabajo en prevencion.

Se promueve brindar informacion de acceso a los recursos de la Ciudad (ver articulacion
con el eje b).

a) La presion del grupo de pares.

b) Lo que se espera de los hombres y las mujeres. Los prejuicios. Trabajo reflexivo
sobre género.

c¢) La dificultad para hablar sobre la sexualidad: la verglienza de preguntar o de
expresar lo que uno siente.

d) La informacién errénea o escasa.

e) La dificultad para incluir el cuidado de uno mismo y del otro en distintas practicas
(no sélo en las sexuales).

f) El sentimiento de omnipotencia, que impide considerar el riesgo como algo
posible.

Por ejemplo, se sugiere trabajar sobre la identificacion y la reflexion de distintas
situaciones de la vida cotidiana en la que los alumnos se sienten presionados por
otros en el momento de tomar decisiones. Se propone:

- estimular los procesos de construcciéon de autonomia en la toma de decisiones;
- identificar aspectos que intervienen en la toma de decisiones.

Se propone trabajar a partir de situaciones y casos que permitan reflexionar sobre la
incidencia que tienen ciertos prejuicios y mandatos socioculturales vinculados con
hombres y mujeres en la adopcion de préacticas sexuales protegidas.

Se sugiere proponer el analisis de aquellos mandatos que obstaculizan el gjercicio
de la igualdad de oportunidades o dificultan la adopcién de practicas de cuidado,
tanto para varones como para mujeres.

Diferentes estereotipos y caracteristicas atribuidas histéricamente a unos y

otras tienen influencia en el cuidado de la salud: Por ejemplo, en las mujeres,

la asignacion cultural del “maternaje”, o capacidad de cuidar a otros, tiene
implicaciones en la percepcion de signos y sintomas de padecimientos, como
también en los requerimientos de atencién y cuidado.

En los varones, los mandatos culturales sobre la afirmacion de la identidad
masculina presiona hacia comportamientos sexuales que pueden afectar su salud
y la de sus parejas'?.

Se sugiere, entre uno de los abordajes de esta tematica, el trabajo a partir de
situaciones y ejemplificaciones de la vida cotidiana.

Se propone que, previo a todo trabajo informativo, se releven las representaciones
que tienen los alumnos sobre los diferentes temas a tratar, a los efectos de que el
docente pueda establecer los puentes cognitivos necesarios entre la informacion
que el alumno posee y la nueva a incorporar.

La informacién por si misma no garantiza el cuidado, ya que es una condicion
necesaria pero no suficiente para el cuidado de la salud; por lo tanto, es preciso que
esta se vuelva significativa para el alumno.

Resulta particularmente importante partir de las representaciones, ya que en la
etapa genital, propia de los adolescentes, estos traducen en practicas concretas sus
creencias; de alli la importancia de recuperar mitos, prejuicios y creencias antes de
trabajar con la informacién cientifica.

escuelas

Véase Ivonne Szasz. “Género y Sa-
lud. Algunas reflexiones”, en IV Con-
greso Latinoamericano de Ciencias
Sociales y Medicina, México, 1997.
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- ITS (Infecciones de
Transmision Sexual), VIH y
SIDA.

- Sintomas y prevencion.

- Derechos. Accesihilidad
a los recursos.

Conviene tener en cuenta los sentimientos que puede generar el tratamiento de

estas tematicas, como verglienza, miedo, incomodidad, inseguridad. Por ello, resulta
imprescindible un ambito en el que se garantice la comprension y el respeto y en donde
el trabajo en prevencién no se realice desde la promocién del miedo, sino del cuidado.
Infecciones de Transmision Sexual mas frecuentes: uretritis, HPV, condilomas,
tricomoniasis, sffilis, herpes genital, hepatitis B y C, ectoparasitosis.

Sintomas.

Complicaciones en casos de no recibir tratamientos.
Modos de transmision.

Prevencion.

Lugares donde es posible realizar consultar relacionadas con ITS. Médicos
especializados a los que es posible concurrir (clinicos, generalistas, ginecélogos,
dermatdlogos, infectélogos, urdlogos, especialistas en adolescencia).

Derecho a la confidencialidad de la consulta.

Derecho a la asistencia sanitaria y a todas las prestaciones de caracter preventivo,
promocional, requeridas por nifios/as y adolescentes en dependencias del Ministerio
de Salud (resoluciones N° 1.252-SSSS y N° 1.253-SSSS. Boletin Oficial N° 2.248,
5/8/2005. Secretaria de Salud, G.C.B.A.).

- VIH y SIDA.

- Prevencion.

- Derechos. Accesibilidad
a los recursos.

- Situacion epidemioldgica
del VIH y del SIDA.

Diferencias entre VIH y SIDA.

Vias de transmision: sanguinea, sexual y vertical.
Liquidos del cuerpo a través de los cuales se transmite.
Formas en las que no se transmite.

Diferencias entre transmisién y contagio.

Practicas de cuidado para cada una de las vias de transmision.

Reinfeccién y cuidados.

El uso del preservativo como Unico método de prevencién de las ITS y el VIH SIDA

si se tienen relaciones sexuales. Recomendaciones para el uso correcto del
preservativo.

Normas de bioseguridad.

Tatuajes y piercing.

Informacion de los centros de distribucion gratuita de preservativos de la ciudad de
Buenos Aires.

Test de VIH. Consentimiento informado. Centros de testeo en la Ciudad.
Confidencialidad.

Tratamientos gratuitos.

Caracteristicas actuales de la infeccion por VIH y SIDA en la ciudad de Buenos Aires.
Anélisis de los datos segun sexo, edad, nivel de estudio, vias de transmision.




Eje 3: Anatomia y fisiologia de la reproduccion humana

Asignaturas que podrian abordar algunos de estos contenidos: Biologia,
Educacién para la Salud, Desarrollo y Salud (en las escuelas de reingreso),

Biologia e Higiene.

Contenidos Alcances y comentarios

Anatomia y fisiologia de la
reproduccion humana.

- La reproduccién humana.

- Descubrimiento de la
reproduccion humana.

- Reproduccion asistida.

- Genética.

Se busca promover una comprensién sobre la anatomia y la fisiologia del sistema
reproductor humano que contribuya a sostener la toma de decisiones presentes y
futuras e incida en el ejercicio responsable de las practicas sexuales.

Aun cuando el conocimiento de los aspectos bioldgicos resulta relevante en

el desarrollo de las practicas de cuidado de la salud sexual y reproductiva, se
sugiere prestar especial atencion en no homologar la sexualidad a la reproduccion,
como tampoco reducir la sexualidad a su dimension biolégica. En este sentido,

se recomienda abordar esta dimension en articulacion con otros aspectos de la
sexualidad.

Organos sexuales y reproductivos del varén y de la mujer.
Organos externos e internos. Practicas de higiene y cuidado.

Regulacion hormonal masculina:
- caracteres sexuales secundarios y primarios;
- hormonas sexuales masculinas;
- hipotalamo, hipdfisis, testiculos.

Regulacién hormonal femenina:

- caracteres secundarios y primarios;

- ciclo menstrual; mitos sobre la menstruacion; importancia de la consulta médica;
- hormonas sexuales femeninas;

- hipotalamo, hipdfisis, ovarios, Utero.

Ovulacién.

Fecundacion.

Embarazo.

Parto vaginal y por ceséarea.

Necesidades y cuidados de la mujer embarazada y del recién nacido.
Embarazo y VIH. La importancia temprana del testeo para evitar la transmision
vertical.

Historizacion del descubrimiento de la reproducciéon humana.

Se sugiere trabajar sobre el conocimiento y analisis reflexivo de los métodos de
reproduccion asistida y de intervencion sobre el cuerpo.

Se propone trabajar sobre el concepto de herencia. Transmisién de las
caracteristicas de padres a hijos.

Genética y problemas éticos vinculados con la manipulacién de la informacion
genética.

Es posible abordar temas para debates sobre la clonacién, organismos
genéticamente modificados y el proyecto genoma humano.

Se trata de promover la investigacion, el debate y la problematizacion de estos
temas, tanto desde el punto de vista cientifico como ético.

Lineamientos curriculares para la Educacion Sexual Integral en el Nivel Medio
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Eje 4: Sociedad, sexualidad, consumo y medios
de comunicacion

Asignaturas que podrian abordar algunos de estos contenidos: Teoria y Me-
dios de Comunicacién, Medios de Comunicacién, Publicidad y Propaganda,
Educacién Fisica, Educacion para la Salud, Psicologia, Filosofia.

Contenidos Alcances y comentarios

Sociedad y cultura de la imagen. Posmodernidad. La cultura de la imagen.
Construccion de subjetividad, Los mensajes mediaticos y su incidencia en las pautas de comportamiento, gustos,
Procesos de inclusion/exclusion. valores, principios e ideologia.

Los medios de comunicacion y sus mensajes en relacion con la sexualidad.
Aspectos que se promueven. La sexualidad como medio de alentar el consumo.

Medios de comunicacion, roles y estereotipos de género que ellos refuerzan.

- Modelos e ideales. Modelos e “ideales” de belleza del cuerpo femenino y masculino. El culto al
cuerpo y la promocion de un marcado narcisismo. El cuerpo como objeto de
consumo.

- Moda y discriminacion. La moda, la ropa y el talle Unico como elementos que contribuyen a la anulacion de

las diferencias. Su incidencia en los procesos de exclusion, discriminacién y en los
trastornos alimentarios.

,_42 El impacto social que esto produce en el cuidado de la salud, la construccion de
- subjetividades y la autoestima.

Se propone abordar este eje a través del analisis de distintos recursos: articulos
periodisticos, programas televisivos, publicidades, peliculas, otros.

Se buscara promover el analisis critico del abordaje que realizan los medios de
comunicacion. Se intenta fortalecer el trabajo reflexivo, favoreciendo la autonomia y
el cuidado de la salud de los adolescentes.

- Lo piblico y lo privado. La configuracién de lo publico y lo privado desde los medios de comunicacion.
Se propone trabajar y analizar el limite difuso entre lo publico y lo privado, que

puede advertirse en ocasiones en los medios de comunicacion. La naturalizacion
de este hecho y su incidencia en las practicas intimas de las personas.

escuelas



Eje 5: Sexualidad, historia y derechos humanos

Asignaturas que podrian abordar algunos de estos contenidos: Historia, Fi-
losofia, Geografia, Educacion Civica, Instruccién Civica, Derecho, Desarro-
llo y Salud (en las escuelas de reingreso), Biologia.

Contenidos Alcances y comentarios

Amor, sexualidad e historia.

- Género e historia.

- Métodos anticonceptivos e
historia.

Se trata de conocer las distintas concepciones y manifestaciones del amory la
sexualidad a lo largo de la historia.

Se trata de reflexionar sobre el concepto de género como una construccion
histérica, social y cultural desde una perspectiva relacional, que incluye tanto a
hombres como a mujeres.

Distintos lugares construidos y ocupados por hombres y mujeres a través del
tiempo.

Algunos temas pueden vincularse con:

- la participacion en la esfera publica y privada;

- la participacion civica y politica;

- los movimientos de mujeres y feminismo;

- el acceso a la educacion;

- trabajos y papeles desempefiados; el acceso a los cargos publicos.

Nuevas configuraciones familiares a partir de los cambios socioeconémicos
producidos en las ultimas décadas. Cambios en los papeles de hombres y mujeres,
en el interior de las familias.

Se sugiere articular estos aspectos histérico-sociales con otros de orden juridico
que surgen como resultado de multiples transformaciones. Por ejemplo, la
Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer (CEDAW), la Constitucion de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (Capitulo
noveno), el Plan de Igualdad Real de Oportunidades y de Trato entre Mujeres y
Varones.

Se intenta recuperar el contexto histérico del surgimiento de algunos métodos
anticonceptivos.

Historia del preservativo.

Aparicion de la pastilla anticonceptiva. El replanteo en la toma de decisiones
de la planificacion familiar. El rol de la mujer y el varédn frente a estos modos de
regulacion de la fecundidad.

Politicas piiblicas y derechos
sexuales y reproductivos.

- Demografia.

Se trata de recuperar algunos escenarios politicos de nuestro pafs vinculados
con la implementacién de politicas publicas relacionadas con la regulacion de la
fecundidad y los derechos sexuales y reproductivos. Por ejemplo, desde 1974
hasta la actualidad.

Composicién, dinamica y estructura demogréfica en la Argentina a través del
tiempo. Estudios comparativos con otros paises, por ejemplo, con China.

La primera y segunda transicion demogréfica. Caracteristicas e impacto en la
composicion de los hogares.

Lineamientos curriculares para la Educacion Sexual Integral en el Nivel Medio
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Derechos humanos y sexualidad.

Qué son los derechos humanos. La responsabilidad del Estado en su cumplimiento.
Principios de los derechos humanos: universalidad, indivisibilidad, prioridad.
Tipos de derechos: civiles, sociales, politicos, econémicos y culturales.

Historicidad en el reconocimiento de los derechos humanos. La ampliacién de los
derechos humanos. Los nifios, nifias y adolescentes como titulares de derechos.

Algunos derechos a tener en consideracion!3:

- Elderecho a la vida y a la salud. Informacién acerca de los métodos para prevenir el
VIH/SIDA y las ITS, y la conciencia para exigir del otro los cuidados necesarios.

- El derecho a la libertad de elecciéon: en cuanto al cédmo, cuando y con quién
ejercer la sexualidad; el derecho a no ser obligado a practicas que por creencias,
convicciones o preferencias no resulten aceptables.

- Derecho a vivir seglin las convicciones éticas y culturales que los padres desean inculcar
a sus hijos, en tanto no transgredan los derechos y la dignidad de nifios y jovenes.

- Derecho a la informacion sobre el propio cuerpo, sobre los modos de buscar
proteccion y asistencia cuando se esta en riesgo o cuando los derechos de las
personas estan siendo violados.

- El derecho a ser respetado, no discriminado y no sometido a practicas sexuales no
elegidas o fuera de las condiciones de edad y capacidad de decisién que garanticen
la libre eleccion. Respeto por la intimidad de las personas.

Marcos legales.

Se trata fundamentalmente de transmitir la idea de que los derechos humanos han

sido reconocidos en forma explicita en las constituciones modernas como fruto de los
procesos historicos, tensiones, conquistas y necesidades de los distintos grupos sociales,
en los cuales la participacion y la lucha ciudadana tuvieron un papel decisivo.

La posibilidad de gozar efectivamente de esos derechos requiere también
participacion, y tiene una relacion directa con nuestra accion. En este sentido,

se pretende recuperar desde la escuela la idea de un sujeto activo, capaz de
participar en la vida democratica, tanto en el reclamo por sus derechos como en el
cumplimiento de sus obligaciones.

Se propone conocer y analizar el marco legal existente y su relacion con los
derechos humanos.

- Constitucion de la Nacion Argentina.

- Tratados internacionales de derechos humanos con rango constitucional:
Convencioén sobre los Derechos del Nifio; Convencién sobre la Eliminacion de todas
las Formas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW).

Constitucion de la Ciudad de Buenos Aires (Capitulos 9y 10).

Leyes de la Nacion:

Ley Nacional de Salud Sexual y Procreacion responsable, N° 25. 673/2002.

Ley Programa Nacional de Educacion Sexual, N° 26.150/2006.

Ley Nacional de SIDA, N° 23.798/1990, y su decreto reglamentario, N° 1.244/1991.
Ley de Matrimonio Civil N° 26.618/10.

Juan Peralta. “Los mltiples esce-
narios de la sexualidad humana”,
en Salud, sexualidad y VIH-SIDA.
G.C.B.A., Ministerio de Salud y Mi-
nisterio de Educacién-UNICEF.
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Leyes de la Ciudad de Buenos Aires:

Ley de proteccioén integral de los derechos de nifios, nifias y adolescentes, N° 114/1999.
Ley béasica de salud de la Ciudad de Buenos Aires, N° 153/1999. y su decreto regla-
mentario N° 208.

Ley de Salud reproductiva y Procreacion Responsable, N° 418/2000.

Plan de igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y varones, N° 474/2000.
Ley de Union Civil, N° 1004/2002.

Ley de Educacion sexual Integral, N° 2.110/2006.

Ley sobre trata de personas. Asistencia integral N° 2.781/08

Resoluciones de la Ciudad de Buenos Aires:

Resolucion 1252: Obligatoriedad de asegurar la asistencia sanitaria requerida por
nifias/os y adolescentes.

Resolucion N° 1253: Obligatoriedad de asegurar el acceso irrestricto e incondicional
a todas las prestaciones de caracter preventivo, promocional, asistencial (diagnético-
tratamiento) y de rehabilitacién a nifias/os y adolescentes.

Resolucion 2272/07. Ministerio de Salud. Obligatoriedad de asegurar la atencién en
las prestaciones, conforme a la identidad de género adoptada.

El trabajo en el aula debe orientarse a facilitar la comprensién de la relaciéon entre cons-
truccion de la ciudadania y los derechos sexuales y reproductivos. Se busca promover una
toma de conciencia acerca de todos los ambitos de interaccion, pudiendo diferenciar entre
los distintos niveles de accion y responsabilidad que se plantean en cada uno de ellos.

Se aspira a que los contenidos conceptuales sean aplicados al andlisis y la resolucion de
casos concretos que abarquen, por ejemplo, desde el derecho de un joven a ser atendido
en cualquier servicio de salud, aun sin ser acompafiado por un adulto o sin DNI, hasta el
derecho a ser consultado para dar consentimiento a la realizacién del test de VIH.

Dentro del marco juridico, las escuelas tienen la responsabilidad indelegable para
mejorar la calidad de vida de la poblacion, contribuir para el cumplimiento efectivo
de sus derechos, promover el gjercicio de su ciudadania y promover

las relaciones de cuidado, mutua confianza y respeto.

Recursos en la Ciudad de Buenos
Aires.

A) Para atender y asistir a nifios,
nifias y adolescentes y a sus fa-
milias ante la vulneracion de de-
rechos.

B) Recursos de la Red de Salud
para la prevencion y la asistencia
de nifios/as y adolescentes

Se recomienda la vinculacién institucional con los servicios de Salud, Defensorias de
la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, el Consejo de los Derechos de Nifios, Nifias
y Adolescentes.

Modo de acceso a los servicios y practicas de consulta, que faciliten la vinculacion y
accesibilidad de los estudiantes con la atencién que se brinda.

Servicios de las defensorias. Circuitos de accesibilidad.

Servicios de Atencion ante violencia, maltrato y abuso.

Servicios de Salud de la Ciudad de Buenos Aires.

Lineamientos curriculares para la Educacion Sexual Integral en el Nivel Medio
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Anexo |

Marco legal de referencia para educacion sexual

Con respecto a la sexualidad, el acceso a informacion cientifica ac-
tualizada, a una formacion que respete la libertad y la dignidad de
las personas y a servicios de salud de calidad, constituyen derechos
inalienables, ratificados por la Argentina a través de la Constitucion
de la Nacion.

La Argentina es signataria de tratados internacionales de derechos
humanos, la mayoria de los cuales estan incorporados en nuestra
Constitucion, a partir de la reforma de 1994 (articulo 75, inciso 22).
Constituyen instrumentos que ofrecen un marco institucional que
reconoce derechos a nifios, nifias y adolescentes, tanto como a las
personas adultas, para acceder —sin ningun tipo de discriminacion—a
servicios adecuados de educacion y atencién de la salud.

La Convencién sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discri-
minacion contra la Mujer —conocida como CEDAW por su sigla en in-
glés— fue redactada en 1979 para eliminar discriminaciones en materia
de género. También sefiala el derecho a acceder a la educacién y los
servicios que permitan a las mujeres de distintas condiciones socia-
les, econdmicas, étnicas, etcétera, decidir sobre su fecundidad.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN, ratificada en 1989)
especifica los derechos de los nifios y adolescentes en relacién con
su ciclo vital, reconociendo la importancia de estas etapas de la vida
en el tiempo presente y en el futuro. Sefiala, en su articulo 29, que la
educacién de nifos, nifias y adolescentes debe estar encaminada a:

a) desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad fisica y
mental hasta el maximo de sus posibilidades;

b) favorecer el respeto por los derechos humanos y las libertades
fundamentales; el respeto por los padres, por la propia identidad
cultural, por las civilizaciones distintas de la propia y por el medio
ambiente;

c) preparar al nifio(a) para que asuma “una vida responsable en
una sociedad libre, con espiritu de comprensioén, paz, tolerancia,
igualdad entre los sexos y amistad entre los pueblos y grupos
étnicos”.



La CDN afirma para ambos sexos la capacidad progresiva de formarse
un juicio propio y el derecho a opinar en los asuntos que afectan sus
vidas (articulo 12).

La CDN también sefiala, como parte de las obligaciones del Esta-
do, la proteccion de los nifios, nifias y adolescentes contra toda
forma de perjuicio o abuso fisico o mental, incluido el abuso
sexual (articulo 19). Considera que la educacion de la sexualidad
constituye una herramienta crucial en la prevenciéon de abusos. El
Estado argentino también ha ratificado la Convencién Interamerica-
na para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer
(también conocida como “Convencién de Belém do Parad”), mediante
la ley nacional 24.632, de 1996.

Esta Convencién regula aspectos vinculados con la educacién de las
mujeres como una herramienta insoslayable para la prevencion de la
violencia. De esta forma sefiala que “el derecho de toda mujer a una
vida libre de violencia incluye, entre otros:

a) el derecho de la mujer a ser libre de toda forma de discriminacion;

b) el derecho de la mujer a ser valorada y educada libre de patrones
estereotipados de comportamiento y practicas sociales y culturales
basadas en conceptos de inferioridad o subordinacién” (articulo
6). Las normativas internacionales ratificadas por la Argentina se
complementan con normas internas, como la Ley Nacional de Sa-
lud Sexual y Procreacién Responsable (ley N° 25.673/02). Esta
ley cred el Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacién Res-
ponsable, para ser implementado en todo el territorio nacional.
La poblacién beneficiaria de dicho programa es el conjunto de
personas que habitan el pais, sin ningln tipo de discriminacion,
para que todos puedan alcanzar el mas alto nivel de salud sexual
y reproductiva, para asi adoptar decisiones sobre su sexualidad y
reproduccion “libres de discriminaciones, coacciones o violencia”
(articulo 2).

La ley N° 25.673 busca también la disminucién de la mortalidad y
la morbilidad materno-infantil, la prevencion de embarazos inopor-
tunos, la promocidn de la salud sexual de los adolescentes y la pre-
vencién de infecciones de transmision sexual y VIH-SIDA. Para ello,
estipula que se debera garantizar a toda la poblacién el acceso a
informacién, métodos y prestaciones de servicios de salud sexual y
reproductiva, y potenciar la participacion de las mujeres en la toma
de decisiones referidas a su salud sexual y reproductiva.
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La mayor parte de las provincias, a su vez, han sancionado leyes es-
pecificas, o bien, han adherido a la ley nacional. La Ciudad Auténo-
ma de Buenos Aires sancion6 en el afio 2000 la ley N° 418 de Salud
Reproductiva y Procreacion Responsable, destinada a “la poblacién
en general, especialmente las personas en edad fértil”.

Por su parte, la Ley Nacional de SIDA (ley N° 23.798/90) y su decre-
to reglamentario (N° 1.244/91) sefialan la obligacién de incorporar
la prevencion del VIH en los programas de ensefianza de los niveles
primario, secundario y terciario, y delegan en el Ministerio de Educa-
cion la competencia en este sentido.

Mas cercanos al sector educacién de la Ciudad de Buenos Aires,
se encuentran también como antecedentes legales de educacién
sexual en el sistema educativo las ordenanzas N° 40.089/ 84 y la
46.508/93. En lo que respecta a la primera, se crea en la Escue-
la Superior de Capacitacion Docente el curso de educacién sexual;
mientras que la segunda incorpora la educacién sexual en todas las
escuelas primarias y secundarias dependientes de la entonces Muni-
cipalidad de la Ciudad de Buenos Aires. No obstante, estas ordenan-
zas no alcanzaron a producir modificaciones en los disefios curricula-
res, pero sentaron un precedente importante para la ley 2.110.

El plan de igualdad de trato y oportunidades entre varones y mujeres,
si bien no forma parte exclusiva del sector educacién, incluye en el
mismo el trabajo sobre sexualidad; aunque el acento de dicha ley
estd puesto en la perspectiva de género.

Dentro del marco juridico, las escuelas tienen una responsabilidad
indelegable para mejorar la calidad de vida de la poblacién, contri-
buir para el cumplimiento efectivo de sus derechos, promover el ejer-
cicio de su ciudadania y vigorizar las relaciones de cuidado, mutua
confianza y respeto. En el &mbito de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires, la sancién de la ley N° 2.110 de Educacién Sexual Integral
en el afio 2006 establece los alcances, principios y objetivos de la
educacién sexual escolar integral en todo el sistema educativo de su
jurisdiccion.
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Anexo II*

Servicios del Ministerio de Salud y del Ministerio
de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires

Ministerio de Salud

o Programa de Salud Sexual y Reproductiva.
El Programa de Salud Sexual y Reproductiva (PSSyR) tiene como
principal objetivo facilitar el acceso libre y gratuito de la pobla-
cion al cuidado de su salud sexual y reproductiva, y a la informa-
cién y el asesoramiento profesional para la eleccion y la provision
del método anticonceptivo adecuado. Entre las prestaciones que
ofrece dicho programa se encuentran las siguientes:

o Actividades grupales de promocion de la salud sexual y reproduc-
tiva en los centros asistenciales y los ambitos comunitarios.

o Informacién y asesoramiento a mujeres y varones sobre salud
sexual y reproductiva y métodos anticonceptivos.

o Asistencia y provisién gratuita de métodos anticonceptivos con el
asesoramiento de los profesionales del equipo de salud.

o Informacién, asesoramiento y atencion adecuada en salud sexual
y reproductiva para las/os adolescentes.

En los hospitales generales se puede encontrar orientacion sobre el
tema en los consultorios especificos del Programa, o en los de gi-
necologia, ginecologia infanto-juvenil y/o adolescencia. También se
puede solicitar anticoncepcién de emergencia en las guardias.

La atencidn y la provisién del método adecuado son gratuitas.
Teléfonos:

0800-999-2727 y 147 - Linea gratuita de asesoramiento del G.C.B.A.
0800-666-8537 - Direccién General de la Mujer.

{14:

™" Todos los datos de direcciones
presentes en este anexo y en el
siguiente estan actualizados al 31
de mayo de 2011.
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Centros de Salud y Accion Comunitaria (CESAC)

Centro DIRECCION TELEFONO
CESAC 1 Vélez Sarsfield 1271 4302-0059
CESAC 2 Terrada 5850 4572-9520/6798
CESAC 3 Soldado de la Frontera 5144 4605-7823
CESAC 4 Alberdi y Pilar 4686-6660
CESAC 5 Piedrabuena 3140 4687-0494/1672
CESAC 6 Mariano Acosta y Roca (Barrio Fatima) 4918-4879
CESAC 7 2 de Abril y Montiel 4602-5161
CESAC 8 Osvaldo Cruz y Luna 4302-3825
CESAC 9 Irala 1254 4302-9983
CESAC 10 Alcorta 1402 4304-2002
CESAC 11 Agiiero 940 4864-1446 interno 107
CESAC 12 Olazébal 3960 4543-2494
CESAC 13 Directorio 4210 4671-5693
CESAC 14 Horacio Casco 4446 4602-6527/5928
CESAC 15 Humberto 1° 470 4361-4938/9006
CESAC 16 California 2346 4302-3803
CESAC 17 El Salvador 4037 4862-1886
CESAC 18 Miralla y Batlle Ordéfiez 4638-7226
CESAC 19 Curapaligiie y Cobo 1925 4925-0992
CESAC 20 Ana Maria Janery Charriia 4919-2144
CESAC 21 Gendarmeria Nacional 522 4315-4414
CESAC 22 Guzman 90 4855-6268
CESAC 23 Querandies 4290 4983-6098
CESAC 24 Mariano Acosta y Castafiares 4637-2002
UNASAD 25 Estados Unidos, Brasil y Antartida Argentina 4315-1553
UNASAD 26 Malabia 964 4778-0365

4543-2998
UNASAD 27 Tronador 4134 1501-6001
CESAC 28 Cafayate 5388 4605-2148
CESAC 29 Dellepiane y Gral. Paz 4601-7973
CESAC 30 Alcorta e lguazi 4912-2620
CESAC 31 Av. Riestra y Ana Maria Janer 4919-9670/3994
CESAC 32 Charria 2900 4919-7106
CESAC 33 Av. Cdrdoba 5741 4770-9202
CESAC 34 Artigas 2262 4585-1514
CESAC 35 Osvaldo Cruz y Zavaleta 4301-8720
CESAC 36 Cervantes y Mercedes 1371/9 4567-1891
CESAC 37 Av. de los Corrales y Lisandro de la Torre 4687-2657
CESAC 38 Medrano 350 4958-4783
CESAC 39 24 de Noviembre 1679 4911-3576
CESAC 40 Esteban Bonorino 1729 4631-4554
CESAC 41 Ministro Brin 843 Sin teléfono




Hospitales

Hospital Direccion Teléfono
Teodoro ALVAREZ Aranguren 2701 4611-6666/ 2155/3112/6409
Torcuato de ALVEAR Warnes 2630 4771-5095
Cosme ARGERICH Pi'y Margall 750 4121-0700/0800
José BORDA Ramon Carrillo 375 4305-6485

o 4981-2790/2570/2670

DURAND Av. Diaz Vélez 5044 1982-2489/2104
De Pediatria Dr. Pedro ELIZALDE Montes de Oca 40 4307-5223
FERNANDEZ Cervifio 3356 4308-2600

De Nifios Ricardo GUTIERREZ

Sanchez de Bustamante 1399

4962-9247/81

De Pediatria Dr. GARRAHAN

Combate de los Pozos 1881

4941-8772 4942-7475

Dr. MOYANO Brandsen 2570 4301-9591

Dr. F. J. MUNIZ Uspallata 2272 ?nigfnglzi;%

Dr.J. M. PENNA Pedro Chutro 3380 .4911'3571/7231 4911-3030/5995
interno 244

PINERO Varela 1301 4631-8601/8100/6704 0705/4337

PIROVANO Av. Monroe 3555 4542-7289

RAMOS MEJIA Urquiza 609 4931-1884

Bernardino RIVADAVIA Las Heras 2670 4809-2000

SANTOJANNI Pilar 950 4630-5500/5601

Infanto Juvenil Dra. TOBAR GARCIA Dr. Ramon Carrillo 315 4304-4937

TORNU

Combatientes de Malvinas 3062

4521-3600/8700

VELEZ SARSFIELD Calderdn de la Barca 1550 4639-8700/01/02/03/04
ZUBIZARRETA Nueva York 3952 4501-0683 interno 172
Materno Infantil Ramén SARDA Esteban de Luca 2151 4943-5028
Plan Médico de Cabecera
Plan Médico de Cabecera Direccion Teléfonos

PMC ALVAREZ Aranguren 2701 4637-6169
PMC ARGERICH Alte. Brown 240 4300-6451
PMC DURAND Av. Diaz Vélez 5044 4981-3177
PMC FERNANDEZ Cervifio 3356 4801-0770
PMC PENNA Pedro Chutro 3380 4912-1085
PMC PINERO Varela 1301 4633-8521
PMC PIROVANO Olazébal 3960 4545-4114
PMC RAMOS MEJIA Urquiza 609 4127-0440
PMC RIVADAVIA Las Heras 2670 4801-0880
PMC SANTOJANNI Pilar 950 4642-7948
PMC TORNU Combatientes de Malvinas 3300 4523-2332 4521-7947

‘ . 4566-1413 interno 366
PMC VELEZ SARSFIELD Calderdn de la Barca 1550 1639-8700 interno 373
PMC ZUBIZARRETA Nueva York 3952 4501-1616
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Centro Médico Barrial Direccion Teléfono
CMBN° 1 Rivera Indarte 3512 4919-7144
CMB N° 2 Av. J. B. Justo 6162 4583-2892
CMB N° 3 Av. J. B. Justo 9668 4644-5654
CMB N° 4 Av. Carabobo 801 4632-7525
CMB N° 5 Nogoya 4302 4639-5229
CMB N° 6 Estados Unidos 1936 4308-6058
CMB N° 7 Patron 6119 4642-5422
CMB N° 8 La Capital 1131 4924-0461
CMBN° 9 Albarifio 3512 4601-2835
CMB N° 10 Pinzon 355 PB "A" 4300-8898
CMB N° 11 Gregoria Pérez 3434 4551-8522
CMB N° 12 Péaez 2283 4631-8254
CMB N° 13 Fragata Presidente Sarmiento 1689 4582-1563
CMB N° 14 Santiago del Estero 1678 4305-4923
CMB N° 15 Av. Francisco de la Cruz 6965 4602-4579
CMB N° 16 México 4040 4932-4075
CMB N° 17 Nifez 5019 4545-8668
CMB N° 18 Carlos Maria Ramirez 1445 4919-4671
CMBN° 19 Colihue 2975 4566-8314
CMB N° 20 Araujo 1246 4682-1802
CMB N° 21 Anchorena 656 4865-0940
CMB N° 22 Charlone 66 4855-3488
CMB N° 23 Tejedor 251 4923-8624
CMB N° 24 Brasil 2867 4941-1385
CMB N° 25 Echandia 3417 4637-8831
CMB N° 26 Guayra 2193 4701-6467
CMB N° 27 Antezana 340 4854-8737
CMB N° 28 Echeandia 5567 4601-1942
CMB N° 29 Saavedra 205 4951-2443
CMB N° 30 Espinosa 1211 4307-8377
CMB N° 31 Avelino Diaz 1971 4632-2097
CMB N° 32 Calderdn de la Barca 1198 6317-7505
CMB N° 33 Cramer 4354 4702-5661
CMB N° 34 Thames 891 4779-2995
CMB N° 35 Salvador Maria del Carril 2956 4574-3664 4573-4780
CMB N° 36 Burela 1604 4524-7685
CMB N° 37 Iriarte 2056 4360-0429




Centros de Testeo para VIH

Los Centros de Prevencion, Asesoramiento y Diagnostico (CePAD) del
VIH/SIDA funcionan en centros de salud, hospitales y organizaciones
donde se puede consultar sobre el VIH/SIDA, retirar material infor-

mativo y hacer el test de manera rapida y confidencial.

En www.buenosaires.gov.ar/areas/salud/sida/vih/centros_distrib/ es po-
sible encontrar una guia, barrio por barrio, de lugares de distribucién
gratuita de preservativos y materiales graficos y educativos sobre sa-

lud y VIH/SIDA.

Centros de Prevencidn, Asesoramiento y Diagndstico (CePAD)

CePAD

Direccion

Teléfono

Centro de Salud N° 2 Terrada 5850 4572-9520/6798
Centro de Salud N° 5 Av. Piedrabuena 3200 4687-0494/1672
Centro de Salud N° 7 2 de Abril y Montiel 4602-5161
Centro de Salud N°9 Irala 1254 4302-9983
Centro de Salud N° 13 Av. Directorio 4210 4671-5693
Centro de Salud N° 15 Humberto 1° 470 4361-4938
Centro de Salud N° 18 Miralla y Batlle Ordéfiez 4638-7226
Centro de Salud N° 19 Curapaligiie 1901 4925-0992
Centro de Salud N° 20 Ana Maria Janer y Charria 4919-2144
Centro de Salud N° 21 Calles 5y 10 (Barrio Retiro) 4315-4414
Centro de Salud N° 22 Guzmén 90 4855-6268
Centro de Salud N° 24 CaIIe_L sin nﬂmero, entre M. Castro y Laguna 1637-2002
(Barrio R. Carrillo)

Centro de Salud N° 33 Av. Cordoba 5656 4770-9202
Centro de Salud N° 35 Osvaldo Cruz y Zavaleta 4301-8720
Centro de Salud N° 40 Esteban Bonorino 1729 4631-4554
Hospital Pifiero Varela 1301 4634-3033
Hospital Tornd Combatientes de Malvinas 3002 4521-8700/3600/ 4485
Hospital Ramos ngia - Servicio de Urquiza 609 4931-5252
Inmunocomprometidos 4127-0276
UTE-CTERA Capital Virrey Liniers 1043 4957-6635

i 4374-4484
Grupo Nexo Av. Callao 339. 5° piso 13750359
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Hospitales con circuito de testeo facilitado

Hospital Fernandez

Servicio de Infectologia. Cervifio 3356. Teléfono: 4808-2626.
Hospital Dr. F. J. Muiiiz

Uspallata 2272. Consultorios Externos. Teléfono: 4304-2180, in-
terno 222. Consultorios Externos, Sala 17. Teléfono:4304-3332.

Ministerio de Educacion

Comision para la Promocion de la Salud y la Prevencién del Sida.
Brinda, desde 1989, a solicitud del personal docente, profesio-
nal, auxiliar, alumnos, familiares y comunidad en general:
Asesoramiento y acompafamiento institucional, personal y familiar
para la integracién de las personas que viven con VIH/Sida, pre-
servando su derecho al trabajo y a la educacién, y manteniendo
la confidencialidad y la reserva de la identidad, de acuerdo con
la ley N° 23.798 y con la normativa especifica del Ministerio de
Educacion de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
Actualizacion y difusién anual por medio de notas informativas, con
indicacion de exhibicién en cartelera, de la normativa legal minis-
terial, normas de higiene general y servicios para la comunidad
educativa (www.buenosaires.gov.ar/areas/educacion/hiv/).

Cursos de formacion docente para la prevencion de las epidemias del
VIH/Sida: intensivos (durante el mes de febrero) y cuatrimestrales,
a través del CePA.

Talleres de prevencion del VIH/Sida: para el personal directivo, do-
cente y auxiliar de los establecimientos educativos (en una sola
jornada para todos; o en distintos grupos, en varias jornadas).
Actividades grupales de promocion de la salud y de prevencién de
VIH/Sida y otras ITS para padres y otros miembros de la comunidad
escolar.

Actividades grupales especificas para alumnos: de 6° y 7° grado, de
todos los niveles del Area de Adultos y Adolescentes, de 3°a 5°
afio de escuelas del Area de Educacién Media, Técnica y Artistica,
y de los Profesorados de Formacion Superior.

Centro de Documentacion y Referencia Bibliografica para la Preven-
cion del SIDA: atiende de lunes a viernes de 10 a 18 en la sede
de Bolivar 191, piso 2, oficina n° 3, para consulta y/o retiro de
materiales destinados a alumnos, docentes y la comunidad en
general.

Servicio de Orientacion y Asesoramiento Telefonico: atiende consultas
anénimas en el teléfono 4343-5592, de lunes a viernes de 10 a 18
0 por correo electrénico a prevencionsida_megc@buenosaires.gob.ar.



Anexo Il

Instituciones y servicios en la Ciudad de Buenos Aires
que brindan asistencia ante situaciones de vulneracion
de derechos

Servicios peL ConseJo oe Los Derecos e Ninos,
NiNAs Y ADOLESCENTES

La linea telefonica 102 es un servicio gratuito y funciona las 24 ho-
ras durante todo el afio. Brinda la posibilidad de realizar consultas
y denuncias vinculadas con la vulneracién de los derechos de nifias,
nifios y adolescentes. Pone al servicio de los vecinos todas las po-
sibilidades que ofrecen los programas sociales del Gobierno de la
Ciudad. Esta linea ofrece la informacién requerida, o bien realiza
derivaciones al programa o persona correspondiente.

Se reciben denuncias sobre problematicas diversas, como la falta de
cobertura a necesidades basicas; el maltrato fisico o psicolégico; el
abuso y la explotacién; el incumplimiento de las responsabilidades
de los adultos; situaciones de violencia familiar, social e institucio-
nal; discriminacién; atencién a nifios y nifias con discapacidad; pro-
blemas de adicciones, entre una amplia variedad de temas.

Las Defensorias Zonales se encuentran ubicadas en distintos barrios
de la ciudad, y cuentan con equipos interdisciplinarios capacitados
en temas de infancia y adolescencia, para brindar atencion publicay
gratuita, asesorar, orientar y patrocinar juridicamente. Se ocupan de
dar una respuesta cuando los derechos de nifios, nifias y adolescen-
tes no son respetados, o cuando es necesario remover obstaculos que
impiden el pleno ejercicio de los mismos.

Para realizar las consultas o denuncias, es necesario concurrir a la
defensoria del barrio o bien, si la denuncia tiene lugar en la escuela,
es la institucién la encargada de comunicarse con esta defensoria.

La Guardia Permanente de Abogados es un equipo de abogados es-
pecialistas en infancia y adolescencia; atiende todos los dias del
afio durante las 24 horas, para llevar a cabo el reestablecimiento
inmediato de sus derechos a los nifios, nifias y adolescentes. Este
servicio evalla las situaciones y luego las deriva, teniendo en cuenta
las caracteristicas personales de los nifios, nifias y adolescentes en
cuestion, y dandoles la garantia plena de sus derechos.
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Este servicio recibe solamente llamados institucionales —por ejem-
plo, de hospitales, comisarias, escuelas, etcétera—. Si el piblico en
general desee realizar alguna consulta o denunciar la vulneracion
de un derecho, lo puede hacer a los servicios anteriormente men-
cionados. Los teléfonos de la Guardia Permanente de Abogados son
155-662-9923/8894.

DEFENSORIAS ZONALES DEL GCBA
GUARDIA: 15-5662-8894 15-5662-9923

DEFENSORIA DOMICILIO TELEFONO
COMUNA 1 Plaza Lavalle Parana 426, piso 12°, depto. H 4374-3273 / 4373-6559
COMUNA 2 Recoleta Uriburu 1022, piso 3° 4823-1165/ 4823-1172 interno 127/230
COMUNA 3 Once Junin 521, piso 2° 4375-0644/1850/2042 directo 4372-9452
COMUNA 4 Pompeya Av. Cruz 1252 4919-6429 / 4918-0891
COMUNA 4 Boca - Barracas Rocha 1731 4301-8824
COMUNA 4 -Barrio Zavaleta 21 - 24 Lavaleta 1261 - Escuela Infantil N* 12DE 5 | 15 76 9406
Polo Educativo Barracas.
COMUNA 5 Centro Av. Jujuy 1028 4942-0747 / 4942-7164
COMUNA 6 Caballito - Parque Centenario Emilio Mitre 954, local 26 4922-0439
COMUNA 7 Flores Castafién 1060 4637-9378
COMUNA 8 Lugano Cafayate 5230 4605-5741 / 4604-0590
COMUNA 9 Mataderos - Liniers Pieres 376, depto. B 4642-8739 / 4643-1572
56 COMUNA 10 Floresta Bacacay 3968 4636-2490 interno 108
T COMUNA 11 Villa Devoto Helguera 2881 4505-0853 / 4501-9319
COMUNA 12 Villa Urquiza Miller 2751 4523-9489 / 4521-3496
COMUNA 13 Belgrano Av. Cabildo 3067, 2° piso 4702-3740/ 4703-1941
COMUNA 14 Palermo Beruti 3325 4829-1256
COMUNA 15 Chacarita - Paternal Rodney 226 4857-0121

LiNEAS TELEFONICAS GRATUITAS
- Violencia doméstica Linea Mujer/Te ayudo/Noviazgos violentos: 0800-666-8537 (MUJER).

Atiende las 24 horas a mujeres maltratadas fisica o emocionalmente.
Se deriva a los servicios sociales, legales y terapéuticos que brinda el Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires.

Noviazgos violentos: atiende las 24 horas a adolescentes de entre 13 y 21 afios que atraviesan o han pasado por
situaciones de violencia fisica, emocional o sexual en sus parejas 0 noviazgos.

OTROS RECURSOS

- Universidad de Buenos Aires. Facultad de Derecho
Talcahuano 550, piso 8° (Palacio de Tribunales).

Teléfono: 4371-7679 / 2861.

Atencioén: lunes, martes, jueves y viernes de 8 a 17 horas.
Asesoramiento juridico gratuito. Patrocinio juridico gratuito.

- Corte Suprema de Justicia
Oficina de Violencia Doméstica. Lavalle 1250.
Atiende las 24 horas.
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