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INTRODUCCION GENERAL

Durante los afios anteriores, la Ciudad ha llevado a cabo un trabajo de elabo-
racion de propuestas curriculares para los seis primeros afios de la escuela primaria.
El trabajo de renovacion curricular iniciado no habia alcanzado ain el séptimo grado,
debido a que se decidié esperar las definiciones normativas acerca de la estructura
del Sistema Educativo que deberia proponer la Ley de Educacion para la Ciudad. La
definicion de los aspectos curriculares por considerar en el septimo grado en muchos
casos ha tenido que ser resuelta por cada institucion, y en la mayoria, por cada
maestro aisladamente. Asi lo evidencian los distintos relevamientos y trabajos reali-
zados en las escuelas por la Direccion de Curricula y la Direccion de Investigacion.

Son variados los recursos que utilizan los docentes para planificar su tarea en
séptimo grado. En algunos casos, los maestros apelan al Disefio Curricular del afio
1986, en otros se guian por las propuestas de las diferentes editoriales. En algunos
casos, han distribuido entre los cuatro grados finales (incluyendo el séptimo) los con-
tenidos que el Pre Disefio Curricular para la Educacion General Basica (Educacion
Primaria y Media, segin denominacion vigente) del afio 1999 establece para el
segundo ciclo. En la mayoria de los casos, la propuesta de ensefianza para séptimo
es el resultado de una combinacion variable de estos componentes. De este modo,
qué es lo que "corresponde" que los alumnos de séptimo aprendan, cudl es la res-
ponsabilidad del maestro en cuanto a lo que tiene que ensefiar, son cuestiones que
se responden de maneras muy variadas. Sin duda, esta falta de direccionalidad en
cuanto a qué contenidos y qué ejes priorizar en séptimo dificulta la seleccion de con-
tenidos, la planificacion didactica, la eleccion de textos de estudio. Por lo anterior, y
dado el presente contexto, se propone encarar la tarea pendiente con la elaboracion
y la difusion de estos documentos de trabajo.

Sabemos que ser maestro de séptimo grado constituye para el docente una
experiencia que en parte tiene rasgos comunes con la ensefianza en otros grados,
pero en gran medida también presenta caracteristicas, desafios y dificultades propias
de un afio marcado para los alumnos por la transicién que supone el cierre de una
etapa y el inicio de otra. Sabemos también de las dificultades de articulacion entre
estas dos instancias y de los altos niveles de fracaso que se producen en los dos pri-
meros afios de la actual escuela media, lo que hace necesario atender de distintas
formas a este segmento critico de la escolaridad. En este sentido fueron concebidos
los documentos elaborados en afios anteriores por la Direccion General de
Planeamiento para apoyo a los alumnos de séptimo grado y primer afio en su pre-
paracion como estudiantes.! En el mismo sentido se producen estos documentos de
actualizacion curricular para séptimo grado.

Desde el punto de vista curricular, el momento actual hace necesario prestar
especial atencion al séptimo grado y desarrollar algunas lineas de actualizacion para
el afio 2001 que den continuidad al trabajo iniciado desde la Direccion de Curricula
para la EGB, en el marco de los actuales niveles del Sistema Educativo de la Ciudad.
La propuesta que se plantea debe ser entendida entonces como una respuesta a la
situacion de transicion en cuyo marco se genera, con el proposito de desarrollar a
futuro una propuesta completa de disefio curricular una vez que sea definido desde
la normativa el caracter de este afio en la estructura general del Sistema.

Durante el afio 2000, los equipos de la Direccion de Curricula avanzaron en la
produccion de propuestas para séptimo grado, teniendo como propoésito dar conti-
nuidad a la prescripcion curricular formulada para EGB 1y 2. La produccion resul-
tante de cada una de los equipos ha originado una serie de Documentos de
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1 Gobierno de la Ciudad de Buenos Ai-
res, Secretarfa de Educacion, Subsecre-
taria de Educacion, Direccion General de
Planeamiento:

- Apoyo a los alumnos de séptimo grado
en su ingreso al nivel medio. Documento
n° 1: "Presentacion de la linea de trabajo.
Propuestas de actividades" (1999); Do-
cumento n° 2: "Estrategias relativas a la
formacion de los alumnos como estu-
diantes. La organizacion para estudiar”
(1999); Documento n° 3: "Estrategias
relativas a la formacion de los alumnos
como estudiantes: comunicar lo aprendi-
do" (1999).

- Apoyo a los alumnos de primer afio en
los inicios del nivel medio. Documento n®
1. "La formacion de los alumnos como
estudiantes. Propuestas de trabajo"
(2000); Documento n° 2: "La formacion
de los alumnos como estudiantes. Es-
tudiar matematica" (2000); Documento
n° 3: "La formacion de los alumnos como
estudiantes. Las Practicas del Lenguaje
en la vida académica" (2000).
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Actualizacion Curricular para Séptimo Grado en todas las &reas curriculares que ya
estan presentes en los Pre Disefios Curriculares (1999).

Las propuestas que aqui se presentan intentan responder a las cuestiones plan-
teadas, atender a algunos temas vacantes y algunas dificultades propias de la ense-
fianza en este grado, aportando recomendaciones y propuestas posibles de ser tra-
bhajadas e incorporadas progresivamente por el equipo docente a cargo de este afio
final de la escuela primaria.

Los documentos elaborados no tienen un formato homogéneo: algunas areas
han priorizado la seleccion de temas de trabajo para séptimo grado y otras han
hecho una seleccidn de contenidos més exhaustiva. No obstante, todas las produc-
ciones intentan acercar una propuesta de trabajo a los docentes de septimo grado
para la transicion que supone el afio 2001, que por sus caracteristicas pueda ser
retomada por ellos en el contexto concreto de la ensefianza.

Entre las &reas que han priorizado la seleccion de algunos temas para el traba-
jo en séptimo grado se encuentran Practicas del Lenguaje y Matematica. El area de
Practicas del Lenguaje focaliza la mirada en la ensefianza de la gramatica haciendo
un aporte al problema de como seleccionar contenidos gramaticales que sean ope-
rativos para resolver problemas vinculados a la lectura y la escritura, y qué hacer
para no disociar el aprendizaje de la gramética de las practicas del lenguaje.

Desde el area de Matematica la entrada en practicas esencialmente diferentes
plantea un juego delicado de rupturas y articulaciones con el Pre Disefio Curricular
para el primero y segundo ciclo de la EGB. Se trata de responder a la pregunta:
¢como pensar un trabajo en séptimo grado que colabore en la construccion de
herramientas que permitan al alumno enfrentar en mejores condiciones las inevita-
bles rupturas que se avecinan en el siguiente nivel de la escolaridad? En este senti-
do, se propone un trabajo diferente sobre contenidos ya conocidos como son los
nlmeros naturales y hay avances en actividades en torno a la basqueda de regula-
ridades y la escritura de formulas.

Ciencias Naturales desarrolla una propuesta de contenidos para el afio que pro-
cura dar continuidad a las lineas trabajadas en EGB 1y EGB 2. Los maestros encon-
trardn también ejemplos y orientaciones para la ensefianza de los contenidos en el
aula.

Ciencias Sociales focaliza su atencion en temas y problematicas propios de la
ensefianza en el area: el pensamiento de los alumnos acerca de lo social y las prin-
cipales estrategias orientadas a la ensefianza centrada en conceptos. Por otra parte,
desarrolla de modo particular la cuestion de las herramientas del pensamiento pro-
pias de las Ciencias Sociales como contenidos de ensefianza por trabajar con espe-
cial atencion.

Otras areas han tomado como eje un tema alrededor del cual hacen sus pro-
puestas para el trabajo durante el afio. En el caso de Artes, el tema seleccionado es
el trabajo en el taller; Educacién Fisica analiza algunos inconvenientes de la ense-
fianza de la disciplina en séptimo grado y propone una serie de criterios para la selec-
cion de contenidos y la organizacion del trabajo en clase; y Educacion Tecnoldgica
presenta una propuesta para la seleccion de contenidos a partir de tres ideas basi-
cas: los procesos de estructuracion técnica del tiempo, el control de procesos tecno-
I6gicos y el sistema de las tecnologias; aporta también sugerencias didacticas para
el desarrollo de cada tema.

Una mencion aparte merecen Informatica y Formacion Etica y Ciudadana,
cuyas propuestas van més alla del maestro de séptimo grado o de los profesores.
Informatica hace un aporte al maestro de sexto y séptimo grado a proposito del tra-
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bajo con planillas de céalculo y cdmo esta herramienta puede ser utilizada para orga-
nizar y comunicar informacion en el trabajo de las distintas areas. El area de
Formacion Etica y Ciudadana hace una propuesta que incluye a los maestros de sép-
timo grado en los proyectos transversales planteados en el Pre Disefio Curricular para
el segundo ciclo. Cabe aclarar que en el caso de Formacion Etica y Ciudadana, la pro-
puesta sera editada en una serie distinta de documentos de la Direccion de Curricula,
que se distribuird en las escuelas durante el afio 2001, serie de documentos que
incluye la transcripcion de experiencias de Desarrollo Curricular que se han llevado a
cabo a partir de las propuestas de los Pre Disefios Curriculares (1999).

Esperamos que la lectura de los documentos sea un aporte al trabajo de los
maestros y coordinadores de séptimo grado de las escuelas primarias de la Ciudad
de Buenos Aires, que contribuya a especificar la ensefianza en este grado y que sume
a los esfuerzos que el Sistema Educativo realiza para mejorar los aprendizajes en el
nivel primario y asegurar que el pasaje de los alumnos a la escuela secundaria se rea-
lice en las mejores condiciones que la escuela primaria puede garantizar.

Secretarfa de Educacion . Direccion de Curricula 11
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PRESENTACION

Este documento de trabajo retne algunas reflexiones con el propésito de ayu-
dar a revisar, repensar, nuestra practica con este grado, y aportar a una necesaria
discusion.

Se trataran sélo algunas de las cuestiones posibles, para lo cual se consider6
oportuno organizar dos partes bien diferenciadas y anexos:

- La PARTE A presenta las ideas sobre el qué y el como ensefiar Educacion Fisica en
7° grado.

- La PARrTE B presenta los contenidos a ensefiar, organizados por ejes.

- Los AnExos aportan elementos de analisis acerca de:

Anexo |. La comunicacion y el respeto en las clases de Educacion Fisica.
Anexo Il. Criterios para la seleccidn de juegos y minideportes.

Anexo lll. La ensefianza de las habilidades motoras en 7° grado.

Anexo IV. Las capacidades motoras en la ensefianza de la Educacion Fisica.
ANEexo V. La evaluacion en la ensefianza.

PARTE A

1. Las caracteristicas de 7° grado y la ensefianza de la Educacién
Fisica

El desarrollo adolescente se manifiesta con cambios que requieren que estos
chicos realicen una "nueva conquista” de su cuerpo, una reorganizacién de su orien-
tacion espacial, del registro de sus sensaciones y de sus posibilidades de accion. Estos
cambios pueden producir inseguridad y, a la vez, esta situacion puede influenciar sus
relaciones sociales.

A esto se agrega el impacto de los medios masivos en la cultura de esta época,
que estimulan el consumo de modelos de éxito y de fracaso, muy ligados al aspecto
fisico, a la ropa, a las relaciones con el otro sexo... y que tienen a los puberes y ado-
lescentes como especiales destinatarios.

Detras de las muchas formas de reaccionar ante este bombardeo, estos "gran-
des para unas cosas y chicos para otras" son personas que necesitan aprender como
moverse en esta época, en esta edad, con referentes que los ayuden y grupos en los
que sentirse incluidos.

Es una edad en que la trama grupal puede potenciar o aplastar las posibilida-
des individuales en una época en la que aumenta la tendencia al individualismo y al
aislamiento, y crecen ciertas manifestaciones de violencia en la sociedad y en la vida
cotidiana de la escuela.

Esta época también se caracteriza por el sedentarismo, el crecimiento de los indi-
ces de obesidad infantil y las enfermedades asociadas con ella: bulimia y anorexia.

En nuestras clases recibimos a estos chicos, y podemos hacer algo para "con-
quistarlos" o ponerlos en "la vereda de enfrente" de la Educacion Fisica, del juego y
el deporte, del reconocimiento de la posibilidad de disfrutar de su cuerpo y el mo-
vimiento.

Por otro lado, el lugar de séptimo grado en la escuela, el de ser los mas gran-
des y diferenciarse por ello, necesita ser considerado especialmente.

Secretaria de Educacion . Direccién de Curricula 13
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En muchos casos, esa diferenciacion recorre caminos diversos, en los que la
accion docente es definitoria: puede ser "un grupo con un objetivo en comun" (por
ejemplo, hacer campamento, o viaje de egresados), puede ser "un grupo que tiene un
rol diferenciado en la institucién" ante todos los chicos de otros grados (organizar la
radio de la escuela, ensefiar a trabajar en la huerta), "un grupo que tiene un objeti-
vo de ayuda hacia afuera" (apadrinar escuelas), y puede ser también "un grupo que
intenta diferenciarse ante los demas por la trasgresion” (a las normas, reglas, tradi-
ciones escolares, expectativas).

La historia de la constitucion de ese grupo, las representaciones que ellos tie-
nen sobre la escuela y la escuela sobre ellos (lo que los docentes "esperamos de ellos”

., "son divinos"..., "con ellos no se puede trabajar...", "molestan todo el tiempo...")
seguramente han influido e influyen en la determinacién de este camino.

ES INDUDABLE QUE LAS PROPUESTAS DE ENSENANZA, LOS PROYECTOS EN LOS QUE PARTICIPA-
RON Y SE LES OFRECE PARTICIPAR, LA CONFIANZA QUE LOS DOCENTES MANIFIESTAN EN SUS POSIBILI-
DADES DE APRENDIZAJE TIENEN UN PESO IMPORTANTE EN LA DETERMINACION DE ESE CAMINO.

Para pensar estas propuestas de ensefianza, cabe destacar una caracteristica
que se presenta con este grado, que lo convierte, en esta época particularmente, en
un gran desafio para la escuela y para la ensefianza:

. Desde un punto de vista, como en todos los grados anteriores, los aprendizajes rea-
lizados hasta el momento estan presentes, y sera importante relevarlos para conti-
nuar los procesos de aprendizaje y no permitir que se detengan.

. Pero, desde otro punto de vista, estos procesos de aprendizaje no pueden ser con-
siderados Unicamente como una continuidad de los de grados anteriores: las carac-
teristicas de la edad y los cambios corporales mencionados requieren una reorgani-
zacion muy especial de los saberes adquiridos hasta el momento.

Hay, ademas, otro dato mas para perfilar esta caracteristica particular: en 7°
grado se reciben chicos que, seguramente, no son representantes del "perfil ideal del
egresado de 2° ciclo".

Son chicos reales, alumnos de profesores reales y que, por lo tanto, tienen algu-
nos saberes y no tienen otros. Cargan con nuestra propia dificultad de ensefiar cier-
tos contenidos, o con su propia dificultad de aprenderlos, con el "esto lo dejo para el
afio que viene", y los recibimos con plena conciencia de gque ya no tenemos otro "afio
que viene...".

Los docentes se debaten entre las "dos puntas”: lo sabido, lo no-sabido, y el
poco tiempo que queda para terminar la —por ahora— escolaridad obligatoria.

Este documento aspira a ubicarse alli, en esa dificil tarea de plantear estos pro-
blemas y tratar de resolverlos.

Por eso aspiramos a promover la discusion sobre qué y cdmo ensefiar.

Para que nuestra accion educadora llegue lo mejor posible a todos los alumnos
y los habilite para vivir mejor en este momento de su vida, apostando (como es 10gi-
co que lo haga cualquier proyecto educativo) a su futuro.

Porque esta época necesita que la escuela proponga situaciones que aporten a
la confianza: en las propias posibilidades de aprender, de aprender en conjunto y,
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desde alli, de poder cambiar lo que se considere necesario en funcion del respeto
mutuo y de la elaboracién compartida del sentido que éstas tengan.

2. Las propuestas de ensefianza

Criterios de seleccién de los contenidos

En la Parte B de este documento se acerca una propuesta de contenidos de
Educacion Fisica para 7° grado. Junto con ella, ird la aclaracion de que no pueden
ensefiarse todos en un afio, que un documento es un proyecto sobre el que es indis-
pensable tomar decisiones:

. Al hacer la evaluacién diagndstica de la institucion, cada equipo de profesores
organizara el proyecto curricular de Educacion Fisica, integrado al proyecto institu-
cional

. Al hacer la evaluacion diagndstica del grupo, cada profesor elaboraré el proyecto
de ensefianza para "ese" 7° grado.

Esta toma de decisiones implicard una seleccion, y la necesidad de definir y
explicitar los criterios utilizados.

Porque aun en una época de “cultura zapping" podemos ofrecer a los chicos un
modelo alternativo en el que el criterio de seleccién de contenidos no se base en la
novedad, el facilismo y la variacion, sino en ciertos sentidos compartidos, en la posi-
bilidad de profundizacién, de reconocer que aprenden, que con esfuerzo todos pue-
den "mejorar" y que cada uno puede encontrarse mejor consigo mismo y con los
otros.

Al hablar de los criterios de seleccion de contenidos nos parece interesante for-
mular algunas inquietudes respecto a la importancia que tiene en 7° grado la parti-
cipacion en los Torneos Deportivos Interescolares.

En primer lugar, consideramos que la preparacion para los torneos no debiera
ser el Unico criterio de esta seleccion, por mas que los alumnos presionen con su
entusiasmo.

Pero, avanzando un poco mas, podemos preguntarnos:

¢Cuantos de los saberes relacionados con la participacion en un torneo pueden
pasar de ser "preocupaciones del profesor" para ser "oportunidades de ensefianza de
contenidos" que le permitan a los alumnos desenvolverse con autonomia, con sol-
vencia organizativa, con responsabilidad?

Los torneos pueden, y quizas deben, ser una especie de "organizador" de la en-
sefianza de muchos contenidos, pero no centrados en los aspectos técnicos de los
minideportes sino en el fendmeno social, grupal, que la participacion de Topos pro-
duce.

Desde el mismo momento de prepararse para el torneo surge la idea de supe-
rarse. Y ésta otorga sentido a la ensefianza de la organizacion tactica, de los aspec-
tos técnicos y organizativos que se pondran en juego.

Simultdneamente cabe sefialar que la ensefianza de la Educacion Fisica en 7°
grado no puede, solamente, organizarse alrededor de los torneos.

Hay otros datos de la realidad que es necesario tener en cuenta en el mo-
mento de las decisiones. Tanto las prioridades determinadas por nuestra forma-
cion docente, las demandas explicitas de la mayoria de chicos y padres, como las

Secretarfa de Educacion . Direccion de Curricula 15
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expectativas que el Sistema Educativo deposita en la Educacion Fisica, convergen
en una linea: la ensefianza de los deportes o, para ser mas precisos, de "algunos"
deportes.

Por ejemplo, requiere incluir un conocimiento mas amplio de los diversos
deportes (aun los que no se profundicen en la escuela) y disciplinas corporales, indi-
viduales y de conjunto, occidentales y orientales, expresivas como danzas y murgas,
habilidades circenses, tanto como los saberes respecto de su propio cuerpo y el cui-
dado de la salud.

OTRO CRITERIO FUNDAMENTAL ES, ENTONCES, EL DE OFRECER UNA PANORAMICA LO MAS VARIA-
DA POSIBLE DE LA CULTURA CORPORAL DE ESTA EPOCA.

La idea de criterio nos remite a un "motorcito" que promueva reflexiones y bus-
quedas.

Esta claro que la formacion docente no habilita totalmente para ensefiar cual-
quier contenido...

Cada docente, segun hayan sido sus inquietudes e intereses, o recorridos pro-
fesionales, ha ido desarrollando un cierto perfil... Sabemos mas algunas cosas que
otras... Y es muy probable que no ensefiemos algin contenido si no tenemos la sufi-
ciente seguridad.

Pero si, mas alla de nuestras limitaciones profesionales, tenemos la conviccion
de la necesidad de ensefiar algo, podremos empezar a buscar el como....

En las escuelas conviven chicos con experiencias y posibilidades muy diversas...
Quizas haya alumnos que pueden compartir en pequefios grupos algunos saberes
aprendidos en su vida cotidiana o en una actividad extraescolar. Quizas se pueda
acercarlos a una disciplina a través de un espectaculo, o invitar a algin especialista
para que, en un taller, pueda poner en contacto a los chicos con otras formas de
“jugar con el cuerpo".

Y quizas también, en este juego de ensefiar, de probar y de aprender "otras
cosas", sea posible disfrutar y enriquecer la tarea cotidiana.

Pero hay algo més, ademas de la necesidad de ensefiar estos contenidos.

Muchas veces el mundo escolar va "achicando” las expectativas de chicos y
docentes.

¢Qué lugar tiene en la ensefianza lo inesperado..., el momento méagico de la sor-
presa..? ¢El impacto que produce en los grupos una salida, el compartir una charla
en el vestuario, el trabajo conjunto, una utilizacion distinta de un espacio escolar, un
juego "de otro tipo", preparar una comida en la escuela y compartirla?

Estaria bueno que en estas reflexiones respecto a la seleccion de contenidos y
la programacion, dejemos un poco de lugar a la imaginacion, para enriquecer mas
las propuestas, y de esa manera aportar para mejorar las expectativas sobre la escue-
la, para cambiar algo de lo que es necesario (y urgente) cambiar.

3. Cémo ensenar: las propuestas de ensefianza

Se han elaborado las propuestas de ensefianza a partir del contenido que
hemos seleccionado.
Al pensar en los aprendizajes que queremos promover en los chicos, tenemos
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clara conciencia de que se trata de un proceso que requiere de un tiempo y de una
serie de acciones para lograr la apropiacion de los saberes.

A través de las propuestas de ensefianza "organizamos" ese tiempo de apren-
dizaje en el que tenemos que lograr que se pongan en juego las complejas redes que
involucran simultdneamente las dimensiones afectivas, expresivas, cognitivas, socia-
les, tanto como las capacidades motoras del nifio.1

Toda vez que el nifio se mueve, juega, actla, facilita el contacto consigo mismo
y con su cuerpo, se despliegan diversos procesos que lo comprometen totalmente. Se
ponen en juego, por ejemplo, su ubicacidn espacio-temporal, su fuerza, su memoria,
su coordinacion, su posibilidad de relacionarse con los otros, de expresarse y com-
prender, de animarse a enfrentar, de inventar...

LOS NIVELES DE DIFICULTAD Y LA RIQUEZA DE LOS PROBLEMAS PRESENTADOS PARA SU RESOLU-
CION A LO LARGO DE ESTE PROCESO SERAN LOS QUE ASEGUREN QUE EL NINO APRENDA CON EL COM-
PROMISO DE TODAS SUS CAPACIDADES Y SE INVOLUCRE INTENCIONALMENTE EN SU PROCESO DE
APRENDIZAJE.

Por esto resulta necesario lograr que los chicos puedan identificar los proble-
mas que se presentan, como punto de partida para intentar su resolucion tanto en
sus propios desempefios, como en las organizaciones tacticas del propio equipo y del
contrario, en cuestiones de organizacion, de convivencia, etcétera.

Esto es basico para la organizacion de la ensefianza porque no es lo mismo que
el nifio busque la solucidn de un problema que percibe como tal y desea resolver que
realizar "una ejercitacion" que propone el docente, sin que le encuentre relacion con
otras experiencias.

Es como dar respuestas sin que haya preguntas...

Para que los nifios puedan identificar los problemas, anticipar, compartir sus
resoluciones, reflexionar juntos, arribar a conclusiones; resulta indispensable que el
docente propicie en su propuesta la alternancia entre la experimentacion y la con-
ceptualizacion.

La posibilidad de expresar ideas y sentimientos, de escuchar, el dominio del len-
guaje especifico y una actitud comunicativa permiten la comprension de consignas
del docente, el didlogo entre pares para resolver conflictos o la organizacion tactica
en un juego, la definicion compartida de los problemas que se presentan.

Cuando mencionamos la palabra "alternancia”, no estamos sugiriendo que
TODA propuesta requiera en Tobo momento una reflexion para tener validez:, lo que
si estamos afirmando para nuestra propia revision como docentes es la urgente
necesidad de reconocer que, para ensefiar ciertos contenidos, para resolver ciertas
posibilidades de accion compartidas, es necesario, como en cualquier otra discipli-
na que se ensefia en la escuela, un momento de "parar, mirar lo realizado y anali-
zarlo en conjunto”.

Porque, como las demas, la Educacién Fisica es una disciplina de ensefianza, y
no so6lo de "moverse y descargar".

Secretarfa de Educacion . Direccion de Curricula 17

1 Consideramos oportuno profundizar
en especial el tema del desarrollo de las
capacidades motoras y su tratamiento
escolar, dadas las diversas posturas que
coexisten en esta época: véase Anexo IV,
Las capacidades motoras en la ensefian-
za de la Educacion Fisica, en este docu-
mento.
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2 Véase Anexo |, La comunicacion y el
respeto en las clases de Educacion Fisica,
en este documento.

3 véase Anexo V, La evaluacion en la
ensefianza, en este documento.

UNA CLASE ES UNA SITUACION COMUNICATIVA,

LA CLASE DE EDUCACION FiSICA REQUIERE UN CONTEXTO DE COMUNICACION EN EL QUE SE JUEGUEN
LOS MAS DIVERSOS CODIGOS.

NO TODO ES MOVERSE, NO TODO ES "MOSTRAR" SI NO ENTENDIERON UNA CONSIGNA.

HAY EXPRESION GESTUAL, CORPORAL Y VERBAL.

TODAS SON NECESARIAS PARA PROPICIAR LOS APRENDIZAJES Y PERMITEN INCREMENTAR SUS CAPACI-
DADES EXPRESIVAS EN UN MOMENTO EVOLUTIVO EN EL QUE LOS CHICOS SUELEN "ENCERRARSE" EN Si
MISMOS O EN CODIGOS INTRAGRUPALES.

TAMBIEN PERMITEN LA ENSENANZA DEL ESCUCHAR, ACORDAR, CUESTIONAR, ETC., QUE SON SABERES
NO ESPECIFICOS DE LA EDUCACION FiSICA, PERO TAMPOCO AJENOS A ELLA.

Los profesores de Educacion Fisica tienen mucho que hacer, tanto para lograr
otra representacion de la importancia de la Educacion Fisica en chicos, padres y cole-
gas, como para lograr otra "calidad de aprendizajes".

Para finalizar estas reflexiones sobre la propuestas de ensefianza, parece indis-
pensable mencionar la importancia de que éstas incluyan la posibilidad de reconoci-
miento de los aprendizajes.

Quizés enunciada asi parece una afirmacion obvia, pero se relaciona con lo que
comentado en el primer apartado: "es una edad en la que la trama grupal puede
potenciar o aplastar las posibilidades individuales".

Y es sabido cuénta influencia tiene para cada alumno el reconocimiento de eso
que puede, de eso que aprende, de lo que progresa.

Es responsabilidad del profesor convertir la clase en un espacio de aprendizaje
grupal: no es suficiente para los chicos, en especial en estas edades, el solo recono-
cimiento del docente. Tampoco son suficientes los "pequefios progresos” si no son
valorados por los pares.

Hace falta un grupo que se encuentre en un "ambito de aprendizaje”, de con-
fianza mutua: es indispensable ensefiarles a reconocer las diferencias, a respetarlas,
a valorar los aportes de todos.2

Y también se necesita el reconocimiento de sus comparieros y el propio, ade-
mas del de su docente. Por lo que es, también, indispensable, ensefiarles a evaluar y
evaluarse.3

Es necesario aportar a la conformacion de un grupo con objetivos comunes,
que participe en variadas experiencias de aprendizaje.

Pero..., ;qué hacemos con un grupo con el que es dificil armar un “clima de tra-
bajo"?

No es facil, pero las pistas pueden estar dadas:

. Por facilitar la posibilidad de disfrutar de su cuerpo en movimiento en las mas
variadas situaciones, no sélo relacionadas con deportes de competencia, para que
cada chico encuentre la "que le sale bien", y le gusta mas.

. Por promover la confianza en ellos, que se manifestara:

1. En la oportunidad que se les ofrezca de asumir una responsabilidad y de sen-
tirse participes de un grupo que los incluye en un proyecto comin o, mucho
mejor, en varios proyectos... Que puedan ensefiarles algo a los otros grados..., que
organicen juegos para los mas chicos (para el dia del nifio o cualquier otra ocasion),
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que presenten un "pequefio festival" con contenidos que han aprendido tanto en la
clase de Educacion Fisica como fuera de ella (danza, murga, esquemas sencillos gim-
nasticos, destrezas deportivas o circenses, un "digalo con mimica" en sombras...), que
organicen salidas al medio natural, que compartan encuentros con otras escuelas en
los que no sdlo se ponga en juego la competencia interinstitucional, que conozcan
juntos instituciones deportivas, deportes y deportistas de la mas variada gama de
disciplinas (no sélo de las que es posible ensefiar en la escuela), que puedan ampliar,
ademas, su conocimiento de la "cultura corporal y lidica" de esta Ciudad, poniéndo-
se en contacto con disciplinas orientales, artisticas, que abordan lo corporal desde las
mas diversas perspectivas.

2. En la posibilidad de gestionar, de tomar decisiones con creciente autonomia, en
las diversas instancias, para la concrecion de estos proyectos, y aun del proyecto de
aprendizaje. Porque si los profesores tienen que "sostener" en forma permanente
cada una de las etapas previstas, es posible que les ensefien muchos contenidos pero
no les ensefien a disponer de sus posibilidades de accion con confianza, con criterio,
con cuidado, con placer.

Y esto lleva a explicitar una definicién del sentido que adquiere hoy la inclusion
de la Educacion Fisica como disciplina escolar "que se ocupa de la educacion del
cuerpo y el movimiento", entendiendo que educar al cuerpo es educar a la persona
en su totalidad.

4. El proposito de la Educacion Fisica escolar

Esta propuesta para la Educacion Fisica escolar se fundamenta en la idea de que
"cuerpo y movimiento constituyen dimensiones significativas en la construccion de
la identidad personal. Con el cuerpo y el movimiento las personas se comunican,
expresan y relacionan, conocen y se conocen, aprenden a hacer y a ser. Cuerpo y
movimiento son componentes esenciales en la adquisicién del saber del mundo, de
la sociedad, de si mismo y de la propia capacidad de accion y de resolucion de pro-
blemas"4

Por esto, el sentido de la presencia de la Educacién Fisica en la escuela es
importante.

Es quizas en honor a la urgencia por revisar ese sentido que, en el Marco Ge-
neral del Pre Disefio Curicular para la Educacion General Basica se sostiene que es
necesario ensefiar para que, al finalizar su escolaridad, los chicos puedan:

m ENCONTRARSE EN CONDICIONES DE COMPRENDER QUE LA REALIZACION DE UNA ACTIVIDAD FISICA ELE=
GIDA Y PLACENTERA, EN EL MARCO DEL CUIDADO DE SU SALUD® CONSTITUYE UN DERECHO DE TODOS.

m HABER PARTICIPADO EN PROCESOS DE ENSENANZA QUE LOS HABILITEN PARA REALIZAR ESA
ACTIVIDAD FISICA EN FORMA INDEPENDIENTE, PUDIENDO ELEGIRLA SIN PREJUICIOS DE NINGUN TIPO,
SABER DONDE REALIZARLA, TENER INICIATIVA, SABER GRADUAR ESFUERZOS Y PREVENIR RIESGOS.

m PODER COMPARTIR ESA ACTIVIDAD FiSICA CON OTROS VALORANDO LAS PROPIAS POSIBILIDADES Y

RESPETANDO LAS DIFERENCIAS DE CUALQUIER TIPO QUE PUEDAN EXISTIR (LAS DE GENERO O DE
DIVERSOS NIVELES DE "RENDIMIENTO", POR EJEMPLO).
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4 Del capitulo "Educacion Fisica" de los
CBC, Ministerio de Cultura y Educacidn,
Buenos Aires, 1995.

5 Para la OMS (1946), la salud "es el
estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausen-
cia de afecciones o enfermedades”. Terris
(1980) propone una modificacion, y sos-
tiene que la salud es "un estado de bien-
estar fisico, mental y social, con capaci-
dad de funcionamiento y no Unicamente
la ausencia de afecciones o enfermeda-
des". M. Terris, La revolucion epidemiolo-
gica y la medicina social. México, Siglo
XXI, 1980.
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PARTE B

Secuencia de contenidos por eje

Los ejes en la organizacion de los contenidos

En la estructura y la organizacion de los contenidos de la ensefianza en la
Educacion Fisica para la Educacion General Bésica se considerara la organizacion
presentada en los Gltimos documentos curriculares de la jurisdiccion para el area,
atendiendo a la conformacion de ejes organizadores de contenidos:

Conocimiento y relacion con el propio cuerpo y su movimiento.
Cuerpo y movimiento en el conocimiento y relacion con el medio fisico.
Cuerpo y movimiento en el conocimiento y relacion con el medio social.

En este conjunto de contenidos se consideraran las dimensiones conceptuales,
procedimentales y actitudinales; no obstante, la organizacion curricular propuesta
no atendera esta clasificacion para su presentacion.

Los ejes mencionados organizaran la presentacion de los contenidos de la

Educacion Fisica en este documento, segun el siguiente criterio:

EJES EN LA DISTRIBUCION DE CONTENIDOS

CONOCIMIENTO Y RELACION
CON EL PROPIO CUERPO
Y SU MOVIMIENTO

CUERPO Y MOVIMIENTO
EN EL CONOCIMIENTO Y RELACION
CON EL MEDIO SOCIAL

CUERPO Y MOVIMIENTO
EN EL CONOCIMIENTO Y RELACION
CON EL MEDIO FisICO

l

l l

El docente elegird uno de estos ejes si su idea es, por ejemplo...

.. ensefiar a los chicos a relajar-
se, 0 que reconozcan la importancia
de la actividad fisica en su relacion
con el concepto de salud, o que
resuelvan problemas poniendo en
juego habilidades cada vez mas
complejas, en el campo de los depor-
tes o de otras disciplinas corporales y
del movimiento...

.. ensefiarles a tener en cuenta
el medio fisico en el que se desarro-
lla la clase de Educacion Fisica, aten-
der a la orientacion adecuada en el
espacio disponible en los juegos y los
deportes, atender a las caracteristi-
cas de los objetos para ajustar sus
acciones, a integrar las variables
espaciotemporales y objetales.

.. ensefiar juegos y deportes, a
organizarse para jugar y elaborar
resoluciones tacticas para los pro-
blemas que presenta un juego en
particular, o atender a la construc-
cién de reglas y normas, analizar cri-
ticamente actitudes y valores que
regulen la vida grupal en la clase (en
las tareas y en los juegos).
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Secuenciacion de contenidos por afios

Los contenidos que se presentan a continuacion requeriran del proceso de
seleccion anteriormente mencionado, para especificarlos en la curricula institucional
y en la planificacion de cada grado. En esta Gltima instancia sera conveniente que la
formulacion de los contenidos no presente el mismo nivel de generalidad que en este
documento, sino que se precise para poder orientar mejor el proceso de ensefianza.

1. Eje: Conocimiento y relacién con el propio cuerpo y su mo-
vimiento

Durante mucho tiempo se considerd que el conocimiento sobre el propio cuer-
po era una "consecuencia” del aprendizaje de las habilidades motoras, del moverse,
del hacer corporalmente, mas alla de la conciencia que se pusiera en esto.

Esta creencia es una verdad a medias.

El conocimiento del cuerpo se logra a partir de:

- accionar para resolver multiples problemas de movimiento,

- comprender cdmo es, cdmo funciona y registrar las sensaciones propioceptivas,
- reconocer la posibilidad de comunicacién corporal,

- valorar el cuidado del propio cuerpo.

LA CONCIENCIA LA COMUNICACION
CORPORAL CORPORAL

CONOCIMIENTO Y RELACION
CON EL PROPIO CUERPO
Y SU MOVIMIENTO

LAS HABILIDADES EL cuibADO
MOTORAS DE LA SALUD

Secretaria de Educacion . Direccién de Curricula 21




ACTUALIZACION CURRICULAR . 7° GRADO

EL CUIDADO DE LA SALUD

En este grado, ensefiar a cuidar la
salud implica ensefiar a los nifios
a conocerse y registrar su propio
cuerpo, y también aprender a
conocer y analizar criticamente
los mensajes culturales que de
alguna forma pueden influenciar
estas actitudes de cuidado.

En este apartado se mencionan
los contenidos que aportan al
conocimiento de las relaciones
entre la actividad fisica, la salud y
el cuidado del cuerpo.

» Los cuidados que requiere la realizacion de una actividad fisica; fundamentados en
el conocimiento del cuerpo (el fundamento de la entrada en calor, la adecuacion a
las caracteristicas y posibilidades personales, la edad, etc.). Anticipacién de riesgos.
» El reconocimiento de la sensacion de cansancio: el esfuerzo por superarlo o la nece-
sidad de descanso. Registro de diferencias.

» Registro y control de la postura adecuada en diversas situaciones.

» La relacion entre la higiene y el cuidado de la salud: respeto por las normas elabo-
radas.

LA CONCIENCIA CORPORAL

Se organizan en este apartado los
contenidos que permiten profun-
dizar el conocimiento del propio
cuerpo, que ayudaran a que los
chicos de 7° grado puedan reco-
nocerse en los cambios de esta
edad, ajustando la nocién de si
construida en afios anteriores. La
posibilidad de "interiorizacion",
de registro de diversas variables
simultaneas, permitird integrar
muchos saberes ya aprendidos
para percibir y diferenciar la tota-
lidad.

» La nocion y registro de "unidad corporal”, de "equilibrio de fuerzas": la dinamica del
funcionamiento de esqueleto, musculos y articulaciones.

» Registro de postura en quietud y movimiento.

» Diferenciacion de las posiciones y los desplazamientos de los distintos segmentos
y articulaciones durante la realizacion de habilidades motoras.

» Registro de las funciones de los diferentes grupos musculares en distintos tipos de
movimientos.

» Registro global y segmentario de variaciones del tono muscular, en situaciones de
quietud.

» Técnicas de relajacién (que posibiliten un control sobre diferentes grupos muscula-
res y la recuperacion luego de diversas tareas).

» Autorregulacion del esfuerzo por registro de ritmo cardiaco y respiratorio.

» Respiracién torécica y abdominal.

» Determinacion del propio ritmo respiratorio en el esfuerzo prolongado.

» Reconocimiento de los ejes y planos corporales en diferentes posturas y en la rea-
lizacion de movimientos simples.

» Registro de la estructura ritmica de diversas habilidades motoras combinadas y
especificas.

» Acomodacion de la propia accidn a las acciones de otros de acuerdo con variacio-
nes de posiciones y velocidades globales y segmentarias.

» Registro y diferenciacion de la duracion de los movimientos globales y segmenta-
rios combinados, tanto propios como de otros.

» Registro y diferenciacion de la simultaneidad y alternancia a nivel segmentario, en forma
simétrica y asimétrica, en los movimientos propios y en su relacion con los de los otros.

» Registro y verbalizacion de sensaciones exteroceptivas y propioceptivas en diferen-
tes situaciones de quietud y movimiento.
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LAS HABILIDADES MOTORAS

En este apartado se presentan los
contenidos que hacen referencia
a la adquisicion y la construccion
de las habilidades motoras espe-
cificas propias de esta edad. Los
alumnos de 7° grado se encuen-
tran iniciandose en el dominio de
estas técnicas que les permitiran
resolver variadas situaciones. Se-
r conveniente sostener un pro-
ceso de aprendizaje abierto y
variado (no centrandose en solo
uno o dos deportes) ofreciendo
multiples posibilidades de explo-
raciony utilizacion de las mismas.

» Iniciacion a las habilidades motoras especificas de por lo menos dos juegos depor-
tivos adaptados (minideporte).

(Los planeamientos docentes especificaran como contenidos las habilidades de que se
trate: "Iniciacion al golpe de manos altas en situacion de armado en el juego 3 vs 3")
» Combinaciones de dos 0 més destrezas (rolidos con giros, saltos, desplazamientos
y posiciones de equilibrio) en enlaces fluidos.

» Creacion individual y grupal de combinaciones y secuencias de habilidades inte-
grando movimientos disociados.

» Uso de los pases adecuados en situaciones de oposicion y en funcién de objetivos
tactico estratégicos.

» Recepcion con control y dominio de objetos en situaciones de oposicion.

» Manejo de dos 0 mas objetos en forma simultanea y alternada, evidenciando pleno
control.

» Impulso o golpe con un elemento a una pelota en movimiento con control de la
direccidn en situaciones de oposicion.

» Utilizacion adecuada del drible y la conduccidn para resolver diferentes situaciones
de oposicion manteniendo el control del elemento.

» Empleo de las técnicas de movimiento adecuadas para:

- el transporte, la traccion y el empuje de objetos de distintos pesos y formas;

- trepa, suspensién y balanceo sobre aparatos, sobre elementos naturales o cons-
trucciones rasticas.

» Habilidades motoras propias del medio natural en atencién a las demandas y nece-
sidades de las actividades al aire libre y en los campamentos.

» Identificacion de problemas de movimiento que requieran diferentes resoluciones
individuales y grupales.

» Andlisis de las formas de ejecucidn técnica de las habilidades motoras en funcion
de una accién mas fluida y econémica.

» Seleccion anticipada de las habilidades motoras oportunas en el contexto de una
organizacion tactica estratégica.

» Evaluacién de situaciones de juego y deteccion de la necesidad de practica de las
habilidades motoras especificas.
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LA COMUNICACION CORPORAL

En este apartado se considera
una seleccién de contenidos que
pueda propiciar el reconocimien-
to de los aspectos expresivos del
cuerpo y el movimiento en el con-
texto de la clase de Educacion
Fisica.

- La posibilidad de moverse al
ritmo de distintas musicas (desde
folclore o tango, pasando por
murga, diferentes ritmos latinoa-
mericanos, etc.), centrando dicha
accion en la expresividad y no en
la "coordinacion de un cierto
paso” o en una forma técnica que
pierde sentido para los nifios.

- La comunicacion y contracomu-
nicacién motriz, la comunicacion
que se encuentra en los juegos de
oposicion y colaboracion, y se
realiza a través de las acciones
motoras propias de dichos juegos
- La posibilidad de contactos de
diversas caracteristicas (el reco-
nocimiento del cuerpo propio y el
del otro; los juegos que requieran
contacto; el realizar masajes; las
luchas; las cinchadas; el presionar
o resistir la presion en el juego).

» Exploracion de capacidades y recursos expresivos del gesto y la postura (por ejem-
plo, mimica).

» Juegos de comunicacion, de roles.

» Lectura de mensajes corporales:

- interpretacion de movimientos, gestos, posturas, actitudes en juegos y/o diversas
situaciones;

- coherencia y discordancia entre mensaje verbal y corporal.

» Produccién de mensajes individuales y grupales con un sentido expresivo (en la cor-
porizacién de imagenes, sensaciones, emociones, situaciones y ritmos).

» Danzas.

2. Eje: Cuerpo y movimiento en el conocimiento y relacién con
el medio fisico

En relacién con este eje y los saberes que deben ser contemplados en el marco
de la ensefianza de la Educacion Fisica escolar, seria necesario considerar tres cues-
tiones:

. orientarse en un espacio y al mismo tiempo orientar sus acciones;

. acomodar constantemente sus acciones a la informacién variable del medio;

. reconocer la importancia de este medio y en consecuencia proceder a su cuidado
como requisito fundamental para el equilibrio de este consigo mismo.
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LA ORIENTACION
EN EL ESPACIO

LAS VARIABLES
FISICAS DEL MOVIMIENTO

I

CUERPO Y MOVIMIENTO
EN EL CONOCIMIENTO Y RELACION
CON EL MEDIO FisICO

-

EL cuibADO DEL
MEDIO FiSICO

LA ORIENTACION EN EL ESPACIO

En este apartado se hace referen-
cia al reconocimiento de |las
variables "estables" del espacio
(un campo de juego, el espacio
escolar, el de un campamento, el
recorrido por la ciudad para una
salida, etc.).

Se tratara de ayudar a los alum-
nos a observar, buscar puntos de
referencia, reconocer y represen-
tar adecuadamente dimensiones,
direcciones y sentidos, utilizando
las nociones aprendidas.

En forma simultanea se intentara
habilitarlo para su ubicacion en
espacios no "perceptibles” direc-
tamente, aportando a su posibili-
dad de representacion mental.

» Reconocimiento de la lateralidad con respecto a otros y los objetos en diferentes
situaciones dinamicas.

» Anticipacion en la orientacién de las posiciones y los recorridos en los espacios de
juego con un sentido tactico y estratégico.

» Los espacios convenientes y no convenientes, de "conflicto”, de los distintos cam-
pos de juego y en los minideportes.

» Rotaciones en los juegos y en los minideportes, la ubicacion y sentido.

» Relacion entre el espacio de juego y la superioridad e inferioridad numérica.

» Relevos y circulaciones en las posiciones y funciones en los juegos deportivos adap-
tados o minideportes.

» JuUegos con espacios y organizaciones espaciales "no convencionales" o poco habi-
tuales con respecto a las usadas cotidianamente. Adaptacidn de las estrategias, tac-
ticas y del tipo de acciones que se realizan en los mismos.

» Ubicacion de posiciones y determinacion de desplazamientos en el espacio en gran-
des extensiones de terreno habituales y no habituales.

» Representacion gréfica del espacio: plano del patio, de las instalaciones basicas del
campamento, de un campo de juego, del barrio o de la ciudad (confeccion y/o inter-
pretacion de los mismos).
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LAS VARIABLES FiSICAS DEL MOVIMIENTO

En este apartado se hace referen-
cia a los contenidos que deben
ensefiarse con relacion a las
variables espaciales, temporales y
objetales del movimiento propio,
de los otros y de los objetos

» Observacion y analisis de las diversas trayectorias que puede imprimir a cada obje-
to. Anélisis de las mismas en funcion de las conveniencias tacticas.

» Anticipacion de trayectorias de objetos y determinacion del lugar mas adecuado
para la recepcion, intercepcion o impacto con otro objeto para ajustar del propio
desplazamiento.

» Observacién simultanea de la trayectoria de los objetos y de los desplazamientos de
los otros (comparieros y adversarios) en diferentes situaciones de juego para la aco-
modacidén de las propias acciones.

» Observacion y analisis sobre la velocidad, la duracién y las formas de las trayecto-
rias de los objetos, y elaboracion de hipdtesis sobre los ajustes necesarios en funcion
de objetivos.

» Manipulacidn de dos objetos moviles en forma simultanea y alternada en combi-
nacion con el propio movimiento, en forma individual o con otros.

EL CUIDADO DEL MEDIO FisSICO

» La prevencion de situaciones de riesgo: observacion en funcién de conceptos
aprendidos respecto al cuidado de la salud, y elaboracién de normas para los dife-
rentes ambitos de las clases.

» El cuidado de la escuela y de sus objetos.

» El medio natural: relacion de contenidos aprendidos en otras disciplinas para fun-
damentar la formulacion conjunta de normas para su cuidado y preservacion.

3. Eje: Cuerpo y movimiento en el conocimiento y relacion con
el medio social

A través de la accion motriz y la palabra que la acompafia, el nifio busca reca-
bar informacién sobre el medio social en el que vive, intenta conocer a otros, comu-
nicarse con ellos, aceptar y proponer normas y adaptarse a las caracteristicas de este
medio.

Todo esto lleva a la necesidad de agrupar contenidos alrededor de un eje que
considere este conocimiento y los aprendizajes que es necesario promover.

Es necesario considerar:

. los distintos tipos de juego que los nifios realizan, y como estos se complejizan a
medida que se suceden nuevos aprendizajes;

. la construccion de nuevas relaciones con los otros a partir de la aceptacion, la cre-
acion y la recreacion de normas y reglas;

. el cuidado y el respeto por los otros como base del concepto social de salud.
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Los EL APRENDIZAJE
JUEGOS GRUPAL
CUERPO Y MOVIMIENTO
EN EL CONOCIMIENTO Y RELACION

CON EL MEDIO SOCIAL

LA ACEPTACION Y EL cuibADO

ELABORACION Y EL RESPETO

DE REGLAS POR EL OTRO

Los JUEGOS

Los contenidos presentados en
este apartado se refieren tanto al
conocimiento de juegos y depor-
tes como al "saber jugar".

» Juegos en grupos (1vs 1,2 vs 2, etc.; 1 con 1, 2 con 2, etc.) y equipos cuyos pro-
blemas requieran la combinacion de diferentes habilidades motoras.

» Juegos en grupos y equipos de iniciacion a los diferentes juegos deportivos.

» Juegos deportivos adaptados o minideportes (aproximando a la ensefianza de, por
lo menos, dos deportes diferentes).

» Juegos cooperativos que impliquen tratados, acuerdos y diferentes tipos de resolu-
ciones estratégicas de los problemas presentados.

» Juegos tradicionales propios de la edad, originarios de la comunidad o de las diver-
sas comunidades de pertenencia que coexisten en la comunidad escolar.

» Juegos grupales en el &mbito natural que requieran la utilizacion de los conoci-
mientos sobre las caracteristicas y particularidades del medio.

» Anticipacion y evaluacion de la organizacion tactica de los juegos y minideportes.
» Valoracidn de la competencia, del ganar y el perder: respeto por el compafiero y el
adversario.

» La comunicacion motriz en los juegos deportivos adaptados: posibilidad de inter-
pretar las acciones y los mensajes de los compafieros y los adversarios.

» Reconocimiento y aceptacion de las diferencias de posibilidades y limitaciones
entre los diferentes integrantes de un grupo y/o equipo.

» Aceptacién de los diferentes niveles de destreza alcanzados por si mismo y por los
otros.

» Andlisis de diversos espectaculos deportivos (vistos en vivo o en video).

» Los clubes y las instituciones barriales: la oferta de actividades corporales y ludicas
que ofrecen los alrededores de la escuela.
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ACEPTACION Y ELABORACION DE LAS REGLAS

En esta edad se encontraran nue-
vas posibilidades en la ensefianza
porgue se podré profundizar en la
comprension del sentido de las
reglas como reguladoras del
juego, del deporte y de la convi-
vencia.

» Sentido e importancia de las reglas y las normas para el desarrollo de los juegos.
Nocion de justicia y de equidad en la aplicacion de reglas y normas en los diferentes
juegos.

» Respeto por las reglas inventadas, y explicadas o acordadas entre el docente y el
grupo de juegos o0 minideportes.

» Diferenciacion entre las reglas acordadas en los juegos y las reglas institucionali-
zadas en el deporte: criterios para su modificacion.

» Reconocimiento de las posibilidades que brindan y de las limitaciones que estable-
cen las reglas de los juegos deportivos adaptados.

» Las normas como reguladoras de la convivencia (tanto en la clase como en perio-
dos prolongados como las salidas y los campamentos).

» La evaluacion en funcion de reglas acordadas.

EL APRENDIZAJE GRUPAL

En este apartado se presentan
contenidos que resultan indis-
pensables de ensefiar a fin de
crear las condiciones para que
todos puedan aprender.

» Resolucion de conflictos en el grupo, a partir de enunciarlos como problemas, con
independencia del docente, con mediacion de él o de un compafiero.

» La interaccién como objeto de conocimiento.

» Organizacion del grupo para planificar, realizar y evaluar una salida y/o campamento.
» EI &mbito escolar: un espacio para ensefiar y aprender respetando el disenso y el
CONsenso.

» Reconocimiento, asuncion y cambios de roles en la clase, en los juegos y en la pre-
paracién de salidas y/o campamentos.

» Los diversos roles: reconocimiento de la importancia de cada uno para el objetivo
grupal.

» Andlisis critico individual y compartido sobre los mensajes de los medios de comu-
nicacion con respecto a los modelos de conducta.

» Andlisis critico individual y compartido sobre los mensajes de los medios con res-
pecto a los modelos ideales de cuerpo femenino y masculino.

» Anélisis critico individual y compartido sobre los mensajes de los medios en la valo-
racion del ganar y perder.

» Andlisis critico individual y compartido sobre los mensajes de los medios con res-
pecto al comportamiento deportivo de los diferentes actores y participantes.

» La autonomia y el sentido de cooperacion en los juegos, los deportes, las tareas, las
salidas y los campamentos.

» Valorizacion de la verbalizacion de las emociones, las necesidades y las expectati-
vas en las diferentes situaciones a las que se enfrenten en la clase y en los juegos.

» Actitud de tolerancia ante las diferencias y los errores propios y de los otros.

» La evaluacion individual y grupal en el seno del grupo (de los procesos de ense-
fianza y de aprendizaje).

» La organizacion de juegos o talleres para ensefiar algo de lo que saben a los grados
precedentes.
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CUIDADO Y RESPETO POR EL OTRO

» Anticipacion de situaciones de riesgo para el cuidado de los otros en la programa-
cion y la realizacion de tareas, juegos y deportes en general.

» Participacion activa en la organizacion grupal para el cuidado propio, de los
compafieros, de cada uno de los elementos y del lugar de la clase en los diferentes
ambitos.

» Respeto por la diferencia de nacionalidad, costumbres, capacidad, género en el
derecho a participar, jugar y aprender.

» Respeto y aceptacion de las diferencias existentes en el grupo en términos no com-
parativos ni valorativos.

» Valoracion de la clase de Educacion Fisica como un ambito de aprendizaje grupal
para todos y cada uno.

» Valoracion de la posibilidad individual y grupal de escuchar y ser escuchado, pro-
poner y aceptar, evaluar y ser evaluado.
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6 J. Le Boulch, El movimiento en el de-
sarrollo de la persona. Barcelona, Pai-
dotribo, 1998.

7B, Vézquez, La Educacion Fisica en la
Educacién General Basica. Madrid, Gym-
nos Editorial, 1989.

8 Citado por F. Sanchez Bafiuelos,
Bases para una didactica de la Educacion
Fisica y el deporte. Madrid, Gymnos
Editorial, 1992.

9. Le Boulch, op. cit.

10 véase "Formacién Etica y Ciudada-
na" en Pre Disefio Curricular para la
Educacion General Bésica, Marco Ge-
neral; y en Pre Disefio Curricular para la
Educacion General Bésica, Segundo ci-
clo, op.cit.

Anexo |. La comunicacion y el respeto en las clases de
Educacion Fisica

Quizas hoy més que nunca los profesores de Educacion Fisica pensamos que es
necesario que los chicos enriquezcan sus posibilidades de expresarse, comunicarse y
respetarse. Una de las tareas mas dificiles que se nos presenta es la de "recortar” con-
tenidos y resolver como ensefiarlos.

En primer lugar, queremos especificar que al hablar de expresion en el contex-
to de la Educacion Fisica no estamos haciendo referencia a la disciplina "Expresion
corporal”.

Definimos desde Jean Le Boulch: "Aungue los movimientos pueden ser com-
prendidos respecto a una forma de relacion con el medio, también reflejan una cierta
manera de ser de la personalidad "en situacion” y son reveladores de las emociones y
de los sentimientos que aquella experimenta. El caracter expresivo del movimiento
remite a la persona y no a un objetivo exterior que debe ser alcanzado" 6

Estamos pensando, entonces, en la necesidad de plantear qué reconocimiento
tienen en nuestras clases los aspectos expresivos en el sentido de favorecer una
comunicacién mas auténtica en el grupo y, mas especificamente, en los juegos. "En
un juego colectivo es tan importante la propia habilidad motriz como la capacidad de
descentracion, de ponerse en el lugar del otro, de prever conductas ajenas, de adelan-
tarse a sus acciones, etc."”

La ensefianza y el aprendizaje tienen lugar en un contexto de comunicacion. La
comunicacion es, segun Krech (1965), "el intercambio de significados entre las perso-
nas".8 La calidad de estos intercambios influira, entre otras variables, en los aprendi-
zajes que se produzcan.

"El movimiento del hombre se desarrolla en presencia de la mirada de otros indi-
viduos por lo que reviste una relacion de significante a significado, o dicho de otra
forma, solo existe cuando es recibido por otro ‘ser expresivo’ que lo acoge y lo inter-
preta. De esta forma, la expresion deja de ser una simple manifestacion subjetiva para
convertirse en una expresion para otro."

Dado que la escuela es el &mbito definido para el aprendizaje y la ensefianza, y
es la institucion publica que tiene la sociedad para socializar a través del conoci-
miento y reasegurar su futuro, es indispensable que ponga en juego y permita el
reconocimiento de los diversos significados que aporta cada uno de los sujetos para
la construccion de aquellos que puedan ser comunes.

Esta es la base de la ensefianza del respeto por el otro, a partir de la cual cada
alumno podra profundizar, fundamentar o contrastar sus conocimientos, adquiridos
en diversos &mbitos.

Es una tarea comun,10 y se hace necesario perfilar el aporte especifico de la
Educacion Fisica, que es de gran relevancia, dado que al jugar "se ponen en juego”
actitudes, valores, prejuicios, estilos de relacion que pueden mantenerse en un
segundo plano en otras situaciones de clases.

Hablar de propiciar la expresion y la comunicacién implica, entre otras cosas,
hablar de comprension. Retomando lo que dicho en otro lugar de este documento
respecto de las "urgencias de esta época", es claro que una sociedad como la nues-
tra necesita que la escuela ofrezca elementos que ayuden a comprender al otro.
Porque comprender al otro, reconocerlo como distinto, permite reconocer y recono-
cerse en las diferencias, base para respetarse a si mismo y respetar al otro.
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Las diferencias que mas se evidencian en la clase de Educacion Fisica, y que
suelen ser motivo de "problemas” en el momento de jugar, de elegir equipos, de reu-
nirse por parejas o pequefios grupos, son las de "nenas y varones", "de rapidos 0 mas
lentos", de "habiles y no habiles", "gordos y flacos" (y otras variantes morfoldgicas o
de aspecto corporal). A estas se agregan, en algunos lugares, otras relacionadas con
la integracion de alumnos con diversas capacidades, religiones, nacionalidades o

proveniencia social.

ENSENAR A RESPETAR IMPLICA ENSENAR A ACEPTAR IDEAS, FORMAS DE SER Y DE ACTUAR, ACTITUDES
Y POSIBILIDADES DIFERENTES DE LAS PROPIAS.

ES ALGO MUY DISTINTO DE LA CORTESIA O DE LA "URBANIDAD".

ES RECONOCER QUE TODOS SON PERSONAS, CON SU DIGNIDAD, CON EL DERECHO A SER BIEN TRATA-
DO, CON DERECHO A APRENDER, CON DERECHO A JUGAR.

Las nenas y los varones son diferentes. Claro que, ademas de la diferencia
estructural, hay una diferencia cultural. Hay una educacién y un estimulo para cada
género. Hay representaciones sociales y expectativas puestas en cada uno.

Los docentes no podemos ignorar todas estas cosas. Ni ignorar que somos
mujeres u hombres formados en esta sociedad y con estas influencias, con nuestra
propia postura ante este tema. Pero, mas alla de estas cuestiones personales, tene-
mos un rol que asegure una Educacion Fisica para todos y cada uno de nuestros
alumnos.

Nifios y nifias conviven en la sociedad, como también conviven personas de
caracteristicas disimiles en los diversos sentidos antes mencionados. Es la escuela la
encargada de ensefiarle a ser respetuosos y aceptarse unos a otros.

Para favorecer que se evidencien las diferencias sin que se "encasillen” los pro-
tagonistas, para dar lugar a la posibilidad de aprender a comunicarse y respetarse,
serd interesante tener en cuenta:

. Una seleccion de contenidos variada en la que todos puedan tener su protagonis-
mo, en la que pongan en juego la comunicacidn, las habilidades motoras, la creati-
vidad y la organizacion, el esfuerzo y la recreacion, y las diversas capacidades coor-
dinativas, condicionales y cognitivas. De esta forma, habré chicas y chicos que se
motivaran con todo, otros con unas propuestas mas que con otras. Habra chicos y
chicas que se tendran que esforzar mas por aprender unos u otros contenidos, pero
todos pasaran por la experiencia de que algo "les salga facil" y de tener que esfor-
zarse para resolverlo, la de ayudar y ser ayudado, la de ofrecer y pedir colaboracion.

. Una gran atencion a la aparicion de los inevitables conflictos que implican la con-
vivencia y el juego compartido. No hay que pensar que "algo anda mal" si hay con-
flictos. Si es necesario pensar que, si se logra ayudar a los chicos a aprender a ana-
lizarlos, a dialogar, a reconocer las actitudes que ponen en juego, a acordar con sus
compafrieros con o sin la ayuda o la mediacién del docente, los habremos habilitado
un poco mejor para la convivencia en la sociedad.

. Una alternancia entre las situaciones de oposicion y cooperacion, de tal modo que
las clases no presenten un énfasis prioritario en la competencia.
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. Una participacion real de todos los alumnos en los juegos. Cuando decimos "real",
aludimos a que los chicos pueden estar en el campo de juego, pero no jugar. Porque
los chicos que son discriminados, dejados de lado por sus compafieros, no juegan.
Porque, si sufren, si no disfrutan, si no entienden o no estan comprometidos plena-
mente, no juegan.

Anexo 1. Criterios para la seleccidon de juegos y minideportes

La ensefianza en este 7° grado se presenta como una continuacion y a la vez un
cierre de lo iniciado en afios anteriores.
- Continuacién porque debiera encuadrarse en la idea de la multilateralidad en la
ensefianza (atendida desde los primeros juegos iniciadores).
- Cierre porque concluye en la expresion previa al deporte formal, que es el "mini-
deporte".

La idea de la multilateralidad en la ensefianza hace referencia a un enfoque
mdltiple con respecto a dos aspectos fundamentales:
. por un lado, a la cantidad y variedad de juegos, que comprometan saberes y capa-
cidades de todo tipo y no sélo tendientes a lo deportivo;
. por el otro, a la consideracién de juegos deportivos que habiliten tanto para apren-
der mas de un minideporte en el curso del afio como para tener bases para futuros
aprendizajes.

Con relacion al primer aspecto, la eleccion institucional y de los docentes con
respecto a los juegos por ensefiar en las clases tendré en cuenta, en la medida de lo
posible, que esos juegos presenten diferentes estructuras de organizacion.

Cuando se habla de estructuras de organizacion, se hace referencia a las dife-
rentes posibilidades que presentan cada uno de los juegos con respecto a las siguien-
tes variables:

. Espacio, en cuanto a formas, dimensiones, tamafio, distancias, zonas, areas, secto-
res, lineas, alturas, obstaculos, metas, que los diferentes juegos pueden llegar a pre-
sentar.

. Reglas, posibilidades y limitaciones de la accién con respecto a la determinacion
del espacio, al manejo de los objetos, y en el contacto con los otros, formas de con-
siderar el tanteo del juego y de establecer el resultado del mismo.

. Estrategias, resoluciones individuales y grupales que los participantes presentan
como respuestas a las multiples situaciones que se ofrecen durante el juego.

. Formas de ejecucién motriz, técnica, que permiten la resolucidn estratégica de
las diferentes situaciones y tienden a mejorar la eficiencia, el resultado y la econo-
mia de esfuerzos.

. Comunicacidn, que se establece en diferentes niveles (verbal, gestual y motriz) y
direcciones (unidireccional, bidireccional o multidireccional), y manifiesta la forma
de relacionarse con los otros, sea que se encuentren estos en un rol de colaborado-
res u opositores.

Una propuesta de este tipo, que considere una practica diversificada y variada,
responde al interés y a la intencion de habilitar a los alumnos de este 7° grado para
el aprendizaje de multiples formas de movimiento. De tal manera que les posibilite
no solo integrarse y participar de variados juegos deportivos, sino que, al mismo
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tiempo, los ayude a construir una disponibilidad variable de esquemas para afrontar
y resolver nuevas situaciones que se les presenten.

No es suficiente la mera experiencia para tomar conciencia de la propia dispo-
nibilidad o para registrar el propio placer. Esta propuesta de contenidos incluye
tematizar las relaciones con los comparieros en el contexto del juego y de la convi-
vencia en la clase con el fin de habilitar a los alumnos para analizar y reflexionar
sobre el desempefio de si mismos y de los otros, sobre el derecho de todos al apren-
dizaje, a la salud, al juego, al respeto y al reconocimiento de su singularidad.

En cuanto al segundo aspecto, si en la ensefianza de los minideportes se selec-
cionan s6lo dos con una estructura similar, como el handball y el basquetbol, podran
realizarse interesantes transferencias pero los alumnos no habran recorrido experien-
cias, como las de controlar una pelota sin retenerla, con otros limites y organizacio-
nes espaciales o reglas que delimiten de otras formas el accionar individual y grupal.

Anexo Il1. La ensefianza de las habilidades motoras en 7° grado

a) Las estrategias de ensefianza de las habilidades motoras abiertas!
en los juegos deportivos

La ensefianza de las habilidades en los juegos deportivos, planteada desde la
resolucion de situaciones problematicas (estableciendo base en el aprendizaje explo-
ratorio), necesitara inevitablemente considerar las experiencias previas con relacion
a estos tipos de aprendizaje.

De esta manera, si los alumnos han transitado los afios anteriores con reales
posibilidades de construir experiencias exploratorias con respecto a sus aprendizajes
motores, la ensefianza propuesta desde la resolucion de problemas los encontrara
disponibles para asumir las situaciones variadas de aprendizaje.

Si, por el contrario, las experiencias priorizadas anteriormente estuvieron cen-
tradas en la repeticion mecénica de acciones, muchas veces alejadas de la posibili-
dad de comprension de lo que se ejecuta, la intencionalidad del docente estara pues-
ta en recuperar el camino perdido. Esto supone promover un aprendizaje basado en
la resolucién de problemas, brindar tiempo para el abordaje exploratorio de esas
situaciones por resolver y ofrecer multiples formas y variadas complejizaciones en su
presentacion.

Este recorrido posibilitard a los alumnos la adquisicién y la elaboracion de
esquemas de accion que representan las primeras acciones motoras previas a la téc-
nica deportiva y, al mismo tiempo, base de éstas.

b) La ensefianza de las destrezas gimnasticas y las habilidades motoras
cerradas

Las destrezas gimnasticas son movimientos codificados, que se constituiran en
un interesante desafio para los alumnos en la medida en que se presenten con los
niveles de dificultad adecuados a sus aprendizajes anteriores.

A partir de estos saberes previos, el proceso de aprendizaje que se propicie,
cualquiera sea la instancia en que se encuentre (adquisicion, afinacion o perfeccio-
namiento), aportara al conocimiento del propio cuerpo, a la regulacién ténica, al
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equilibrio estatico y dinamico, al control postural, a la disociacion segmentaria y, por
ende, al logro del control del movimiento.

La forma acabada de estas destrezas requerira de una ensefianza centrada en
los modelos, si bien en algunos momentos de dicha ensefianza se podra proponer un
abordaje exploratorio (las formas de salida de un rol, por ejemplo).

La infraestructura, los materiales, el tiempo disponible, los saberes previos, la
complejidad, la dificultad y el riesgo que impliquen las habilidades seran algunas de
las muchas variables que los docentes consideren en la eleccion de estos contenidos
y en la forma de ensefarlos.

Es necesario destacar que los procesos de aprendizaje que requieran del ensa-
yo, la prueba, la elaboracion y la reflexion para llegar al modelo presentado aporta-
ran mayor riqueza a la construccién de la propia disponibilidad corporal y motriz.

c) El aprendizaje de la técnica en 7° grado

EN LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES, SEAN ESTOS DE HABILIDADES MOTORAS ABIERTAS O DE
HABILIDADES MOTORAS CERRADAS, LA CORRECCION DE LA TECNICA DEPORTIVA SE REALIZARA CON EL
PROPOSITO DE FAVORECER EL LOGRO DEL MEJOR RENDIMIENTO INDIVIDUAL POSIBLE, DE UN NIVEL DE
EFICIENCIA Y PRECISION EN SU EJECUCION ACORDE CON LAS POSIBILIDADES DE CADA ALUMNO, ADE-
CUANDO DICHA ACCION A LAS LIMITACIONES REGLAMENTARIAS Y ESTRUCTURALES QUE EL DEPORTE
PRESENTE.

Estos conceptos (rendimiento, eficiencia, precision, adecuacion) definen la téc-
nica; pero esta sélo podra ser entendida en la situacién que la requiera.

Un movimiento aislado, descontextualizado, repetido mecénicamente, con es-
casa o nula significatividad para el alumno, no puede ser considerado una técnica;
sobre todo cuando en la situacion que se la requiere el alumno no puede utilizarla,
lo hace mecanicamente, o desvirttia su forma de realizacion (tan minuciosamente
gjercitada) perdiendo eficacia en su accionar.

En los procesos de aprendizaje que las diferentes técnicas deportivas requieran,
serd esperable y necesario en este ciclo la contrastacion de las formas de resolucion
logradas por los alumnos con otras que actden como modelos y que permitan, a tra-
vés de la conciencia de las diferencias entre ambas, la correccion del propio mo-
vimiento en funcion de su eficiencia.

La presentacion de uno o varios modelos permitira a los alumnos no solo aco-
modar su accionar a la informacion visual que estos modelos aportan sino, funda-
mentalmente, contrastar sus propias producciones, presentes como diferentes
esquemas de accion, con la ejecucion de los otros.

Anexo IV. Las capacidades motoras en la ensefianza de la
Educacion Fisica

En las clases de Educacion Fisica de los Ultimos afios de la escolaridad prima-
ria, y fundamentalmente en este séptimo grado, las capacidades motoras merecen
un tratamiento particular. Este tratamiento se realizara en el contexto de las siguien-
tes ideas:
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- la construccion de la conciencia sobre la propia disponibilidad corporal;

- la prevencion y el cuidado de la salud;

- el respeto por las diferencias en cuanto a las posibilidades y limitaciones indivi-
duales;

- la priorizacion de los procesos formativos por sobre el rendimiento competitivo;

- las conclusiones en el campo de la investigacion fisiolégica en nifios y adolescentes;
- una evaluacidn articulada con la propuesta metodoldgica.

Tomandolas como soportes avanzaremos sobre ciertos conceptos.

a) El concepto y los tipos de capacidades motoras

Cuando se habla de capacidades motoras, se hace referencia a particularidades
del movimiento humano que representan aspectos cuantitativos y cualitativos del
mismo, practicamente estables y fijas en cada sujeto, pero variables de uno a otro.

Dichas capacidades no son observables directamente, sino que se infieren, esti-
man, calculan o miden a partir de observar a la persona en movimiento, es decir que
la manifestacion de las capacidades motoras estara dada por las habilidades moto-
ras en sus variadas formas de expresion.

En el concepto de capacidades motoras es posible diferenciar dos grandes tipos
de capacidades que hacen referencia a los diferentes aspectos mencionados, y un
tercer grupo que se ubica entre los dos primeros:

. Las denominadas capacidades condicionales, entre las que se encuentran la fuer-
za, la resistencia, y la velocidad.

. Las denominadas capacidades coordinativas (que diversos autores denominan sim-
plemente como la coordinacion); se podran encontrar al respecto variadas clasifica-
ciones que profundizan el anélisis de este tipo particular de capacidad.1?

. En un tercer lugar y sin poder definirse plenamente en alguno de los dos tipos
anteriores, ciertos autores (Meinel, Schnabel) ubican la movilidad y la flexibilidad
como capacidades destacables. Este grupo de capacidades presenta la particulari-
dad de poseer tanto aspectos relacionados con las condicionales como con las coor-
dinativas.

Cuando se habla de coordinacion, se hace referencia a la disponibilidad varia-
ble del movimiento en cuanto a la capacidad de ajuste de la propia accion con res-
pecto a la informacion que proviene del medio, dando cuenta de la posibilidad de
aproximar el movimiento a un modelo previamente observado o de acomodar dicha
accion a las modificaciones espaciales y temporales de los objetos y los sujetos que
interactdan en un mismo medio.

EN LO SUCESIVO, PARA EL ANALISIS DE LAS CAPACIDADES MOTORAS, SE HARA REFERENCIA AL
PRIMER Y TERCER TIPO DE CAPACIDADES, A SABER: FUERZA, RESISTENCIA, VELOCIDAD, FLEXIBILIDAD Y
MOVILIDAD.

LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS SE TRATAN EN LO REFERENTE A LA ENSENANZA Y EL APREN-
DIZAJE DE LAS HABILIDADES MOTORAS.
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condiciones indispensables para el rendi-
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to abarca las siguientes capacidades:
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cion, equilibrio, reaccién, cambio, ritmi-
zacion." K. Meinel y G. Schnabel, Teoria
del movimiento, Buenos Aires, Editorial
Stadium, 1988
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13 Hann, Entrenamiento con nifios,
Madrid, Martinez Roca, 1988.

b) Las capacidades motoras y los contenidos de la ensefianza

En este anexo, un aspecto por resolver estara referido a cuando las capacida-
des motoras son consideradas como contenidos de la ensefianza.

Si es identificado como contenido aquello que el docente ensefia, las capacida-
des podran ser consideradas contenidos cuando se ensefien datos, ideas, conceptos,
procedimientos o valores con respecto a las mismas.

En tanto y en cuanto las capacidades se estimulen para favorecer un manteni-
miento 0 un mejoramiento de éstas, sin poner la intencién en ensefiar algo con res-
pecto a ellas, no ocuparan el lugar de contenidos.

Por el contrario, las habilidades motoras, como manifestacion observable de las
capacidades, en tanto son objeto de ensefianza y de aprendizaje, ocupan el lugar de
contenidos.

c) La estimulacion y el entrenamiento en el tratamiento de las capa-
cidades

En el tercer ciclo comienza una estimulacion particular de las capacidades lla-
madas condicionales en el sentido de presentar tareas o ejercicios que atienden a
cada capacidad por separado, lo que modifica el principio de estimulacion global de
las mismas que se mantuvo en los ciclos anteriores.

Esta modificacion en los conceptos, que hace a lo que se podria denominar el
"entrenamiento” de las capacidades, obedece a la necesidad de responder a una serie
de principios y criterios que deben tenerse en cuenta, priorizando la concepcion
pedagdgica que sustenta la propuesta del actual disefio.

Los conceptos de estimulacién y entrenamiento muchas veces confunden. Se
hace necesario destacar que no existe una incompatibilidad entre estos términos y la
concepcion de ensefianza que se sostiene en el actual Pre Disefio Curricular: la
Educacion Fisica escolar debe hacerse cargo de la ensefianza de saberes con res-
pecto a estas capacidades e iniciar a los alumnos en el adecuado estimulo de
las mismas.

Cuando se habla de estimulacién de las capacidades condicionales, se hace
referencia a la presentacion de tareas que involucren su participacion, la cual debe-
ré ser acorde con la posibilidad individual de rendimiento de cada sujeto.

El entrenamiento implica tener en cuenta que estos estimulos se aplicaran con
una cierta regularidad y sistematicidad, en funcion de ciertos principios,13 pero
dejando en claro que se hace exclusiva referencia a un rendimiento considerado
pedagdgico y no a los conceptos de rendimiento maximo que se juegan en muchas
situaciones de competencia deportiva.

LA ESTIMULACION Y EL TRATAMIENTO DE ESTAS CAPACIDADES EN EL AMBITO ESCOLAR SERAN
CONSIDERADOS EN EL CONTEXTO DEL CUIDADO DE LA SALUD.

Se debe pensar que la frecuencia semanal de estimulacion que se pueda pro-
poner desde las clases regulares de Educacién Fisica no se acerca a la regularidad
Optima de los esfuerzos para poder considerar un mejoramiento de estas capacida-
des condicionales (fundamentalmente hablando con relacion a jornada simple), por
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lo cual puede resultar complejo y hasta inadecuado hablar de entrenamiento. Por
esta razon, las expectativas del docente y de los alumnos al respecto deben acomo-
darse a esta realidad.

De esta forma, el logro del mejor rendimiento "pedagdgico”, o sea el mejor ren-
dimiento individual funcional, ayudara a cada alumno a disfrutar de su cuerpo y el
movimiento, a vivir placenteramente las clases de Educacion Fisica, lo que, a nuestro
entender, facilitara la eleccion simultanea o sucesiva de otras opciones.

Anexo V. La evaluacion en la ensefianza

a) La evaluacion diagnostica

Por evaluacién diagndstica se entiende el reconocimiento de lo que los alumnos
saben para seleccionar desde alli qué se va a ensefiar y con qué nivel de dificultad.

Evaluar los saberes no es inicialmente revelar los no saberes. Al contrario. Es
poner en comun todo lo que se sabe para, desde alli, construir el proceso de ense-
fianza y aprendizaje sobre lo que se puede hacer.

Es poner el "poder" en el centro de la escena: el "yo puedo"y el "nosotros pode-
mos" anima a enfrentar lo desconocido, lo dificil, lo distinto, el desafio. En una pala-
bra, a enfrentar la situacion de aprender.

En cambio, si ese primer encuentro de docente, nifios y tarea se orienta para
evidenciar qué es lo que no se sabe, no hay pacto posible: el Unico que sabe es el
docente, en el que queda depositada toda la energia de convertir expectativas diver-
sas de movimiento y juego en procesos de aprendizaje.

En su mayoria, y mas alla de las diferencias que pudieran observarse, los nifios
ingresan a 7° grado con una experiencia comdn. Hasta el 2° ciclo, las mismas maes-
tras y profesores de Educacion Fisica, la conformacion del grupo y la vida grupal,
habran dejado una huella compartida, saberes y codigos comunes, expectativas algo
condicionadas por los procesos anteriores de ensefiar y aprender. Se habran deline-
ado liderazgos, admiraciones, discriminaciones, roles diferentes.

Sera fundamental pensar muy bien qué observar, con qué criterios, con qué ins-
trumentos, y como compartir la informacion obtenida. Las primeras formas que uti-
lice el docente para reconocer sus saberes influirdn, en gran medida, en su relacion
con las clases de Educacion Fisica.

Se podra abordar la evaluacion de ciertos aspectos individuales, y otros grupa-
les, que ofrezcan al docente y al grupo una idea general de estos puntos de partida.

Sera conveniente prestar atencién a algunos indicadores que puedan dar cuen-
ta de aspectos generales y relevantes de las conductas de los chicos en la clase de
Educacion Fisica, mucho mas que analizar en forma pormenorizada algun desempe-
fio aislado.

La evaluacion diagndstica podra realizarse:
. al principio del ciclo lectivo, como el punto de partida para el disefio del planea-
miento disciplinar institucional y del grado;
. en cada situacion en la que, a lo largo del afio, el docente necesite precisar el punto
de partida, el nivel de dificultad, para la elaboracion de las propuestas de ensefianza
de un contenido en particular.
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14 Alicia Camilloni y otros, La evalua-
cion de los aprendizajes en el debate
didactico contemporaneo, Buenos Aires,
Paidds Educador, 1998. Susana Celman,
";Es posible mejorar la evaluacion y
transformarla en herramienta de cono-
cimiento?"

b) La evaluacién cotidiana

Se hace necesario revisar las formas mas tradicionales de evaluar, que tenian
en cuenta la ejecucion aislada de una habilidad, o un concepto méas general que
incluia una suerte de promedio entre habilidad y "conducta”.

Si se propone que los alumnos tengan una idea cada vez mas clara de sus posi-
bilidades y limitaciones, para que puedan cada vez mas quererse por lo que sony cui-
darse ante los riesgos, en lugar de desquererse y descuidarse en funcion de modelos
circulantes, la posibilidad de aprender a evaluarse se constituye en una parte priori-
taria no solo de una metodologia "novedosa" y "practica” de evaluacion, sino de la
propuesta de ensefianza.

Los chicos pueden aprender a evaluarse. Requiere que el docente ensefie a eva-
luar, a observar. Y es necesario, para que esto sea posible, no quedarse con una sola
experiencia, sino incorporarla como una forma de ensefianza.

Lo que parece interesante, ademas, es que los mismos alumnos reconozcan la
posibilidad de ser evaluadores, observadores, comentaristas, ayudantes de los que lo
necesitan o requieren. En el contexto de estas ideas se pueden pensar propuestas de
evaluacion a los comparieros, a ellos mismos, que se agregarian a la tradicional eva-
luacion del profesor.

En este sentido, "la evaluacion no es ni puede ser un apéndice de la ensefianza
ni del aprendizaje; es parte de la ensefianza y del aprendizaje. En la medida en que
un sujeto aprende, simultaneamente evallia, discrimina, valora, critica, opina, razona,
fundamenta, decide, enjuicia, opta... entre lo que se considera que tiene un valor en si
y aquello que carece de él. Esta actitud evaluadora que se aprende es parte del pro-
ceso educativo que, como tal, es continuamente formativo". (Alvarez Méndez, 1996.)14

Se recomienda evaluar el proceso de aprendizaje: como y qué aprenden los chi-
cos, la posibilidad de poner en juego ese "algo" ensefiado para resolver problemas
mas complejos, adecuados al nivel de ellos, y también la propuesta de ensefianza y
su grado de adecuacion para facilitar el aprendizaje.

El docente por su parte, 0 acompafiado por sus alumnos, reconocera y evaluara:

. Las caracteristicas de la interaccién que tiene lugar en el grupo, cudles de ellas
hacen aportes a una buena convivencia y al aprendizaje de los contenidos, cudles es
necesario modificar, qué podria mejorar cada uno para facilitar el aprendizaje de
todos y para que todos disfruten de la actividad.

. Las caracteristicas de la propuesta de ensefianza, qué hizo el docente para favore-
cer el aprendizaje, si las propuestas presentadas fueron adecuadas, es decir, si ofre-
cieron condiciones a todos para aprender. Se evaluara, entonces, cuales de estas pro-
puestas se requiere fortalecer y cuéles modificar. Este proceso evaluativo es la base
para la elaboracién de las secuencias en las propuestas de ensefianza.

c) Orientaciones para la evaluacion
Se propone considerar algunas ideas para revisar qué, como y cuando evaluar:
. Si se aspira a una formacidn integral, serd necesario construir un proyecto de eva-

luacidn que atienda a todos los aspectos comprometidos en el aprendizaje: los moto-
res, los cognitivos y los socio-afectivos.
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. Los contenidos por evaluar se seleccionaran considerando los que han sido ense-
fiados en las clases.

. Si bien el proceso evaluativo esta inserto en "la cotidianidad" del proceso de ense-
fianza, no es indispensable evaluar todo lo ensefiado.

. Se recomienda incluir dentro de la evaluacion la posibilidad de elaborar hipotesis, de
proponer diversos caminos y formas de resolucion de variadas situaciones. Ello no quie-
re decir que hay aprendizaje sélo cuando se produce esa elaboracion: son momentos
de integracion diferentes, no sucesivos, sino espiralados, que se enriquecen mutua-
mente y que es importante promover porque "son dos caras de una misma moneda".

. Seria deseable que la evaluacion no se transforme en la constatacion de las ideas
previas que se elaboran respecto de los alumnos o de los grupos, sino que se convierta
en una herramienta para comprender lo que el alumno pudo lograr en funcion de su
punto de partida y de qué manera el proceso de aprender se ha ido realizando.

. El docente, al evaluar, no puede pretender "controlar” todo lo que sucede en la
clase, como tampoco, en el otro extremo, suponer que los nifios han aprendido
"como consecuencia" de la realizacion de determinadas actividades.

. La evaluacién para la acreditacion o la promocion, la que se ve reflejada en los
documentos publicos, no deberia ser "una prueba” que se toma un dia para determi-
nar el alcance de un objetivo:

- Porque es necesario que esta evaluacion "sumativa" se sostenga en todas esas ins-
tancias realizadas en un proceso durante un tiempo determinado.

- Porque es necesario considerar que los aprendizajes no son para todos iguales, ni
se producen al mismo tiempo.

. Es importante tener en cuenta que "Obtener informacidn acerca de lo que se desea
evaluar es sélo un aspecto del proceso evaluativo. Su riqueza y, a la vez, su dificul-
tad mayor consiste en las reflexiones, interpretaciones y juicios a que da lugar el tra-
bajo con los datos recogidos".1® Ello significa que evaluar es mas que medir y refie-
re a un proceso complejo en el que se buscan informaciones, se emiten juicios y se
toman decisiones. Por lo tanto, se hace necesario diferenciar la evaluacion de la
medicidn y la calificacion.

. Se propone pensar una cantidad suficiente de indicadores para la evaluacion de lo
aprendido en relacién con los objetivos planteados.

. De acuerdo con el enfoque que se presenta, resultaria adecuada una evaluacién
preferentemente cualitativa y no centrada exclusivamente en la cuantificacion de los
desempefios. Quizas se tenga que hablar de un conjunto de instrumentos para eva-
luar los aprendizajes de los chicos en un periodo determinado, y no sélo al finalizar
dicho periodo, "para poner la nota en el boletin". En la aplicacion de dichos instru-
mentos de evaluacion es conveniente tener en cuenta que evaluar "aprendizajes” no
es lo mismo que "evaluar al alumno" 16 sino que los mismos proporcionan una infor-
macion que es necesario interpretar.

. En cada situacion, el docente definira el momento en el que va a evaluar, por ejem-
plo, cuando lo aprendido pueda ser integrado en aprendizajes mas amplios, mas
complejos, incluso mas significativos para los chicos (una habilidad ejecutada en
forma aislada no da cuenta por si sola de un aprendizaje).

. El momento de evaluar no puede dividirse en "proceso y producto”, sino que se pre-
sentan sucesivos y espiralados niveles de integracion, sobre los que se efectda un
corte temporal y por tanto arbitrario.

En todo momento, el proyecto evaluativo aparecera integrado en el proyecto de
aprendizaje como alimentacion de ese pacto de ensefiar y aprender.
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16 para ampliar el concepto, véase A.
Camilloni, “La calidad de los programas
de evaluacion”, en La evaluacion de los
aprendizajes en el debate didactico con-
temporaneo, Buenos Aires, Paidos, 1998.
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